
 

 

 

 خواندن نقص با یادگیری  ویژه مشکلات شناسیمفهوم
 

 یصططح   ییطط  .یسطط  آمطط ه ویژه معنططای بطط  (lexis) و آسطط   معنططای بطط  (dys) یننططان  یویژه یز ،(dyslexia)نارسططاانین  صططح  

)Rudolf  بططر    ریدو طط  یططا و)Berkhan Oswald(  براططا  یوسططنی   یوسطط    بطط  ۱۸۸۵ سططا  در بططار نخسططت   یحتمططااً

 )Berlinک مطط  کططنری یز ییویطط ه شطط   تنصطط   بططریی ری یصططح   ییطط  بططر    .شطط  محططر  ۱۸۸۷ سططا  رد  )blindness word(

 نام طط ه (Alexia) نططاانین  کطط  جطط ی وضططع ت  یز ری آ  و بططرد کططاربطط  بندنطط  اف طط  مغططزی آسطط   دیریی کطط  بزرگسططاان  بططریی و

 مشطخ   بطریی  گننطاگنن   هطای برچسط   آ ، یناشطناات   بعضطاً  و نط اام   چ ماه ط   د  ط  بط   و کنطن   تطا  زمطا   آ  یز .کطرد  متمطایز  شط ، م 

  ب  تنی م  ک  یس  ش ه ب ا  متخصصا  سنی یز وضع   یی  کرد 

  Retardation Reading Specific   انین  یوی ه مان گ اق  -

  Difficulties Readingانین   هایدشنیری -

  Disability Readingانین   ناتنین  -

  Difficulties Reading Specificانین   یوی ه هایشنیرید -

  Disability Reading یادگ ری ناتنین  -

    Difficulties Learning Specific  ییادگ ر یوی ه هایدشنیری -

   .نمند یشاره  Difficulties Reading Unexpected انین   یغ رمنتظره هایدشنیری -

 

 یز وسطط ع  ط طط  تططاریخ  هططایتطط   د  طط  بطط  یططادگ ری یاططت   یز ویطط ه یگننطط  ییطط  بططریی گزینطط معططاد  گسططتردگ  رسطط مطط  نظططر بطط 

 یسططا  بططر تعططاری  و یصططح حا  براطط  کطط  یسطط  بططاور بططریی  ،(۱۹۹۲) یسططتاننی  .یسطط  وی طط ی  و مرب ططا  گططری ،پطط وه  متخصصططا ،

 کططاربطط  -وی طط ی  ماننطط - غ رمتخصطط  یفططرید بططریی نبایطط  ی زیمططاً و شططندمطط  گططریریپایطط  ا مطط  مع ارهططای مبنططای بططر و ا مطط  دق طط  یهطط ی 

                   .رود

 یساسطط  فرآینطط  دو در جطط ی نقططای  بططر یشططاره آ  و دیرد وجططند امططنم  تنیفطط  یطط  هططابرچسطط  ییطط  یهمطط  درم ططا  هرحططا ،بطط 

 کطط  تططریویطط ه حا طط  و انینطط  ، اططا   یاططت    بطط  بایطط  کطط  یسطط  بططاور بططریی   (۲00۹) ف چططر  .یسطط  مططت  درک و مططت  یز رمزگردینطط 

 و یسطط  ویژه رمزگططریری در مشطط   نارسططاانین ، در یساسطط  منضططن  کطط  یسطط  معتقطط  یو .گریشطط  تمططایز شططند،مطط  نام طط ه نارسططاانین 

 کطط درحططا   ینطط ،منیجطط  مح طط  درک و اططنین روی  مشطط   بططا بسطط اری یفططرید زیططری یسطط ، متفططاو  انینطط   مشطط    دیگططر یشطط ا  بططا

 مططنرد مشططرو  یگننط  بطط  نارسططاانین  هطای نظریطط  و شناسطط  ا ط   بحطط  در منضططن  ییط   .ن یرنطط  ویژه رمزگردینطط  بطا  ییبرجسططت  دشطنیری 

 .گرف  انیه  قریر بررس 

 کانططادی، در انینطط   یططادگ ری یاططت   زم نطط  در م یا طط  و سططن   شناسطط ،ا طط  یزم نطط  در مهمطط  هططایپطط وه  یا ططر، سططا  ۲0 ططط 

 زم نطط  ییطط  در  پطط وه  بطط  ی م  طط بطط   هططایسططازما  ریسططتا، همطط   در .یسطط  شطط ه ین ططا  ن نز نطط  و یسططتری  ا ااورم انطط ، یروپططا، ،آمری ططا

 و بریتان طا  نارسطاانین   ین مط   آمری طا،  یطادگ ری  نطاتنین   ین مط   نارسطاانین ،  ی م  ط  بط    ین مط   بط   تطنی  مط   م طا   ییط   یز کط   ینط  پردیات 



 

 

 انینطط   ا مطط  یمحا عطط  یجامعطط  ن ططز و یططادگ ری هططاینططاتنین  یزم نطط  در پطط وه  ی م  طط بطط   آکططادم  ماننطط  پ وهشطط  هططایسططازما 

 .کرد یشاره

 

 یصططح   جططایبطط  آمری ططا، پزشطط  روی  ین مطط  روینطط  هططاییاططت   آمططاری و تشخ صطط  ریهنمططای ویططریی  پن مطط   یا ططر، هططایسططا  در

 روینطط  و سططرا  ویژه، انینطط   دقطط  در نقایصطط  بططا ری اططند کطط  انینطط  ، در نقطط  گططرنشططا  بططا ویطط ه یططادگ ری یاططت   یز نارسططاانین ،

 یصططح   بطط  پایبنطط ی بططا نارسططاانین  ی م  طط بطط   ین مطط  همچنطط   .یسطط  کططرده یسططتفاده دهطط ،مطط  نشططا  انینطط   درک و انینطط  

 ییطط  پططریر  مططنرد تعریطط  در .دیرد زیسططت -ب اصطط ماه طط  کطط  نامطط مطط  یططادگ ری یویطط ه نططاتنین  ری آ  ،(Dyslexia) نارسططاانین 

 هطططایتنینطططای  و کطططرد ه ططط  در ضطططع  و ویژه روی  و صطططح   بازشناسططط  در یبرجسطططت  هطططایدشطططنیری بطططر یشطططاره ضطططم  ین مططط ،

 در کارآمطط  آمططنز  و شططناات  هططایتنینططای  بططا پ ننطط  در غ رمنتظططره یگننطط بطط  کطط  زبططا  شططناات ویج یمؤ فطط  بطط  ری آ  رمزگردینطط ،

 یت ربطط  و انینطط   مح طط  درک در مشطط    بطط  ری وضططع   ییطط  یثاننیطط  پ امطط های ن ططز و دیننطط مطط  مططرتب  یسطط  در  کطط  

 .ده م  نسب  من رشند، پ ش   دین  و ویژگا  رش  در تأا ر ب  تنین م  ک  انین   ییافت کاه 

 

 

 (نارساخوانی) خواندن نقص با یادگیری  ویژه مشکلات هاینظریه
 

    بينايی لالاخت ینظريه -۱

 در انین  ، یات   با یفرید یسا ، یی  بر  .کنن م  ق م ید ب نای  یات   ی  اننی  ب  ری هاویژه و حرو  پردیز  هایدشنیری ها،نظری  برا 

 ین م ره در ب کاری د    ب  یسطط  مم   یفرید یی  .ین منیج  ج ی مشطط    با یسطط ، انین   هایدشططنیری یصطط   اام  ک  ب نای ، یدریک

 ین م ره ب کاری د    ب  حرو ، ب نای  یدریک در نق  ش ه  گفت  .بخنینن  ویرون  ری هاویژه حرو  دی یری، ناق  یدریک نت    در و مغزی

 یظ حاف ین وز  و یکتساب   ب  ک  یس   نقص   ،«مادرزیدی کنریویژه »هاینظری  .باش   دیگر هایبخ  بر سری پس  نب برتری یا و مغزی

 یی  یز .کن م  تنص   مرکر یفرید در رییج و یرث  وضع ت  اننی  ب  ری نق  یی  وود،ه نش  .یس  مربنط ویژگا  و حرو  ب  مربنط دی یری

 .ین ج منی ننشت   و انین   در یحتمااً و نمادها و یا ید حرو ، مانن   دی یری یط اا  پردیز  در های دشنیری  با نارساانی ،  یفرید دی گاه،

 .باش م  مشهند کنن ،م  ت    هاآ  تشخ   بریی یا ید و حرو  دی یری هایوی گ  بر ب شتر ک  اردسا  کندکا  منرد در حا   یی 

 

 مخچه كاركرد اختلال ینظريه -۲

 نق  دی گاه، یی  یز .ین یج من کرد ه   و انین   یدریک نقای  یز فریتر منیردی با انین  ، ج ی مش    با کندکا  نظری ، یی  بریسا 

 ا ،دس   تعاد ، مانن ) درش   و ظری  حرکت  هایمهار  ها،دشنیری  یی  .یس   انین   یادگ ری یات   یسا   حرکت ، کارکردهای در

 انین  ، یات   با زی آمندین  ک  ده م  نشا   شنیه   .گ ردم  دربر ری یا ید و ی فبا حرو  یادگ ری مانن  ت ا  ف  و (س اه تخت  یز روننیس  

ست   چشم  با اند پنس   روی بر ییپای  یش ا   تشخ    تنینای  مانن )دی یری ت ا    تح    ب  قادر  ویژه ی  در حر  ی  تشخ    ن ز و (ب

 بح  ب   انین  یات   ییمخچ  ینظری  .شندم  انین   هنگا  در مت  ی  در سحر ردیاب  در دشنیری منج  همچن   وضع   یی  .ن ستن 

باره  نای   در ک   آسططط     یدر هار   اندکار  ین ا   تنی ن ی  ”اندکاری  « .پردیزدم  مغز در مخچ   با  مرتب  های م  آ  در ک   یسططط  فریی

 هامهار  یی  بریی ییهشطط ارین   کنتر  ه   ترت  ب ی  و شططنن  م  ین ا  اندکار یگنن ب  و تمری  یز پس شطط ه،  کسطط   ج ی  هایمهار 

 و حرک ،  کنتر  بر مخچ   .دیرد وجند ب کاری   انین  ،  یات   با  یفرید یمخچ   در ک   باورن    یی  بر گری پ وه  یی  .باشططط  نم  زمنردن ا 

سن   نظر یبرپای  همچن    حرکت  هایمهار  و تعاد  برتنینای  مخچ  ب کاری .دیرد یثر شناات  ویج بازنمای  و سخ   تن    بر فاس ،  و ن  ن 



 

 

 و آوی تن    مهار  بر زما  گرر در مخچ ، ب کاری یی ، بر ا وه .ده م  قریر تأث ر تح  ن ز ری ننشططت  هایمهار  آ  درپ  و ت گریشطط تأث ر

 مخچ  ب کاری نهای ، در .شند م  من ر انین   یات   ب  و یس   مرتب  دی هآس    شناات   ویج آگاه  و شناات  ویج یح ق  با آ  دنبا ب 

 قریر تأث ر تح  ری کرد ه   هایمهار  و ویژه بازشناس    تنینای  اند، یننب  ب  ک  یس   مربنط دین  و مهار  اندکارسازی  مش     با

 .ده  م 

 

  شنيداری سريع پردازش ینظريه-۳

سخ  تنینای  ش   ،- RAN- دی یری محرک ی  ب  ک م  سریع  پا  پ   سا   ۵0 یز ب   ک  دیرد هارنگ سریع  نام    سن    آزمن  در ری

 رش  با سریع پردیز  دیگر، سنی  یز و شندم  من ر  زبا  ک م  دی یری هایمهار  یی اد ب  سن ی  یز اندکار، سریع نام    .گردی  یب ی 

 یی  بر  گری پ وه  .یس   انین   منفق   ب ن پ   در مهم یمؤ ف  ی   سریع،  اندکار نام    .دیرد ییقنی همبستگ   انین   هایمهار 

 یز دیگر برا  .یسططط  حافظ    و شطططناات  ویج آگاه   مانن    انین  ،  تنینای   دیگر های کنن ه ب ن پ   یز مسطططتق   مهارت   ، RANک   باورن   

 رمز، شططناات ویج بازیاب  تنینای  اننی  ب  ری آ  و یسطط  حافظ  و شططناات ویج پردیز  یمؤ ف  ی  ، RANک  باورن  یی  بر گری پ وه 

 در انین    یات   با یفرید ک  کرد یظهار یو .کرد یریئ  ۱۹۶0 سططا  در ری شططن  یری روننیسطط  نق  ینظری  تنمات س، آ فرد .کنن م  تنصطط  

س   شت   هایهویژ روننی ش    با شناات  ویج بازنمای  ب  ش ه  نن ش   شننیی ،  حس نق  ک  کرد تأک   تنمات س .ین منیج  م  ری گفتار و زبا  ر

سا   بر .شند م  انین   در تأا ر منج  آ  پ  در و نمای ،م  س   آ دچار  در شناات  ویج هایدشنیری  سریع،  شن  یری  پردیز  ینظری  ی

 ینظری  ک  کنن م  فرض نظری ، یی  هنیدیری  .یسططط  کنتاه سطططریع صططط یهای پردیز  تنینای  در ج ی آسططط   یز ناشططط  انین  ، یات  

 متفاو  کنتاه ص یهای  نادرس   یدریک یز یساس    نق  ک  کنن م  یست ا   آنها .دیرد یشاره  بن ادی شن  یری  نق  ی  بر ثاننی  شناات ، ویج

 ینت    در ی   -یفت م  یتفاق شططناات ویج نق  یز پ   شططن  یری، نق  ک  دیردم  یظهار نظری  یی  .گ ردم  سططرچشططم  "دی" و "با" مانن 

س ار  نق  گ  گاه ،-اصب   سازوکارهای  همچن   .شند م  من ر انین   یادگ ری در دشنیری  ب  بنابریی  و -دیگری  هایجنب  در ری مهم  ب

 .دیرد ح ات  یهم ت  شناات ،ویج و حرکت -حس  یی پارچ  هاینظا  حفظ و رش  بریی و دیرد، تن    و یط اا  پردیز 

 

                                                          خواندن يادگيری اختلال و مگنوسلولار نظام نقص ینظريه -۴

ض    یا ر هایسا   در س نار  بخ  نق  یفر ستم    مگنن  ش ه  تب ی  انین   یادگ ری یات   هاینظری  برینگ زتری بح  یز ی   ب  ب نای  س 

 در یات   ب  ب نای ، پردیز  در نق  و یسطط ، ویبسططت   ای ب ن یط اا  سططریع پردیز  ب  انین   (روین ) شطط نیی  نظری ، یی  یپای  بر .یسطط 

 وی ه یگنن ب  تنینای ، یی  و یسطط  ب نای  یدریک یاه ه بر انین  ، هنگا  در یط اا  یز ییام ه بخ  تح    زیری .گرددم  من ر انین  

س ر  ام  رد ب  ست   مگننس نار  م س ر  دو ری ط یز ب نای ، ییو    یط اا  پردیز  .یس   ویب  صنر   ،(P) پارووس نار  و ،(M) مگننس نار  م

 ب  پایا  در و شطط ه ویرد تاامن  در ،(LGN) ننک ئن  ژینگن     تری  مخت   هایای  در سططپس و آغاز شططب    یز مسطط رها یی  .گ ردم 

س ، م  ب نای  کنرت س ب  چ آ  یز ۸۵٪ تقریب  طنرب  .یاب م  ااتم  یو    ب نای  کنرت س س ر  دو یی  طری  یز ر  فرض و گ ردم  صنر   م

 فضای   و زمان  یط اا  پردیز  ب  من ر و دیرد نق  انین   جریا  در ب نای  یط اا  سریع  گردآوری در مگننس نار  مس ر  ک  یس   یی  بر

 .یس  یات   دیریی انین  ، یات   با یفرید در و یس  مت  یدریک در غا   مس ر س ستم، یی  .شندم 

 

 

 :مغز طرفی برتری ینظريه -۵

 گری پ وه  تنج  منرد دور هایگرشططت  یز شططناات ،زبا  هایتنینای  یکتسططاب در چپ ین م ره نق  بر تأک   با مغز طرف  برتری ینظری 

س   گرفت  قریر  دس   و چشم  شناات ، زبا  ابهن ارن ام  رد ب  مغزی برتری در ناپای یری وجند ک  بند باور بریی  ،(۱۹۳۷) یورتن  سامنئ   .ی



 

 

 یی  بریی ن م ره، دو هر یرتباط ک  جای آ  یز و دیرد تأث ر زبا  هایتنینای  رشططط  بر مغز یز های بخ  ک  یسططط  یی  بر فرض .شطططندم  من ر

 .دیرن  ن از زبا  پردیز  رییب ن م ره دو ب   ب شتر یرتباط ب  نارساانین ، مش    با یفرید رس م  نظر ب  یس ، یهم   حائز تنینای 

 حرکت  و حسطط  هایسطط گنا  تنظ م در ک  وسططت بنار -مغزی نظا  در نق  ک  باورن  یی  بر ،(۱۹۹۴) و نینسططن  ،(۱۹۷۶)  نینسططن  و فرین  

 .شند من ر نارساانین  هاینشان  ب  تنین م  دیرن ، مهم  نق 

 

 :مغز نوروآناتومی ینظريه -۶

 محا عا ، یی  یز آم ه دسطط ب  هاییافت  .یسطط  بنده گری پ وه  تنج  منرد دیرباز یز انین  ، با مرتب  شططناات اصطط  یهاوی گ  یمحا ع 

 یصطططفح  و دیرزیوی  شططط نج گ  گاه، و آه ان   نب شطططام  مناط  یی  .یسططط  بنده زبا  هایتنینای  در درگ ر یوی ه مناط  نق  گرنشطططا 

 بر فرض .کردن  محر  ری یس  مرتب  انین   یات   هایوی گ  با ک  تستسترو  یفرض   ،(۱۹۸۴) گاابردی و  بها گشنی  ، .یس  گ  گاه 

 بر هاآ  .شند  من ر یس ،  مرتب  هایات   یز ط ف  با ک  چپ ین م ره کرت س ب کاری ب  تنین م  تستسترو    یفزیین ه سحن   ک  یس   یی 

 ب  ک  تستسترو    هنرمن  غ رطب ع  مقادیر با ک  باش   چپ ین م ره یز های بخ  ام  رد یز ناش   تنین م  یادگ ری مش     ک  باورن  یی 

 ین م ره رش   تستسترو    جن ن ، رش   ط  در ک  باورن  بریی  همچن   هاآ  .یس   یرتباط در شند م  من ر کرت س یز های بخ  تقار  ا  

 با تنین م  تسططتسططترو  باای م زی  شطط ی تر، منردهای در .دیرد دسططت  چپ با دیریمعن  یرتباط ترو تسططتسطط ب شططتر م زی  .کن م  کن  ری چپ

 .یس  برینگ زبح  همچنا  نظری  یی  .باش  دیشت  ا ّ  ریبح  انین   یات  

 

 حافظه نقايص نظريه -۷

 نقای  یز ط ف  ب  هاپ وه  یی  .یسطط  گرفت  صططنر   انین  مشطط    و حافظ  نقای  م ا  یریبح  یزم ن  در زیادی بسطط ار هایپ وه 

 یط اا  پردیز ) حافظ  ظرف   یا و ازین  سطططن   ب  مربنط ت ا     در یادگ ری یات   با آمنزی دین  ضطططع   ام  رد مانن   شطططناات  

 ب ن م   یحافظ  رغم ا  ضطططع   م  کنتاه یحافظ  ،(ضطططع   ک م  رمزگریری) ک م  ت ا    بریی ضطططع   یحافظ  ،(ترضطططع  

 یوبری  و و   م ا  یی  در .گ ردم  دربر ری ،(تنی   هایمهار  در ضطططع ) تنی   یحافظ  و ،(حافظ  در یو    رمزگریری مشططط   ) بهن ار

 سرا  هم و ناات شویج پردیز  در هم ری مش  ت  انین  ، یات   با یفرید ده م  نشا  ک  کردن  محر  ری دوگان  نق  یفرض   ،(۲000)

 .کرد یشاره گ رد،م  دربر ن ز ری -دی یری هایمهار -یم ی  م  انی ک  ری گان س  نق  یفرض   ،(۱۹۹۷)بادیا  همچن   .دیرن  نام   

 

  شناختی واج نقايص ینظريه -۸

 با شناات ، ویج نق  یفرض    .شند م  محسنب  نین  ا یات   با همریه وضع ت   یا و ا   اننی ب  یا شناات ، ویج نقای  نظری ، یی  یپای  بر

 اننی ب  شناات  ویج ضع    تنینای  ب  باشن  م  حرو  و هاویج م ا  پ نن  در ناتنین  یا ضع   دیریی انین   یات   با یفرید ک  یی ه یی  طر 

 یات   با یفرید ده ، یرتباط هاآ  صططط یهای ب  ری حرو  تنین م  ک  بهن ار یانینن ه ی  برا   .کن م  یشطططاره یات   یصططط   یهسطططت 

 .دهن  تشخ   ری هاویژه  ساا  در و منجند ص یهای تنینن نم  و ب ن م  نامرت  تصنیر ی  اننی  ب  ری هاویژه انین  ،

 

 

 زبان رشد شناختی واج ینظريه -۹ 

 یهم  گرچ  .یسططط  ننشطططت  و انین   یادگ ری بریی ضطططروری مهار  ی  ، )Knowledge Phonological(شطططناات ویج دین  

 پ ی آی  در تنینای  یی  محنری نق  ب  یما باشن ،نم  منیف  یس ، انین   یات   ا   تنها شناات ویج  نقای  ک  فرض یی  با گری پ وه 

                                                                           .دیرن  یذاا  یات   یی 



 

 

 یویژه در   نمنن  بریی) شططند  من ر دیرمعن  تمایز ی  ب  تنین م  ک  یسطط  زبا  یمؤ ف  تری کنچ  ویج، ی  شططناات ،زبا  دی گاه یز

 تنینای  س   ب  شناات  ویج دین   .یس   ش ه  تش     -انی هم ۲۹ و ویک  ۱۶-  ویج، ۴۵ یز ینگ  س   زبا  مثا ، بریی .(باد یویژه در ب و سرد 

  :یس  ش ه تقس م زیر شر  ب  پردیز 

  )Memory Phonological(شناات  ویج یحافظ  -۱

   )Storage Lexical to Access Phonological(ویژگان  یینباره ب  شناات  ویج دسترس  -۲

     Awareness honologicalP() شناات ویج آگاه  -۳

                                                                                                                                                                                                                   
س   نظام  در یط اا  رمزگریری شناات ، ویج یحافظ   س    ب  ک  ی س   م  کنتاه سازی ذا ره  آ  ه   و شند م  ی بازنما آویها یو  .ی

ضای  -دی یری یصفح   یجریی ، کارکردهای  با شناات ، ویج یحافظ   ک  شناات   ت ا    تمام  در و دیرد یرتباط شناات  ویج یچرا  و ف

 حافظ  یز شناات  ویج رمزهای بازیاب  با ان ،ویژگ یینباره ب  شناات  ویج دسترس    .شند م  برده کارب  یس ،   آویی  یط اا  پردیز  مست ز  

 کندک ک  یس  ت ا  ف  شام  و دیرد یشاره ،(RAN) سریع اندکار نام    ب  همچن  ، ویژگان  یینباره ب  ویژگان  دسترس  .دیرد کار و سر

                                              .ده  تشخ   سرا ب  ری حرو  و یا ید یش اء، ک م ، یگنن ب  بای 

 

 ون هاپس و ون هاپ   ه اها، یز گفتاری هایویژه ک  تنینای  یی  بر و یس ، گفتاری هایویژه دست اری و شن    تنینای  شناات ،ویج آگاه 

ش     ص یها  یز منظم  تنی   یز نهای  در ک  شا   متع د هایپ وه  .دیرد دا   ش ه،  ت س   آ  گرن  ب ن پ   پردیز ، ای تنین س   یی  ک  ی

 .یس  انین   یادگ ری ظرف   در ییقنی یکنن ه

 

 یادگیری در مؤثر فرایندهای
 

 پ نسططت  یگنن ب  گر،پردیز  چهار یی  .یسطط  مسططتق م یرتباط در کنن ه تع    گرپردیز  چهار با انین   رشطط  ،(۱۹۹0) آدیمز م   یسططا  بر

 .باشن م  تعام  در گری  ی با یط اا  ینتقا  و دریاف  بریی

 شندم  انین ه ک  منضنا  یز پ ش   دین  ب  دست اب  و شنن م  انین ه ک  یس   های ویژه با مرتب  تفس رهای  یی اد مسئن   :مت  گرپردیز 

ن  م  و سطططازد،م  مم   ری ن ه  ب   تنی ن    مسططط ر در ک   های  ویژه تا  کن   کم   انین  با  گرپردیز  یی  .کن   ب ن پ   ری آی  م  مت  انی

 .یس  نزدی  یرتباط در معن  گرپردیز 

سئن     گر،پردیز   یی  :معن  گرپردیز   پ نن  ش ه  چاپ هایویژه ب  ری معان  و دیرد اه ه بر ری هاویژه معان  سازمان ه   و سازی ذا ره م

 .کن م  ان ه سازم ویژگا  رویب  و ساا  حس  بر ری هاویژه گر،پردیز  یی  همچن   .ده م 

 م ا  فضططای و ها،ویژه ی گنها، حرو ، سططازمان ه  و دریاف  مسططئن  و پردیزد،م  ننشططتاری زبا  دی یری سططازمان ه  ب  :یم ی  گرپردیز 

شان   درنهای  و هاویژه س   دستنری  هاین  نن هانی .ده م  قریر تأث ر تح  ری مح   درک و روین  و یط اا  ب  دسترس    سرا   همچن   .ی

 ذا ره یم ی  یحافظ  در یط اا  یی  .کن  بازشناس    ی  یگر یز ری  ناحرو  و حرو  ی گنهای گر،پردیز  یی  کم  با تنین م  ت ریجب 

 .شندم  یستفاده شناات ویج تح    تنینای  یرزیاب  جه  ب  و هاناویژه یز هاویژه سن   بریی تنینای  یی  یز .شنن م 

سئن   گر،پردیز  یی  .کن م  پردیز  ری زبا  ی  در گفتار ص یهای  ک  یس   نظام  یمنز   ب  :شناات  جوی گرپردیز   ص یی  بازشناس    م

س   گفتار، ص یهای  تن    گفتاری، سازی،  مانن  شناات  ویج هایمهار  و ص یها  تنی   حفظ ها،ویژه یمقای ست اری  و ترک  ، ج ی  هاویج د

 .یس 

 

 

 



 

 

 :چلجين ديدگاه از دنخوان مراحل 
 

 بزرگسا    هایسا   تا و م رس   ب  ورود یز پ   ک  یس   ییمرح   و من نظا  باا، ب  پای   یز رش ی  فرآین  ی  انین   چ ، ینظری  یبرپای 

 ی  دیریی انین   یمرح   ره یو، دی گاه یز .یس  کرده یستفاده اند ییمرح   ۶ انین   تنص   بریی ویرهطر  یصح   یز یو .یاب م  یدیم 

  .باش م  متفاو  ک ف  نظر یز دیگر یمرح   یز ک  یس  متمایز و مشخ  ساا 

 

 فرصطط  کندک ک  یسطط  انین   رشطط  مریح  تری مهم یز ی   مرح  ، یی  .سططا گ ۲ تا تن   یز :انین   یز پ   یمرح   -صططفر یمرح  

ش   انیه  ری کتاب یت رب  و هاویژه حرو ، یت رب  و سازی درو  شنای   ریتم، شناا   .دی  نا  ها،ویژه ترک   بخ ، آوی،هم هایویژه با آ

 درک حرو ، و نمادها ننشططت  هایوی گ  با آشططنای  همچن   .یسطط  دوره هم   آوردهایدسطط  یز ها،آ  م ا  تمایزگریری و ی فبا، حرو 

 تصططاویر پ گ ری و کتاب، زد  ورق ویژه، ی  در حرو  ب  یشططاره دسطط ، با کتاب گرفت  مانن  انین   کتاب ت رب ا  ن ز و انین   مفهن 

 .شندم  محسنب مرح   یی  نتایج یز دیستا ، ی  انین   هنگا  در کتاب

 طری  یز انین   دین  سططازیدرو  ب  کندک مرح  ، یی  در .شططندم  آغاز سططا گ  ۷ تا ۲ ح ود یز مرح   یی  :آغازی  انین   -۱ یمرح  

 .پردیزدم  کرد ه   نظا  ماه   شناا  نهای  در و هم، ب  شب   هایویژه متمایز، حرو  ص یهای تشخ  

 بر تمرکز با ب    رود،م  ینتظار قب   مریح  در چ آ  آورد  دسط  ب  جه  ب  ن  انین  ، تمری  ب  مرح  ، یی  :شط نیی   یمرح   -۲ یمرح  

 .دیرد ت    یس ، ن یشت  نای آش آ  با ک  انین ن  مح   محتنیی

 یی  در .یس   انین   یادگ ری ن  و یادگ ری بریی انین   ب شتر،  مفاه م بر تس    تنینای  طری  یز ج ی  یط اا  کس   یمرح   -۳ یمرح  

ش  ،  یت رب  نق  مرح  ، س ار  پ  س   یهم   حائز ب س   تری مهم درویقع .ی س   مرح  ، یی  آوردد ست نی  تنینای  ک  در ااص یط اا  ج

  .یس  (کتاب) مت  ی 

 آشطططنا ننشطططتار ی  در متفاو  هایدی گاه با ننجنی  گردد،م  آغاز سطططا گ  ۱۸ تا ۱۴ سططط  یز ک  مرح   یی  در :دی گاه درک -۴ یمرح  

  .شند آشنا مفاه م و حقای  گنناگن  هایای  با تا کن م  کم  انینن ه ب  مرح   یی  .شندم 

 

 ک  ری چ آ  تنین م  انینن ه مرح   یی  در .یاب م  یدیم  و آغاز سا  ۱۸ س  یز مرح  ، یی  :دوباره ده ساا  و ساا  یمرح   -۵ یمرح  

 یز سططاا  یی  .کن  گریریپای  یسطط ، انین ه چ آ  یز ری اند شططخصطط  سططاا  نهای ، در و ده  تم  ز دیگری  یز ری بخنین  نبای  یا و بای 

 .آی م  دس ب  انین ن  منید کنتر  و تح    تعم ، ین یش ،ژر  م زی  تشخ   طری 

 

 

  (نارساخوانی) خواندن نقص با یادگیری  ویژه مشکلات شناسیسنخ
 

 (یکتسططاب  پریشطط زبا ) زبان  هاییات   ب  مربنط هاییافت  نخسططت   با ،(نارسططاانین ) انین   یادگ ری یات   یزم ن  در ا م  هایپ وه 

 در .پردیا  آ ، کارکرد و مغز یوی ه بخ  هر یدرباره اند دی گاه ییریئ  ب  گا ،.ج  فرینز ۱۸۱0 سا  در تاریخ ، ین یزچشم یز .ش  آغاز

 ۱۸۷۲ سطططا  در .پردیا  بند مربنط زبا  کارکردهای ب  وی ه یگنن ب  ک  مغز یز ییمنحق  تنصططط   ب  بروکا، ،۱۸۶۵ و ۱۸۶۱ هایسطططا  م ا 

 انین   مش     باا  ک  ری ییمغزی یضایع   مح  و دید نسب   مغزی یضایع   ب  ری انین   تنینای  دید  دس   یز بر   ، .آر آ مان  پزش  

   .نمند مع   سریپس چپ  نب زیری  و م ان  مناط  و آه ان   نب در بند،

 ف شطططر .هربر ج  ،(۱۹0۵) تنما .ج سططط  ،(۱۹۸۵) ا منرگ پرینگ  دب  ن مانن  گرین پ وه  یوسططط   ب  انین   یات   ب نای  هاینظری 

  نوی، کانت گری  ک  ن   در یورتن ، تنری سططامنئ  معرو ، شططنا اصطط  ،۱۹۲0  سططا  و شطط  محر  (۱۹0۷) دیی  و تر روبر  و ،(۱۹0۵)



 

 

ساانین   یدرباره پ وه  ب  شرو   ش     یزم ن  در ییمحا ع  اننی  ب  نار ش   ناتنین ) ذهن  گ مان اق  با یفرید زبا  م  پ وه  .کرد (هن

 و دسططت چپ مانن  انیم   و انین   در تأا ر م ا  همبسططتگ  یورتن  .شطط  ین ا  زبا  هایناتنین  بر تمرکز با نفر هزیر سطط  یز ب   برروی یو

 هاااننیده در انین   نقای  ک  ددی نشططا  و کرد اق  ه یظهار نارسططاانین  ژنت    طب ع  یدرباره ا وهب  یو .نمند تنصطط   ری چشططم چپ

ساانین ،  یمحا ع  یزم ن  در یورتن  هایپ وه  زما  تا .یاب م  یدیم  س    ب  کار یی  نار ش ا   یو  و ۱۹۲0 یده  یویار در .ش  م  ین ا  پز

 و ا   یدرباره هانظری  یفزیی  ب  ریجت ب  و کردن  یات   یمحا ع  ب  شططرو  آمنزگاری  و شططناسططا جامع  شططناسططا ،روی  ۱۹۳0یده  یویی 

 انین  ، رش ی  هایدشنیری  شام   نارساانین   با مرتب  هاینشان   یز ییگستره  شناات ، روی  متع د هاینظری  .ش   من ر نارساانین   هاینشان  

 و جانسطططن  ،۱۹۶0 ده  یویار در .کشططط   رتصطططنی ب  ری ده  روی شططط   یز درجات  با یا و تنهای  ب  تنین م  ک  ری گفتار، و یم ء، ننشطططت ،

 :کردن  بن ی طبق  زیر گروه دو ب  ری نارساانین  هاآ  .نمندن  یریئ  ری نارساانین  بن یطبق  هاینظا  نخست   ،(۱۹۶۷) مای  باس 

ساانین   ساانین   و شن  یری  نار سا   یی  بر .دی یری نار ساانین   ی سح   ب  شن  یری  نار شنیری  یوی  ب  شب    هایویج م ا  تم  ز در انینن ه د

ساانین   و  ویژه ی  انین   هنگا  ب  هاویج ترک   و ی  یگر ش     ا   ب  دی یری نار س ر  فهم،  در م صاویر  و حرو  یادآوریب  و تف  ت

   .آم م  وجندب  ها،ویژه

 شناات زبا  فریین های یز بس اری ک  کرد تصنر یو .دید قریر  محا ع  منرد ری نارساانین  در ننشت  و انین   احاهای ن ز  ،(۱۹۷۳٫۱۹۷۱) بندر

ضم   شناات    و شت ،  و انین   مت شترک  بن ادهای نن  تح    یپای  بر یو .ین تن  ه درهم ی  یگر با ج ی یگنن ب  منیرد برا  در یا و دیرن  م

 یریئ  ری (Alexia)ناانی  و ،( Dyseidetic) نارسانگر ،)Dysphonetic ( نارساآوی نارساانین  گنن  س  ننشت  و انین   احاهای ک ف 

 آمنزدین  و آی م  پ ی  آویشطططناات  هایتنینای  در نق  د    ب  یصططط  در نارسطططاآویی ، نن  یز نارسطططاانین  بندر، ینظری  یپای  بر .نمند

 ویح های صنر  ب  هاویژه درک در آمنزدین  نارساگر، نن  یز ن نارساانی در دیگر، سنی  یز .بخنین  ری هاناویژه و ناآشنا هایویژه تنین نم 

 یم ی ب  قادر یغ   هاآ  ننشططت  و آویشططناات  نظر یز حرو  و ک م ، هر انین   تنینای  رغما   و یسطط  فریوی  هایکاسططت  دچار مسططتق 

 آویشناات   پردیز  در های نق  ویج  آمنزدین  ک  یس   نارساانین   ننا  شام   بندر، ناانین  زیرگروه .ن ستن   قاا هب  هایویژه صح   

 .یس  دی یری و

 نارسططاانین  دی یری، نارسططاانین  شططن  یری، نارسططاانین  :نمند یریئ  نارسططاانین  بریی ری ب شططتری هایزیرگروه تع ید ،(۱۹۷۷) جسطط نگ

  .نارساانین  دیگر هایش   و آمنزش ، نارساانین  ،(ااطف )ه  ان  نارساانین  دی یری،-شن  یری

ساانین   شنیریهای  با شن  یری  نار شخ   گفتاری زبا  آویهای در فریوی  د ساانی   یفرید .شند م  م  زبان  هایمهار  در یغ  ، شن  یری،  نار

شان   ننشت ،  در هم و انین   در هم هاآ  .مانن م  اق  شا   ،(کرد حفظ) کرد  یزبر هایتنینای  و شن  یری  تم  ز در نق  یز های ن  و دیده ن

 اصنص     .دیرن  ،(/ک،  /ب،پ مانن ) شنن  م  متمایز ص ی  یوس    ب  ک  های انی هم وی هب  مشاب ،  هایویج م ا  تشخ    در مش  ت  

 نارساانین   با یفرید م ا  در گ رچشم  وی گ  .یس   هاویج ترک   و (تنی  ) گریریترت   در دشنیری  شن  یری،  نارساانی   فرد دیگر یوی ه

 در ریحت  ب  («ااهر »شططندم « انیهر») صطط یب و  حرو  ا وه،ب  و .(«حتم »شططندم « حتماً») :یسطط  هاویج ننشططت  در دی یری،

ستن   آمنزین دین  شام   ک  ین ،شن  یری  دی یری نارساانی   یفرید جس نگ،  زیرگروه سنم    .شنن  م  حر  هاننشت    ح ح  دو هر در ک  ه

 شططام  جسطط نگ، ه  ان  نارسططاانین  زیرگروه .یسطط  مق   دی یری بر شططن  یری مشطط    جسطط نگ، نظر یسططا  بر یما دیرن ، هاییریدشططن

  .یس  ه  ان  مش    د    ب  ها،آ  انین   مش    ک  هستن  آمنزین دین 

ساانینا   ش   نار س نگ،  آمنز ست   آ  شام   ن ز ج ساانی   گروه یز یید س  نار  نهای ، در و ین ؛آم ه پ ی  ضع    هایآمنز  ا   ب  ک  ها

 .یس  یات   یی  متنن  هایجنب  یز ترک ب   ا   ب  ترک ب ، زیرگروه

 
 

 

 

 



 

 

 خواندن خواندن نقص با یادگیری  ویژه مشکلات تشخیص و ارزيابی در فرايند تحليل رويکرد با آشنايی

 

س   شخ    و یرزیاب  هایدی گاه برر شا   انین  ، یادگ ری یات   ت س   متمایز ییین یزه تا و ک   ط   دو گرن ست    .ی  بر ت    با دی گاه نخ

س   ب  انین   کارکردی تح    شتباها   ب  تنج  روی رد، یی  در .پردیزدم  انین   ضع   و قن  نقاط برر  یز ت     طن  در فرد انین   ی

 تردق   بررسطط  ب  انین  ، زیربنای  فریین های بررسطط  ی طر یز تا دیرد سططع  فریین  تح    روی رد مقاب ، در .یسطط  برانردیر فریوی  یهم  

 رمزگشططای  ریهبردهای ک ی  یز ویژه تشططخ   فریین  در انینن ه نمنن  بریی .بپردیزد انین   تنینای  در نهفت  شططناات زبا  -شططناات  سططاا 

 .کن م  کم  درمان  جامع یبرنام  ی  ت وی  رییب گری درما  ب  بن ادی، تنینای  ۸ یرزیاب  یز آم ه دس ب  نتایج .کن م  یستفاده

 

 ویژه رمزگشای  هایتنینای  یرزیاب -ی  

 شناات ویج هایآگاه  یرزیاب  -ب

 ویژه ساا  یز هایآگاه  یرزیاب  -پ

 انین   درک هایتنینای  یرزیاب  - 

 کرد  ه   هایتنینای  یرزیاب  -ث

 مت  انین   هایتنینای  یرزیاب  -ج

 انین   با مرتب  فریشناات  هایتنینای  زیاب یر -چ

 ننشت  تنینای  یرزیاب  - 

                                 
 :واژه رمزگشايی هایتوانايی ارزيابی -ی  

 هاویژهت  یز رست  فه تا شند م  انیست   انینن ه یز یرزیاب  یی  در .یس   هاویژه رمزگشای   ریهبردها یا و ریهبرد بررس   یرزیاب ، یی  یز ه  

 اننی  ب  تنین م  پاسططخ زما  .گ ردم  قریر بررسطط  منرد ک ف  تح    منظنر ب  هاآ  معنای همریه ب  شطط ه انین ه هایویژه سططپس .بخنین  ری

ستفاده  منرد رفت  کارب  ریهبرد نن  هایشاا   یز ی   سخ،  کنتاه زما  نمنن ، بریی .گ رد قریر ی شا   پا  زما  و یم ی  ریهبرد گ ریکارب  گرن

شا   طنان ، ستفاده  یدهن هن  یس   مؤثر رمزگشای   تنینای  بر ویژه شناات  زبا  یبعاد یز ی ک ی  ک یی  بررس   .یس   شناات  ویج ریهبرد یز ی

 ب شطططتر ک   یسططط  آ  مهم ین ت   .ه  د قریر یرزیابا    یات ار  در گرفت   کار ب   ریهبردهای  یا  و ریهبرد یدرباره  ری سطططندمن ی  یط اا   تنین ، م 

 بع  هش   ح یق  .کنن م  یستفاده   ویژه رمزگشای   جریا  در متفاوت  ریهبردهای یز شنن ، م  منیج  آ  با ک  ییویژه نن  ب  بست   انینن گا ،

 :یس  یرتباط در هاویژه تح    ریهبرد با ک  دیرد وجند ویژه ی  در شناات زبا 

 ویژه طن  -۱

 ناویژه /ویژه -۲

 قاا گ ب  /باقاا گ  -۳

  م من  /ینتزیا  -۴

   نمانق  /محتنیی  -۵

 آویناهم /آویهم -۶

  فریوین  -۷

 شناات ویج پ چ  گ  -۸

 

 ب ن  هایویژه یو ک هنگام  س ، دشنیرتر کاری کنتاه هایویژه با مقایس  در ب ن  هایویژه انین   انینن گا ، یز برا  بریی :ویژه بع طن  -۱

 .کن م  یستفاده شناات ویج ریهبرد یز ک  ده م  نشا  انین ،م  ب شتری ت   با ری



 

 

 گرنشا   حا ت  چن   .کنن م  ت رب  هاویژه انین   با مقایس   در هاناویژه انین   در ری ب شتری  دشنیری  انینن گا ، برا  :ناویژه /ویژه بع  -۲

س   آ  ستفاده  ویژه رمزگشای   طن  در یم ی  ریهبرد یز هاآ  ک  ی ستفاده  و کنن م  ی  آ  یز بای  ک  ریهبردی اننی ب ) شناات  ویج ریهبرد یز ی

 .یس  دشنیر هاآ  بریی ،(کنن  یستفاده هاناویژه درس  رمزگشای  بریی

 قاا ه،ب  هایویژه .دیرد تحاب  آوی /نیسطط ن یسططاسطط  قنیا  با هاآ  ت فظ ک  هسططتن  های ویژه باقاا ه، هایویژه :قاا گ ب  /باقاا گ  بع  -۳

شن  م  های ویژه س   قنیا  یز پ روی با ک  با ست  ب  معمن  آویی /ننی ست  ب  زمان  تنها قاا ه،ب  هایویژه .شنن  نم  انین ه در شای   در   رمزگ

 آ  گرنشططا  دیرد، قاا هب  هایویژه انین   در ری ب شططتری دشططنیری انینن ه ک هنگام  .کن  یسططتفاده یم ی  ریهبرد یز انینن ه ک  شططنن م 

 .یس  کرده یستفاده شناات ویج ریهبرد یز رمزگشای  در ک  یس 

 ک  هنگام   نمنن ،  بریی .دیرد وجند ویژه رمزگردین  رون   در ها انین همنا  برا  ویژه، م من  /ینتزیا  بع   ب   بسطططت   :م من  /ینتزیا  بع   -۴

ستفاده  هاویژه رمزگشای   بریی معنای  هایسرنخ  یز انینن ه ستفاده  .بردم  کارب  ری یم ی  ریهبرد کن ،م  ی  بع  یی  در شناات ، ویج ریهبرد یز ی

 .یس  برانردیر کمتری یهم   یز

 و هاویژه شططام  یو  گروه .نمانق  هایویژه و محتنیی  هایویژه شططنن ؛ تقسطط م یصطط   گروه دو ب  تنینن م  هاویژه :نمانق  /محتنیی  بع  -۵

س   بامعنا اباری  شن  م  های ویژه نما،نق  هایویژه .ی ص   ی  یگر ب  (نحنی  حاظب ) ری محتنیی  هایویژه ک  با  برا  منرد در .کنن م  مت

 محتنیی  هایویژه انینن گا  را ب .شندم  دی ه نما،نق  یا یس  محتنیی  ویژه، ی  یین   ب  بست  ها،مهار  انین ناهم یمسئ   انینن گا ،

 یی  در .یس   ویژه رمزگشای   در معنای   حمای  ب  ویبست   انینن ه، ک  ده م  نشا   انین ناهم یی  .انینن م  نمانق  هایویژه یز ترریح  ری

 -مشاب  هایویژه شناات زبا  یبعاد دیگر ب  باتنج  - گ رد،م  قریر یستفاده منرد رمزگشای  در محض شناات ویج ریهبرد ی  ک هنگام  منرد

 .دیرد تع   گروه ک ی  ب  ویژه یی  ک  ن یرد یهم   ا   

 ویژگا ) دیرن  مش   دیرن ، متفاوت  ننشتار یما شنن ،م  ت فظ هم مانن  ک  های ویژه رمزگشای  در انینن گا ، برا  :آویناهم /آویهم بع  -۶

 و یس ،  ی  یگر مانن  هاآ  شناات  ویج یشناس    یما دیرن ، متفاوت  کام ً معنای  یشناس    و ین متفاو  یم ی  رنظ یز آوی،هم ویژگا  (.آویهم

شای   رون  در یم ی  ریهبرد یز انینن ه ک هنگام  (.«انی  »و« ا   »مانن ) .شنن  م  ت فظ ی  یگر مانن  ستفاده  ویژه رمزگ  کن ،م  ی

س     ریحت ب  تنین م  س     ش    فعا  منیزی ب  ری صح    معنای  یشنا  شناات  ویج ریهبرد یز وقت  ک درحا   .کن  بازیاب  شناات ، ویج یشنا

 .ن یرد یطم نا  آ  معنای منرد در یما بخنین ، درست ب  ری ویژه تنین م  کن ،م  یستفاده

 دچار  آ ، بند  ت ریرکم یا  پرت ریر ب   بسطططت   کنن ، م  یسطططتفاده  ویژه رمزگشطططای  رون   در یم ی  ریهبرد یز ک   انینن گان    :فریوین  بع   -۷

 در بنابریی ،  و انردبرم  ها آ  ب   یغ    انین    فریین   طن  در انینن ه  ک   ین  های  ویژه پرت ریر، های ویژه .شطططنن  م  ها مهار   در انین ناهم 

 برانرد ها آ  ب   مت  ی   در ن ر   ب   انینن ه  ک   ین  های  ویژه ت ریر،کم یها ویژه .کن  م  بازشطططناسططط     ریحت  ب   ری ها آ  بع ی  برانردهای 

 .باش  دیشت  وجند ب ن م   یحافظ  در هاآ  یم ی  هایشناس  م زی  چ  تا ک  ن س  مشخ  ترت   ب ی  و کن ،م 

 شططناات ،ویج پ چ  گ  با هایویژه .باشطط  دیشططت  ییسططاده یا پ چ  ه شططناات ویج سططااتار تنین م  ویژه ی  :شططناات ویج پ چ  گ  بع  -۸

 ک  هسطتن   های آ  دیرن ، سطاده  شطناات  ویج سطااتار  ک  های ویژه .«مانْ  رینْ ، انینْ ، »نمنن  بریی هسطتن ،  انی هم هایانشط   با های ویژه

شنیر  هایانی هم ستفاده  یم ی  ریهبرد یز انینن ه ک  هنگام  .«ت ز انب، »نمنن  بریی ن یرن ، متع د یا و د ضن   یی  کن ،م  ی  ،ویژه ک  من

شت   پ چ  ه یا ساده  شناات  ویج سااتار  ش ،  دی شای   بریی انینن ه ک هنگام  یما ن یرد، چن ین  یهم   با ستفاده  شناات  ویج ریهبرد یز رمزگ  ی

 .شندم  انین   هایمهار  در انین ناهم دچار کن ،م 

 
 
 

 

 

 



 

 

  :شناختیواج لاتمشک ارزيابی -ب 

شان   جم   یز شناات  ویج نقای   ری اند ین رمزگریری مست ز   ک  ت ا  ف  در وی هب  نق ، یی  .یس   انین   یادگ ری یات   در همریه هاین

 صطط ی، و حر   ده پ نن ها، ویج ترک   و تح    مانن  شططناات ویج هایمهار ارده بر چ رگ  در نارسططاانی ، یفرید بنابریی  .ده م  نشططا 

 .ین منیج  فریوین  هایدشنیری با هاآ  ک م  یادسپاریب  و هاویژه و حرو  نام    آویی ، ی گنی با یم ی  ی گنی پ نن ده 

 

 انیست   ن هانین یز ش نه،  یی  در .یس   شناات  ویج آگاه  یرزیاب  هایش نه  تری رییج یز ی   ها،ویج  تح    :شناات  ویج آگاه  یرزیاب  -۱

 ش نه،  یی  در .یس   هاویج حر  دیگر، رییج یش نه  .کن  ت ریر صح    یگنن ب  ری ش ه  انین ه یو بریی ک  ییویژه هایویج یهم  تا شند م 

 یش نه  یز سا  بزرگ انینن گا  بریی  (.سر  - پسر  نمنن ، بریی) بگنی  ری ش ه  حر  آ  یو  ص یی  ک  ری ییویژه تا شند م  انیست   انینن ه یز

 سپس و کرده جاجاب  ری نخس  ص یی دو بتنین  تا شندم  انیست  انینن ه یز« ت فظ در جای جاب  »ش نه در .شندم  یستفاده ت فظ جای جاب 

 ک م  یادسپاری ب  مست ز   همچن   ت فظ، در جای جاب  ت ا     .(«!چاق  دیی  دیغ ، چای  » مانن  ویژه دو) بسازد  ری ج ی ، یویژه یا ابار 

 .یس 

 هاپ وه  .یس   ضروری  مهار  ی  ه،ویژه رمزگشای   منظنرب  ص یها  ترک   تنینای  انین  ، یادگ ری آغاز در :هاویج ترک   یرزیاب  -۲

 در مهار ارده دو یی  .شططندنم  کسطط  صطط ی، تح    در مهار  ینت    در و اندکار یگنن ب  ها،ویج ترک   در مهار  ک  دهن م  نشططا 

 یهم   دیریی تشططخ  ، نظر یز فریین  دو هر یرزیاب  بنابریی  .باشططن م  ضططروری انین   یادگ ری بریی دو، هر و بنده متفاو  هارو  برا 

 .یس 

 یهم    حائز  انین  ،  درک و رمزگشطططای  تنینای   در آ  یهم    د    ب   ک م  م   کنتاه  یحافظ    :ک م  م   کنتاه  یحافظ    یرزیاب   -۳

 آ  یز پ   ص یها  برا  باش ،  ضع    م  کنتاه یحافظ  ک صنرت   در .سازد م  دشنیر  ری ترک   فریین  ک م  یحافظ  در ضع   .یس  

 یگنن  ب  ری حرو  صطط یهای ک  یسطط  مهم ک م ، م  کنتاه یحافظ  یرزیاب  هنگا  .شططنن م  فریمن  شططنن ، ویرد ترک   فریین  ب  ک 

 ب  یش نه  ی  .گ رن م  قریر یستفاده  منرد ک م ، م  کنتاه یحافظ  یرزیاب  بریی ن ز دیگری هایش نه  .ده   نشا   دی یری ن  و ری،شن  ی 

س   جم   یبرپای  دیگر، یش نه  .هاس  آ  یادسپاری ب  و مرور طری  یز ها،ناویژه یز هاویژه معن  یادسپاری    ب ن ص یی  با جم  ، س   یا دو .ی

  .بسپارد یاد ب  ری جم   هر در ویژه آاری  ک  شندم  انیست  فرد یز و ش ه انین ه

شا   هاپ وه  :منیرد سریع  نام    تنینای  یرزیاب  -۴ ش اء،  سریع  نام    تنینای  ک  ین دیده ن  روی یز ش ه،  شناات   حرو  و یرقا  ها،رنگ ی

 روی یز ش ه  شناات   یش ای  نام    -۱ :دیرد وجند نام    مش     یرزیاب  بریی ت     دو .دیرد ن از شناات  ویج آگاه  ب  ش ه،  نقاش   ش   

 یتفاق  صنر  ب  ش    پنج ییریئ  جایگزی ، رو  .شند م  یریئ  زما  ی  در محرک منرد، دو هر در .حرو  نام    -۲ و ش ه  نقاش   ش   

 .یس  (دق ق  ۲ در نمنن  بریی) کنتاه زما  ی  رد صح   نام     منیردِ تع ید گ ریین یزه و نظم، ب و  و

سب ،  یگنن ب  انین  ، یادگ ری یات   با یفرید :هاناویژه و هاویژه ت ریر تنینای  یرزیاب  -۵ شنیری  ن شتری  هاید  هاناویژه و هاویژه ت ریر در ب 

 چ  ک  یس   آ  رو پ   پرس   .یس   ب شتر  ین  پ چ  ه شناات  ویج نظر یز ک  های ناویژه منرد در دشنیری  یی  ک  یس   ب یه  کام ً و دیرن 

 (۲ شططناات ،ویج ضططع   یدریک (۱ :دیرد وجند پرسطط  یی  بریی متع دی هایپاسططخ شططند م  یفرید یی  در ت ریر مشطط    منج  اام  

شنیری  شتباه  پ نن  (۳ شناات ، ویج رمزهای سازی فعا  در د شنیری  (۴ ن ،ب ا و شناات  ویج رمزهای م ا  ی  یحافظ  (۵ یا و گفتار، تن    در د

  .ضع   م  کنتاه

 

 

 :واژه ساخت آگاهی ارزيابی -ج

 .کنن نم  درک ری آ  یا و ن یشت  آگاه  ویژگان ، ساا  یز انین   یادگ ری یات   با کندکا  یز بس اری



 

 

 هایمهار  با آمنزی دین  .دیرد ریبح  کرد ه   و مح   درک  ش نیی با ویژگا  سااتار تشخ   در فرد مهار  ک  ده م  نشا  هابررس  

شنیری  دیریی آ  معنای شناا   بریی س  ب   چن  هایویژه تح    در منرفن نژی  ضع    شن  م  د  و آمنز  بریی گنناگنن  هایش نه  .با

ش   شناا   جم   یز های فعا    .دیرد وجند م یا   سنن ،  ون ،پ   ری ست   پ ش   مف   تنین م  مفاه م ب ا  و ژگا ،وی بن ید  بریی همچن   .با

 .کرد یستفاده ویژیت  معنای  هایسرنخ ب و  یا و با ها،ویژه انین   یمقایس  یز تنی م  ویژه، ساا  آگاه  یرزیاب 

 

 

 :خواندن درک ارزيابی -د

 یسطط ، ییچن گزین  معمناً ک  محتنی، یز های پرسطط  آ ، پ  در ک  یسطط  اح  ۱0-۲0 کنتاه مت  ی  شططام  معمناً انین   درک یرزیاب 

 انیست   انینن ه یز و ش ه  حر  ویژه ششم     یا پن م   نمنن  بریی شند، م  یستفاده « اا  جای »هایتس   یز یوقا ، برا  .شند م  محر 

 ری انردم  تصططنیر ب  ک  ییجم   آ  مت ، در جم   چن  م ا  یز ک  انیسطط  انینن ه یز تنی م  همچن   .کن  پر ری اا   جاهای ک  شططندم 

 شططریی  در انین   .ده نم  دسطط  ب  انین   طب ع  شططریی  در کندک ام  رد چگننگ  یز انب  تصططنیر مت یو ، هایآزمن .کن  ینتخاب

 جست نی کاتا نگ، ی  در سمی ی  جست نی غری، دستنر ی  درک ا ابا ، در ا ئم ب  سریع نگاه :شند م  گنناگنن  منیرد شام   طب ع 

ستا ،  در روی یدها رون  درک ت نیزین ، زیرننیس انین   نام ،ویژه در ویژه ستا ،  ی  ین ت  فهم    دی س ر  دی ش   تف سن ه،  هایبردی  نق  ننی

 یستفاده  روزمره، کارهای یاب یرز کنار در مت یو  هایآزمن  یز بای  صح    تشخ    بریی بنابریی  .مت  بند  مناس   یرزیاب  و یو، هاییست ا  

 .باش  یو انین   هایااد  و یستفاده منرد مت  با یرتباط در کندک پ ش    دین   یرزیاب  شام  بای  تشخ   فریین  همچن   .شند

 

 :بلند صدای با متن خواندن ارزيابی -ه

 بررسط   تنی م  متفاو ، دشطنیری  درجا  با متن  یز یسطتفاده  با .یسط   مهم ن ت  ی  مت ، ب ن انین  در انین   یات   با یفرید رو  یرزیاب 

 شند، م  انین ه مت  ک هنگام  .گریردم  تأث ر هاآ   انین   درک و انین  ، سرا   انین  ، رو  بر مت  دشنیری  م زی  چگنن  ک  کرد

تارهای   بای    ن    رف   م رر یگنن  ب   آیا  دیرد  انین ه   آیا    کن  م  دیزیا  تق ی آمنزدین  آیا  نمنن ،  بریی .دید قریر تنج   منرد ری انی

 یهم   رمزگشطططای ، مهار  یرزیاب  بریی یط اا  یی  یسططط   چگنن  وی  ح  کن  م  زن گمان  مت  انین   در و کن م   درنگ و م  

 .دیرد

 

 

 :كند كمک خواندن رفتارهای تحليل به تواندمی زير هاینشانه فهرست

 انین  ؛ هنگا  در دستنری ا ئم و هانشان  ب  سردرگم  ای و تنجه ب  -۱

 ش ه؛ انین ه مت  در دیستا ، رون  ب  ضع   تنج  -۲

 س ؛ با نامتناس  یا و مح ود  غا  یازین  د    ب  مت  یز ضع   درک -۳

 مت ؛ انین   هنگا  در م رر تردی های -۴

 مت ؛ ین  ان هنگا  در یشتباها  تصح   ا   و م رر تنجه ب  -۵

 مت ؛ انین   هنگا  در انین ابار  جای ب  ویژه ب  ویژه انین   -۶

 ش ه؛ انین ه مت  در یص   ن ا  ب  تنج  در ضع  یا و ناتنین  -۷

 ش ه؛ انین ه مت  یز ک   گ رینت    در ضع  یا و ناتنین  -۸

 مت ؛ انین   هنگا  در نامرتب ، هایابار  یا و ویژه کرد  یضاف  -۹

 ب ن انین ؛ ت ا    در ج ی بازدیری یا و منف  نگر  -۱0

 انین  ؛ هنگا  در یشتباها  با و کن انین  ا   ب  م رر هایسرزن  -۱۱



 

 

 .ش ه انین ه مت  یز معن  درک در ناتنین  د   ب  ابار ، یا و ویژه ی  ت ریر -۱۲

  
 

 :كردن هجی ارزيابی -و

س    یی انین   یادگ ری یات   با یفرید وی گ  شتباها   ک  ی شتباها ،  یی  و دیرن  کرد ه   در فریوین  ی شنیری  ک  زمان  در حت  ی  هاید

 ننشت   ها،ویژه یم ی هاآ  تری رییج .شند م  برده کارب  متع دی ت ا    کرد ه   مهار  یرزیاب  در .مان م  باق  رون ،م  ب   یز انین  

 دیشططت  یرتباط انینن ه مهار  سططح  و سطط  با بای  ت ا    یی  دشططنیری یدرج  .یسطط   مسططتق  هایترک   یم ی و ها،جم   یم ی ها،ناویژه

 و یسطططتفاده، منرد ریهبردهای  یا و ریهبرد یدرباره ری مف  ی یط اا  انین  ، گ ری یاد یات   با یفرید کرد ه   یشطططتباها  تح    .باشططط 

 حرو  گرفت  یشتباه مانن  منیردی در یط اا  یدریریئ  تح   ، نن  یی  .کن م  فریهم هاویژه  فظت هنگا  در ریهبردها یی  کارکرد چگننگ 

ضاف   یا و حر  ااص، ص یی   یا  تشخ    همچن   و صح    گریریا م  کنچ ، و بزرگ حرو  صح    کاربرد ویژه، ب  حر  ش    ی

شاب   یویژه دو یز بخش   دو یویژه ی  صح     مع نب آگاه  یز بازتاب  تنین م  ها،زم ن  دریی  نق  .دیرد یهم   ،(تاب پرَ، ؛پَرتاب مانن ) م

ش   امنم  شناات  زبا  ضع   یا و ویژه ساا   یز س اری  .با شتباها   یر ب شفتگ   ی  اننی  ب  یبت ی کرد ،ه   ی  ویقع در ک  شناات  ویج آ

 .شندم  تفس ر یس ، گنی  ا  ب 

  
 

  :وشتارین هایفعاليت ارزيابی -ز

شت   فریین  بر انین   آمنز  تأث ر  س   مهم  هایزم ن  جم   یز نن ست   ییگنن ب  بای  ک  ی ش   منرد یی  در .گ رد قریر یرزیاب  منرد پ ن  یپن

ش   .آی م  شمار  ب  سندمن ی  یبزیر کار شتاری  هایفعا    یز ییبرگزی ه کار، یپن س   نن شتاری  هایفعا  ت یرزیاب  در مهم یحنزه ش   .ی  نن

  .یس  یدب  قنیا  راای  و جم  ، ها،ویژه گزین  شخص ، سب  ده ،سازما  محتنی، شام 

 نقاط اننی  ب  شططخصطط   یت رب  یسططا  بر ننشططت  نظر، منرد مضططمن  شططناا  ننشططت ، در یصطط   مضططمن  حفظ حنزه، یی  در :محتنی-۱

 حسططاب ب  ننشططت  در ضططع  نقاط اننی  ب  آ ، نبند  باورپریر و ننشططت  رد جزئ ا  فق ی  دیگر، منضططنا  ب  منضططن  ی  یز پری   قن ،

 .آین م 

س  مق م  حنزه، یی  قن  نقاط یز :ده سازما   -۲ س   ییننی  چارچنب، دیریی نگار  همچن   .شند  انین   ب  انینن ه ترغ   منج  ک  ی

ضمن   درک ب  جزئ ا  کم  ص    م ستا ،  ی شت   ده سازما   یرزیاب  در دیگر  قن نقاط یز طب ع ، پایا  و دی س   نن  یی  در ضع   نقاط .ی

 .یس  گ رینت    یا و پایا  وجند ا   یص  ، مضمن  ب  ضع   پردیات  محا  ، ترت   در مش   مق م ، وجند ا   شام  حنزه

سن ه،  شخص     سب   بر ت    با قنی ییریئ  ،حنزه یی  در :شخص     سب   -۳ شت   ک صنرت   در آی ؛ م شمار  ب  قن  نقاط یز ننی  یز مم ن نن

 .شندم  گرفت  نظر در منف  یین ت  باش ، بارم    یا و دیگری  نظری  و یف ار

 هاویژه یز غ را قان  ییستفاده .یس  ننشت  در هاویژه گزین  یرزیاب  در قن  نقاط مرتب ، و متنن  ویژگا  قنی، تنص   :هاویژه گزین  -۴

 .شنن م  یرزیاب  ضع  نقاط اننی  ب  رتب م مفاه م فق ی  و

 و ب ن انین ، بریی بند  آسططا  و سططاا ، و طن  نظر یز هاویژه تغ  ر کام ، جم   وجند شططام  جم  ، یرزیاب  در قن  نقاط :جم   -۵

 . آینم  شمارب   حنزه یی  در ضع  نقاط جم  ، مشاب  ی گنی ت ریر و ناق ، یا و ناتما  جم   وجند

 دیگر منیرد و هاپاریگری  سططازمان ه  و صططح  ، گریرینقح  صططح  ، کرد ه   شططام  یدب  قنیا  یرزیاب  در قن  نقاط :یدب  قنیا  -۶

 .یس  زم ن  یی  در ضع  نقاط یز ،پارگری  وجند ا   همچن   و گریری،نقح  کرد ،ه   در فریوی  یشتباها  .یس 

 

 

 :فراشناخت ارزيابی - 



 

 

 ب   ری یو رفتار  و کرد گفتگن فرد با  تنی م  زم ن ،  یی  در .دیرد انین    درک یرزیاب   با  نزدی   یرتباط  کندک، فریشطططناات   ریهبرد  یرزیاب 

 با ک هنگام  .نمند مشططاه ه  انین ،م  چ آ  ب  نسططب   آگاه  و انین   ب  نگر  و ام  رد چگننگ  یز تصططنیری  آورد  دسطط  ب  منظنر

 نظر در ب و   و هم شططط  کندک آیا  نمنن   بریی .ببریم پ  یو در انین    گنناگن   های رو  و یه ی   ب   تنین مم   مکنم  صطططحب   کندک

 ین ت  .غ ره و پرس  م  سؤی  انین  ، هنگا  در آیا کن  م  تنج  فهم ،نم  ری مت  ک  هنگام  آیا انین  م  رو  ی  ب  مت ، نن  گرفت 

 .کن م  یستفاده انین  ، بریی فعا  ریهبردهای یز چگنن  کندک بب ن م ک  یس  یی  منیرد یی  یهم  در یص  

 

 

 (خواندن) یادگیری یویژه اختلال درمان هایروش و رویکردها
 

 ت اری هایم درکناربرنا تنن  یی  یما دیرد، وجند انین   یادگ ری یات   درما  یزم ن  در گنناگنن  درمان  روی ردهای و هابرنام  ک یی  با

  .سازدم  منیج  سردرگم  با ری گری درما  بند ، آسامع زه یداای و ی  یگر ب  شب   و متع د

 :دیرد وجند انین   یادگ ری یات   ب  مربنط م یا   یزم ن  در روی رد چهار ک   طنرب 

 

       ینفریدی هایبرنام  -ی  

 با  کندکا   آمنز  بریی ک   ریهبرد ی   یصططط   انصطططر اننی  ب   هم و مسطططتق   یگنن  ب   هم و ن  یسطططااتاریافت     بسططط ار  هامعمناً برنام    یی 

 .شنن م  گرفت  کارب  نارساانین ،

 حمایت  ریهبردهای و روی ردها -ب 

 ینتخاب در ری ب شتری  م ا ی گری درما  ک  تفاو  یی  با گ رن ، کارب  ری ینفریدی هایبرنام  یصن   هما  یس   مم   ریهبردها و روی ردها یی 

 .یس  پریریم ا  درس  یبرنام  اادی هایفعا    در هاآ  یدغا  دیرن ، هاآ 

  ش ه حمای  یادگ ری فنن  :ج 

 اب تعام  و حمای  ها،برنام  یی  در .یس  دیگری  یز آمنات  آ ، ضروری و یص   یمؤ ف  یما کنن ،م  یستفاده گنناگن  هایرو  یز فنن  یی 

 .شندم  گرفت  کارب  ی گنسازی یصن  یز برا  همچن   و دیرد، وجند بزرگساا  یا و همساا 

  ک  -ک  روی ردهای -د 

ش     روی ردها، یی  ضن   ری انین   م س   ی  ک  یا  و ک   ی  ک  من سئن     و گ رن م  نظر در م ر  مع ما  یاه ه ب  تنها ری آ  م

 بر نظار  و م رسطط  ک  گریغربا  مشططاوره، یات ار در ری م و  چارچنب  ک  یسطط  های مشطط ا  مسططت ز  ی روی ردها چن   .گریرن نم 

 .یس  م رس -ک  روی رد در ک   ی هایجنب  یز ی   بهنگا ، شناسای  .گریردم  کندکا  پ شرف 

 

 

 :ینفریدی درمان  هایبرنام  -ی  

 :گ رن م  دربر ری زیر روی ردهای و یصن  یم ه یا و برا  ینفریدی، درمان  هایبرنام  یکثر

 چن حس ؛ فنن  یز یستفاده -

 اندکاری؛ و پرآمنزی بر تأک   -

                     آوی؛ بر مبتن  معمناً و بند  یافت  ساا  بس ار  بر تأک   -

  بند  تریکم  و متنی   بر تأک   -

 



 

 

« بننیس بب  ، بگن، بشطططنن،»  :ابار  در تنی م  ری منضطططن  یی  گ رن ؛م  کارب  ری منجند حنی  یهم  همزما  چن حسططط  هایرو  -

 چن حس  فنن  هاآ  در ک  یافت  ساا   آویی  هایبرنام  در و ینگ ستا   در ب شتر  و ش ه  گرفت  کارب  زیادی هایسا   هارو  یی  .کرد ا ص  

فاده   منرد ما  ،   آمری ای  در همچن   .گرددم  بهسططططازی گ رد،م  قریر یسطططت یای  شططط ها   -یورتن  » نا   ب   روی ردی مزی  در« گ   نگ

  .یس  گرفت  قریر تأی   منردTherapeutic Of Academy Canadian  Tutors    سای وب

 متح ه، ییاا  در Development Human and Health child of Institute National یمؤسس    در ش ه  ین ا  محا عا 

 :کن م  تأک   منیرد یی  ب  ک  دین م  من ینظا  و روش  هایدستنری عم  ری، انین   مش    یص   و پ شگ ری بریی ریهبرد بهتری 

 ویج ؛ آگاه  و حرو  زودهنگا  دین  -

 کرد ؛ه   هایتعم م و ص ی-حر  ینحباق آمنز   -

  ننشت  و  انین  در ص ی، -کرد ه   دین  یز یستفاده ب  تشنی  و فرص  ییریئ  -

  انین   مح   درک و روین  ب  تنج  با مستق ن ، انین   یز حمای  منظنرب  روزین  ج سا  -

 .ننشتاری مت  در ش ه یریئ  مفاه م فعا  یکتشا  -

 

شنیری  دیریی کندکا  بریی پرآمنزی - شنیری  .رودم  شمار ب  ضروری  انین   هاید  با ندکا ک ک  ب ن م   و م  کنتاه یحافظ  هاید

 .دیرد ضرور  فریوی ، ت ریر و تقنی  ک  یس  معن  یی  ب  کنن ،م  ت رب  انین   یادگ ری یات  

 

 بنابریی   نماین ؛  م  مه ا  مرح    ب   مرح    پ شطططرفت  انین  ،  یادگ ری  یات   دیریی کندکا   با  کار  های برنام    در سطططااتاری  روی ردهای  -

 مسططط   نماین ، کسططط  ری بع ی مهار  ک آ  یز پ   وی ه، مهار  ی  ب  یادگ ری، و انین   فریین  در ک  سطططازن م  قادر ری یادگ رن گا 

 وی گ  تعام ، یی  .دیرن  تعام  ی  یگر با شططفاه ، و شططن  یری دی یری، هایمهار  و حافظ  مانن  شططناات  هایمهار  انین  ، در .شططنن 

 .شنن  گرفت  کارب  انین   هایش نه بر متمرکز و ه فمن  ی  یگر، با ای ب هامهار  یی  ده م  نشا  ک  یس  ییک   ی

 

س   انین   یادگ ری یات   ب  مبت  کندکا  بریی معمنا متنی   روی ردهای - ستن ،  منا س    منج   زیری ه  پ   ها،مهار برارده هاآ  ت

 فریهم کندکا  یی  یادگ ری بریی سطططااتاری تنها ن  تریکم  و متنی   روی رد ی  رو،یی  یز .شطططنن م  ب امنزن ، ری ترپ شطططرفت  منید ک آ  یز

 .باش  کارآم تر و دیرتر معن  یادگ ری ک  شندم  منج  ب    کن ،م 

 

 

  :درمان هایروش

  

                                                                             (OG) گيلينگهام اورتون درمانی روش

 یی  .دیرن  ت    انین   یادگ ری ناتنین  با کندکا  ب  چن حسطط  آمنز  بر ین ،شطط ه ت وی  روی رد یی  مبنای بر ک  های برنام  یصطط   محنر

ش   و شن  یری  دی یری، هایجنب  تعام  بر ش    ب  روی رد، س     محا عا  ینت    .دیرن  تاک   زبا  جنب س ش   و کندک س م   م   یمؤ  ر

 انین   مشطط    یصطط   و پ شططگ ری بریی ریهبرد بهتری  آویی ، من نظا  آمنز  ک  ده م  نشططا  متح ه، ییاا  در ،(NICHD) سططان ین

 .یس 

 

 :یس  زیر هایمؤ ف  و اناصر شام  معمناً  گ   نگها ، -یورتن  درمان  یبرنام 

 هاویج دی یری، تحری  بریی حرو  معمن  ی گنی حاوی و باشطططن م  ن اری  یا و سطططاات مع م شططط   ب  هاکار  یی  :تمری  هایکار  -

 .هستن  قب   منیرد یهم  کرد  ترک   هایمهار  رش  ب  کم  بریی ویژگا  و ه اها و جنبش ، و شن  یری تقنی  بریی



 

 

 هاابار  و ویژگا  فهرس  -

 .بخنینن  ری ییقحع  کندک، سپس و گردرما  یبت ی یس  مست ز  ک  انین ن  مح   ینتخاب -

 آویشناات  غ ر و آویشناات  ویژگا  کرد ه   -

  .حرو  ش   و ننشت  هنگا  در ب   حا   و م ید گرفت  یش نه ب  تنج  با :ا دس  -

 .کنتاه های دیستا و پاریگری ، جم  ، ننشت  بریی تشنی  :نگار  -

 روی رد، یی  در چن حس   روی ردهای و اندکاری، پرآمنزی، ک   ی یصن   یما ،یس   مناس   گا ب گا  آمنز  بریی ب شتر  ،(OG) روی رد

 کارب  و فریشناات  هایمهار  رش  روی رد، یی  در همچن   .شند گرفت  کارب  ک   درس  یبرنام  در تنین م  و یس  فریوی  یهم   دیریی

 یریئ  ریهنما کتاب در ک  ااصطط   نظم یز گ   نگها ،-یورتن  انین   یم برنا .یسطط   زیاد یهم   دیریی مح  ، درک بریی های تمری  بسططت  

  .کن م  پ روی ش ه،

 و گنی م  ری حر  نا  یبت ی در گردرما  .شططنن م  آمنات  حرو  نا  سططپس و شطط ه چاپ هاکار  روی بر حرو  کندک، با کار هنگا  در

 رو ، هما   ب   حر ، صططط یی یاف ،   یطم نا   مرح  ،  یی  در کندک یادگ ری  یز گردرما   ک  هنگام   .نمای   م  ت ریر ری آ  کندک سطططپس

 ننشططت  هنگا  در کندک ک  دیرد یهم   .کن م  کار کندک شططن  یری پردیز  روی بر گردرما  مرح  ، یی  یز پس .شططندم  دیده آمنز 

 ،«آ »حر  نمنن ، بریی .شند م  دیده آمنز  ویژه ی  با یرتباط در حر ، هر رو ، یی  در .نمای  ت فظ ریآ  ص یی  ن  و حر  نا  حر ،

 حا   گر،درما  منظنر یی  ب  .دیرد یهم    ها،انی هم و هاویک  تشطططخ   رو ، یی  در همچن   .شطططندم  دیده آمنز « آرد »یویژه با

 ک   رنگ  های  کار   یز ها، آ  ترریح   شطططخ  ت منظنرب   و دیده، تنضططط   کندک ب   دق   ب   ها، ویک   و ها انی هم ت فظ هنگا   در ری دها  

 ری ویج  ویح های   کندک، ک   رون  م  کار ب   منظنر یی  ب   ها، کار   یی  .نمای   م  یسطططتفاده  کن ، م  وصططط  همب   ری ها ویک   و ها انی هم

 شططط ن ، مسططط   انی هم-ویک -انی هم ایه ویژه رمزگردین  ب  آمنزی دین  ک هنگام   .کن   ترک    هم با ری هاآ  بتنین  و دیده تشطططخ  

شتاری  زبا  یتاریخچ  با نهای ، در و کنن ، تمری  ری مت  رمزگردین  تنینن م  صنیر  یز) آ  تحن  چگننگ  و نن  زما ، طن  در ،(حرو  تا ت

 .شنن م  آشنا

 

 هيکی حسی چند آموزیزبان روش

صن   مبنای بر برنام ، یی  س   ش ه  بنا چن حس   آمنز  ی ستفاده  با آمنز  طری  یز و ی  یی  در .شنن  م  یریئ  پ ست     یا و چنب  ی فبای یز ی

م ،    نا گاه  حرو  ب   کندک بر ت    یا  و باز  چشطططم با  دیرد،م  بر ریآ  کرده، ن ن  م  حس ری آ  بسططط ی  م  ری صطططط یی  و ک نابریی ،  .گن  ب

 های فعا    همچن   برنام ، یی  .شططنن م  گرفت  کارب  مشططترک ه   ی  با یادگ ری، جنبشطط   و  مسطط  و شططن  یری، دی یری،  هایگررگاه

 :کن م  پ شنهاد ی فبا با هاآ  ش   آشنا منظنرب  کندکا  ب  کم  بریی

 ترت ب ؛ یگنن ب  حرو  یادگ ری -

 حرو ؛ دید  قریر اند جای سر -

 .حرو  ش   تشخ   و نام    -

 گرفت  نظر در هادستنری عم  و حرو  با هاآ  آشنای  منظنرب  و کندک ب  کم  بریی نام  ویژه کارگ ریب  همچن   و هابازی هابرنام  یی  در

  کرد تقس م  دیگر های بخ  ب  تنی م  ری ی فبا (.آی م « ج » حر  یز پ  « پ »حر  ی فبا، در ک  ب ین  کندک نمنن  بریی) .یس   ش ه 

 :مث ً شند؛ ترساده کندک بریی آ  یادآوریب  و یادسپاریب  تا

 ب-ی  

 ث- -پ

 ذ-د-خ- -چ-ج

 ژ-ز-ر

 -  



 

 

 غ- -ظ-ط-ض-ص

 گ-ک-ق- 

 ی-ه-و- - - 

 

 ین ا   حرو ؛ ننشطططتاری  و چاپ   کنچ ،  بزرگ، یَشططط ا   تحاب   و سطططازیذا ره با  مرتب  های فعا      شطططام   ه    آمنزیزبا   یبرنام   

س   ش ه بری ه هایش    و حرو  با تنی   هایمهار   .دیرد زیادی تأک    کرد  ه   تنینای  بر ویژه ی  ت فظ تأث ر بر همچن   برنام  یی  .ی

-همخنی  ترک   با شند،م  آغاز حر ت  با فریین  یی  .دیرن  تمرکز نمادها و ص یها م ا  یرتباط تح  م  بر ه   ، یم ی و انین   هایبست 

 سططم ، ی  در ک  گ ردبرم  در ری هاکار  یز ییم منا  انین  ، هایبسططت  .رسطط م  پ چ  ه حرو  ترک   ب  سططپس و یافت ، یدیم  ویک ،

 سم  در .شند دیده نشا  حر  دو م ا  یرتباط تا دیرد قریر پای   ریس  یگنش  در بزرگ حرو  و باا در پررنگ یگنن ب  کنچ  حرو 

 دی یری تصنیر  ک یی  جایب  همچن   .یس   کروش   دیا  ص ی،  یقع و ترک   با حر  ص یی  ک  ش ه  ننشت   ک   ی یویژه ی  کار  دیگر

شت   وجند ک   ی یویژه یز ش ،  دی ضای   با ش     بریی کندک بریی ف صنیر  ک س ،  ش ه  گرفت  نظر در ویژه، آ  ت شتر  ش    دیرمعن  ب  ک  ی  ب 

صنیر  ش   دی یری هایمهار  تقنی  و کارگ ریب  ب  همچن   و کندک، بریی ت ست    .نمای م  کم  یو وجنب شاب   سااتار  نظر یز ه   یب  م

ست   س   انین   یب ش   در سازد م  حر  ک  ص یی   کار ، ج نی در .ی ش   در و شند، م  دیده نمای  کرو  ویقع  حرو  و ص ی  کار ، پ

 .یس  ش ه ننشت 

 :یس  گنن  یی  ب  ه    حس  چن  رو  فریین 

 گن  و سازد م  ص ی  -۳ کن ؛م  یحسا   ری شند م  یی اد دها  در ک  ص یی   و ش    -۲ کن ؛م  ت ریر ری شنند م  ک  ص یی   -۱ کندک،

 .ننیس م  ری حرو  -۴ کن ؛م 

 .یس  چن حس  و پرآمنزی ریهبردهای شام  فریین ، یی  

  
 بنگور نارساخوانی آموزش نظام

 کندکا  مع ما  و گری درما  ب  کم  منظنرب  ک  یس   مع     تنی  و ساا   دیریی آمنزش   یبرنام  ی  بنگنر، نارساانین   آمنز  نظا 

س   ش ه  طریح  انین  ، یادگ ری ناتنین  با سف   .ی شنیری  بر تمرکز برنام ، یی  زیربنای  یف  ش     و هاد س    و شناات  ویج م  رمزهای ب  ت

س   انین   یادگ ری یات   با کندکا  ی فبای  ش  م  برنام  یی  .ی شخ    ب  قادر مم  ، یمرح   زودتری  در ا کندک ک  کن  بن یطبق  و ت

 یز نباشططن ، مسطط   ننشططت ، و انین   ییپای  یصططن  ب  کندکا  ک زمان  تا ک  باورن  یی  بر رو ، یی  نظری صططاح  .گردن  گفتاری آویهای

 یسططط ، متمرکز آ  بر یبت یی  کندکا  یبرنام  ک   ،یصطططن یی  یز برا  .برد نخنیهن  سطططندی زبان ، یت رب « پای   ب  باا یز »روی ردهای

 ب  مربنط هایمهار  قاا ه،ب  ویژگا  ویژگا ، مشترگ  ی گنهای ب ن ، هایویک  ویژگا ، ساا   و حرو  ییپای  آویهای آمنز  :یز ابارتن 

  .ص یب  حرو  و دستنری قنین   نام ،ویژه کارگ ریب  و ی فبا

 منرد در .باشططن  دیشططت  مشطط   شططن  یری و دی یری پردیز  در یسطط  مم   انین   یادگ ری یات   با کندکا  ک  کن م  فرض برنام  یی 

 یدرباره های بح  همچن   .دیرد وجند کاف  شنیه   یس ،  آویی  هایمهار  کس   ب  مربنط ک  های آ  وی ه ب  شن  یری،  پردیز  یمسئ   

 بسططط ار برنام ، یی  .دیرد وجند دی یری، ی گنهای درک در انین  ، یادگ ری یات   با کندکا  ا بر مشططط    و انین   دی یری هایجنب 

 آمنات   محا     مرور بنابریی   و دیشطططت   یهم    برنام    یی  در پرآمنزی .بردم  پ  ب   ری آ  من ، نظا   ییگنن   ب   گردرما   و بنده سطططااتاریافت    

ش  ،  یش ه   ک  یس   منیردی ت ریر یز ناش   استگ   برنام ، یی  در پرآمنزی یص   مش     یز ی   .دیرد برنام  ییجری در ییوی ه یهم   پ 

 برنام ، یی  در چن حسطط  آمنز  انصططر همچن   .برد کارب  ری بازی مانن  های رو  تنی م  منضططن  یی  ح  بریی .یسطط  شطط ه آمنات  قب ً

ها    یوی ه یای مزی یز همچن   برنام ،   یی  .دیرد ح ات   یهم    ن    یادیفزی ن    مفهن  مان  بریی ی پارچ    فعا      ی   اننی  ب   کرد  ه   و انی

 بریی شفاه  زبا  یز یستفاده ب  انین   یادگ ری ناتنین  با کندکا  ترغ   ب  برنام  یی  .گ ردم  بهره انین  ، یادگ ری ناتنین  دیریی کندکا 

 کم  کار شططرو  یز پ   کندکا ، ریزیبرنام  و یف ار سططازیروشطط  ب  کار یی  رسطط م  نظرب  یریز کن ؛م  تأک   اند کارهای ریزیبرنام 



 

 

 دو  یمؤ ف  .دیرد هاویژه فرهنگ ب  مربنط هایمهار  و ی فبا حرو  ا ، دس   منرد در ریهنمای  حاوی سندمن   پ نست   همچن   .نمای م 

 ب   با ویژگان  شام   بای  تربزرگ کندکا  بریی آمنزش   منید .یس   مربنط تر،بزرگ  کندکا یساس    سنید  آمنز  مش     ب  برنام ، یی 

 یینگ زه حفظ د    ب   معنا،  بریی انین    بع ِ  ثاننی ،   یمرح    در .باشططط   آمنزیسطططنید یو     مریح   در کندک یگر حت  باشططط ،  ه ا  ی   یز

س اری  یهم   یز انین  ، بریی کندکا  س ؛  برانردیر ب ساانین   آمنز   نظا ی س ع   ط   شام   بنگنر، نار س   فننن  یز و  کندکا  ب  ک  ی

 ویژگا  یته   :یز ابارتن  فنن  یی  .یابن  دس  مت ، یز  ر  و معن  یز درک ح یکثر ب  تا نمای م  کم  رمزگردین  هایدشنیری یزم ن  در

 و دشططنیر، هایویژه حر  ها؛اننی  و بزرگ حرو  مانن  های رنخسطط ب  یشططاره کتاب؛ هایشططخصطط   و زم ن پس و دیسططتا  معرف  دشططنیر؛

 .یس  ... و ها قاف   انین   و تمری ، معن ، درک منظنرب  مت ، (زم ن ) یز یستفاده ب  ترغ   بنابریی ،

 

 اسلينگرلند یبرنامه 

س  نگر ن ،  یبرنام  سخ   ی س   گ   نگها  -یورتن  یبرنام  یش ه  تع ی  ین ص ،  در رنام ب یی  .ی  منظنرب  گری،غربا  روی رد ی  اننی ب  ی

 یبرنام  گریغربا  هایآزمن  .کنن م  ت رب  (ننشططت  و انین  ) سططنیدآمنزی و زبا  در کندکا  ک  یسطط  های دشططنیری کاه  ب  کم 

 .شنن م  یجری آمنز ، ییو    مریح  در معمناً یس  نگر ن ،

 .شند م  آغاز ی فبا حرو  نمند  آشنا  با ک  دیرد وجند برنام  یی  در حس ، -چن  آمنز  .دیرد دیگر هایبرنام  ب مشا  های وی گ  برنام ، یی 

 :یس  زیر ترت   ب  معمناً و گا  نخست   ننشت ،

 ترس م -

 کرد  کپ  -

 هنی روی ننشت  -

 همزما  صنر ب  حر  گفت  و حافظ  یز ننشت  -

 

 حرو  ص یی

 .حر  ص یی سپس و حر ، با مرتب  ک   ی  یویژه سپس ر ،ح برد نا  شام 

 

 کرد  ترک  

 یادگ ری تقنی  منظنرب  جنبشط ،  هایفعا    با ترک   و ت ریری کارگ ریب  شطام   تنین م  و شط ه،  یریئ  شطفاه ،  هایفعا    با مرح  ، یی 

 .باش  ش هآمنات  منید

 

 رمزگردین 

 :کندکا  ک  یس  از  .شندم  آغاز« باد کار، » مانن  (همخنی  ویک ، همخنی ،) حرف  س هایویژه با دین  رمزگردین ،

 نمای ؛ ت فظ ری آغازی  همخنی  -

 نمای ؛ ت فظ ری ویک  سپس -

 نمای ؛ ترک   ری دو آ  -

 نمای ؛ ت فظ ری ویژه پایان  همخنی  -

 .بگنی  ری ویژه ک  -

 

 معن  بریی انین  



 

 

 کندک یبت ی .شططندم  تشططنی  و شطط ه گرفت  نظر در مت ، انین   در ویژه-ک  روی رد ی  یاف ، تبحر مزگردین ،ر در کندک ک  هنگام 

 یز ی گنبردیری بر همچن   .آشططناسطط   هاآ  تصططنیر با کندک ک  ویژگان  انین   یا و تشططخ   هنگا  در مث ً شططند؛م  آماده انین   بریی

سب   هایسرنخ  گردرما  مح  ، درک هایمهار  پرور  ییبر .شند م  تأک   گر،درما  ب ن انین  س   ف  قا   در ری منا  .ده م  یریئ  پر

 .یس  سندمن  هاییی ه و ریهبردها یدربرگ رن ه و بنده، یافت ساا  بس ار و  تخصص  بس ار یس  نگر ن ، یبرنام 

 مح   درک نظ ر زبا ، گنناگن  هایجنب  در برنام ، یی  ک  ده م  نشططا  یسطط ، شطط ه ین ا  برنام  یی  یثربخشطط  یزم ن  در ک  های پ وه 

 .یس  سندمن  محا ع ، هایمهار  و کرد ، ه   نحن، زبا ، دستنر گریری،نقح  ش ه، شن  ه

 رآوردهب ری، (NICHD) ینسططان  رشطط  و کندک سطط م  م   ینسططت تن مع ارهای برنام ، یی  ک  ده م  نشططا  یسطط  نگر ن ، یمؤسططسطط  شططنیه 

 دیرن ،  دشطططنیری انین    یادگ ری  در ک   کندکان   ب   انین    آمنز  رو  مؤثرتری  ری صطططری  و مسطططتق م آمنز  مع ارها،   یی  .کنن  م 

 :بای  دستنری عم  یی  .دین م 

 ؛(«کار »یویژه آویهای نمنن ، بریی) ده  آمنز  ری ویج  آگاه  -

 ده ؛ آمنز  ری ویژگا  در ش هه   مشترک آویهای رویب  -

 ده ؛ آمنز  کندک ب  ری ویژگا  در آویها گفت  چگننگ  -

 بن د؛م  کارب  ری ین ،گرفت  یاد کندکا  ک  ییصنت  یرتباطا  ک  باش  ش ه تش     های ویژه یز ک  کنن  یستفاده متن  یز -

 .کن  یستفاده ویژگا  و زبا  درک رش  بریی جا   هایدیستا  یز -

 

 خواندن بودبه یبرنامه

 یز پس ک  کندکان  بر و شط ه  یب ی  (۱۹۹۲٫۱۹۸۵) ک   مری تنسط   ک  یسط   ننشطت   و انین   بهنگا  یم یا   یبرنام  ی  انین  ، بهبند

 تا دیرد قصطط  برنام  یی  .دیرد تمرکز هسططتن ، کن تر همسططاانشططا  یز ننشططت ، و انین   یزم ن  در تنجه  قاب  یگنن ب  و م رسطط ، یو  سططا 

 طنرب  ری کندکا  ک  دی ه، آمنز  یوی ه مع ما   با ،(هفت   ۲0 تا ۱۲ ح ودیً) کنتاه نسطططبتاً  یدوره ی  در ری کندکا  انین   دسطططتاوردهای 

 انین    یبرنام    یوسططط    ب   و فردی ضطططع  و قن  نقاط  ب   تنج   با  برنام    یی  .ده   یرتقاء  دهن ، م  آمنز  روز در دق ق   ۳0 م    ب   فردی

صن   بنابریی  و پردیزد،م  کندک یرزیاب  ب  ویقع ، شت   و انین   ها،آ  کم  ب  ک  های تمری  و ی ص    کندک نن  ن یرد، وجند گردد، ی

« ابا ب  پای   »و«پای   ب  باا یز »روی رد دو هر برنام ، یی  .کن م  سازگار کندک یوی ه ن ازهای و ی زیما  با ری اند برنام ، آ  جایب  و

نابریی   و برد،م  کار ب   ری فاده  طری  یز رمزگردین  ریهبردهای  کارگ ری ب   ب   ری کندک ب ها،  یز یسطططت  آگاه   طری  یز معن  یز آگاه   و آوی

ستق    انینن گا  ترب   برنام ، یی  ه   .کن م  ترغ   ی   زبا  زم ن  و باف   یز س   م ص    ب  قادر همنیره ک  ی شن   اند انین   ی  در .با

 نشططا  ک  دیرد وجند شططنیه ی همچن   .ده  تعم م دیگر هایمنقع   ب  ری هاآ  تنین م  کندک ک  شططندم  تأک   ریهبردهای  بر زم ن ، یی 

 با ،برنام    بریی های  م م   ب   یسططط  مم   کندکا   برا  بریی .شطططندم  حفظ زما   طن  در انین    بازیاب    یبرنام    دسطططتاوردهای   ده  م 

  :یس  منیرد یی  شام  هام م  یی  .باش  ن از یضاف  ج سا 

 دیرد؛ آشنای  هاآ  با کندک ک  های کتاب انین   دوباره •

 ین ا ؛ حا  در جریا  ثب  •

 حر ؛ شناا  تقنی  •

 ها؛ویژه در ص یها یادگ ری نت    در و دیستا ، ی  ننشت  •

 دیستا ؛ درک •

 .ج ی  کتاب ی  معرف •

 

 نفریدیی هایبرنام 

 .شند کم  اندیص ح  نظا  ی  یی اد بریی کندک ب  ک  دیرد یهم  



 

 

 :نمند ترغ   منیرد یی  ب  ری کندک تنی م  بنابریی 

 اند؛ یادگ ری یز بند  آگاه  •

 اند؛ یادگ ری ب  نسب  پریریمسئن    و کنتر  •

ص ح   هایش نه  بر تمرکز طری  یز مت  روی بر کار ییبر مؤثر ریه ارهای یی اد بریی کندک ب  کم  برنام ، یی  آمنز  یز ه    و اندی

 .یس  اندنظارت 

 :یس  منیرد یی  شام  برنام  یی  یص   هایمؤ ف 

 ها؛جه  یادگ ری •

 محا  ؛  چاپ متفاو   هایجنب  بر تاک    •

 ها؛کتاب فضای  طر  •

 ننیس ؛ دیستا  •

 ها؛ویژه در ص یها یادگ ری •

 مح  ؛ درک •

 ها؛کتاب نین  ا •

 نشان ؛ ی  اننی  ب  چاپ یز یستفاده •

 حر ؛ و ص ی تنی   •

 ویژه؛ تح     •

 روین ؛ •

ص   ساات   مه ا طری  یز انین روی  ترغ   کندک، رمزگردین  ریهبردهای تح    ویقع در انین  ، بهبند در  ی   دید  پ نن  منظنرب  فر

 .یس  ج ی  هایکتاب معرف  و آشنا، متن  انین   حرو ، و ص یها

  
  تر ن 

 آمنز  بریی دیسططتا ، بر مبتن  آمنز  یبرنام  یی  منید .یسطط  شطط ه معرف  ون و      بنسطط    بار نخسططت    ن ، تر انین   آمنز  یبرنام 

 ییر ن ، و ینگ ستا   یبت یی  م یر  ۵0٪  ح ود نمنن   بریی و دیرد جهان  شهر   برنام  یی  .یس   سندمن   بس ار  ننشت ،  و کرد ه   انین  ،

 یص   اناصر .یس  انین   آمنز  ضروری و ش ه شناات  اناصر یسا  بر  تر ن ، یبرنام  آمنزش  اناصر یز برا  .هستن  مت   برنام  یی  ب 

 مت  یز آگاه  ک م ؛ ک  شططناا  هایمهار  و ویج  هایمهار  یرتباط؛ برقریری و گفت سططخ  دید ، گن  بر تأک   با زبا ، :یز ابارتن  آ 

   .ا ق ننشت  در آغازی  هایمهار  و ه  ؛ پ نن های انین   مح  ؛ درک و

 منید ترین ،  های کتاب  و کاسططط   نام ،  ویژه و ها کار  ف   و رمز های کار   دینیری، نمندیرهای  مع ما ،  ریهنماهای   :یز ابارتن    برنام ،   منید

ستفاده  یوی ه ک  ییآمنزش   منید و وی ینها یفزیر، نر  منابع، و هابازی کار، کتاب ش ه،  کپ  آمنزش    برنام ، یی  .ین ش ه  طریح  منز ، در ی

 شطط ء، ثبا  مانن  یادگ ری، در رشطط ی مهم یبعاد تقنی  تسططه    و بهنگا  ییم یا   هایبرنام  بریی ک  دیرد، پ شططگ رین  روی ردی همچن  

شا   و ینگ ز  ب  ری کندک نظا ، یی  .یس   مناس     تر ن ، نظا  ون و ، یاق  ه ب  .نمای م  د گر  م رس ،  در آ  نتایج و ننشتاری  زبا  یکت

 آویها  و حرو  بر  تر ن ،  نظا   .ده   کاه   دیرن ،  کرد ه   و انین    بریی ب شطططتر کم   ب   ن از  م رسططط   در ک   کندکان   تع ید  تنین  م 

 آویها،  و حرو  های ای   درک ب   ری کندکا   ها، ویژه و حرو  آویهای  و ها شططط    طری  یز و ها، هنگار شططط    کارگ ری ب   با  و دیرد، تمرکز

 و کرد ه   معن ، درک منظنرب  انین   ویژه،ک  شططناا  جه  در ی پارچ ، یگنن ب  سطط سططتم، یی  هایتمری  و هابرنام  .کن م  ترغ  

 و ک   ک  در همچن   و دیده، پریریینعحا  و ینتخاب ح  مع م ب   تنین م  ک  دیرد های گا   تر ن ، نظا  در پ شرف   .یس   ا قان  ننشت  

ن  ب   حت  یا  و کنچ   های گروه در یا  ب   .گردد یجری ینفریدی، یگن ظا   یز های  جن ن   ن  یوی ه یات   با  کندکا   بریی  ک   دیرد وجند  تر 

 شناات  ویج آگاه  در ک  کندکان  بریی وی هب  ک  -هانگارهش    کارگ ریب  ب  تنی م   ا ،م آ  یز ک  یس ،  سندمن   ،(انین  ) یادگ ری



 

 

 پردیز  ک  کرد ،ه   و انین   بریی دیسططتان  روی رد کارگ ریب  .کرد یشططاره -یسطط  سططندمن  دیرن ، دشططنیری شططن  یری، هایمهار  و

 م  کنتاه یحافظ  ک  ،(انین  ) وی ه یادگ ری یات   با کندکا  بریی وی هب  کن ، م تشططنی  ری م  ب ن  یحافظ  یز یسططتفاده با یط اا ،

س ،  ضع    طنرک   ب  هاآ  س   سندمن   ی ستره  .ی س ،  گنناگن  یروی ردها یدربرگ رن ه ک  های فعا    یگ ش   ب  ی  ا ق   و تخ   ر

 کارگ ریب  و انین   ییزم ن  هایجنب  بر تمرکز  نظا ، یی  سططندمن  وجنه دیگر یز .نمای م  کم  ها،ویژه و حرو  کارگ ریب  در کندک

 یی  .نمای م  برآورده ری« باا ک ف   با آویی  کار »مع ار ک  آورده، وجندب  یادیفزیی  آویهای  تر ن ، نظا  .یسطط  معنای  و نحنی هاینشططان 

 .یس  چن حس  ترک ب   آویی  یبرنام  شام  یادیفزیها،

 

 

 (خواندن) یادگیری یویژه اختلال درمان عملی راهبردهای
 :مق م 

س   ییپ چ  ه فریین  انین  ، ست ز   ک  ی ش  م  گنناگن  هایمهار  بر چ رگ  م ست ز   انین  ، یادگ ری .با  تا ها،ویژه و حرو  یادگ ری م

 با  ها، مهار   یی  یز ک ی   هر در کندکا ،  تنینای   و چ رگ  .یسططط  ها بخ  و ها پاریگری   جم  ، ها، هویژ معان   درک مانن    های  مهار  

س   متفاو  ی  یگر ش   بای  کندکا  شناات  ویج آگاه  مهار  فریین ، یی  آغاز در .ی شناات   قنیا  بتنینن  هاآ  تا یاب ، ر  .ب امنزن  ری آوی

شنا نا هایویژه ن ،منظا  یگنن ب  تا کن م  کم  کندک ب  ه ابن ی، و رمزگردین  ریهبردهای شخ    ری آ  بر چ رگ  با انین ،روی  .دهن  ت

  .باشن م  انین   در کفای  سح  بااتری  ش ه، انین   چ آ  درک و ویژگا ، دین  .نمای م  رش  بن ادی هایمهار  برا 

 ج ی  های دشطططنیری با  سطططازد،م  تنینمن   ییینن ه ان ها آ  یز ک   مریح   یز برا  یا  و هم   بر چ رگ  در انین  ،  یوی ه ناتنین   با  کندکا  

 ب  پشت ار، و سازی،د گر  م یو ، حمای  مؤثر، آمنز  .گ رد صنر   دشنیری  با یا و کن ی ب  یس   مم   مریح ، یی  رش   فریین  .ین منیج 

 .نمای  تمرکز انین   هایزم ن  یهم  رب بای  بخ ،رضططای  انین   ب  یاب دسطط  منظنرب  مناسطط ، آمنز  .کن م  کم  فریین  یی  رشطط 

 یمروزه ها آ  یما  ن یرد،  وجند انین    یادگ ری  های یات   با  کندکا   یهم    آمنز  بریی کاریم    رو  ی   یا  و ویح   نظا   ی   یگرچ  

  .شنن  من بهره انین   آمنز  یزم ن  در روزیفزو ، دین  و هاپ وه  مزییای یز تنینن م 

 ننشططت ، یز پ   هایمهار  مانن ) ننشططت  و (کرد ه   مانن ) انین   بریی حمایت  هایرو  و ریهبردها معرف  ب  مباح ،  سطط سطط  یی  در 

 .باش  مف   درمانگری  بریی یم  ویریم ک  پردیا  انیه م (کرد ویریی  یا و مرور ،ترک  

 

 

                                                                                  شناختیواج آگاهی افزايش راهبردهای

 طری  یز ها،ویژه در صططط یهای دسطططت اری تنینای  شطططام   و یسططط  گفتار-زبا  صططط یهای یز آگاه  شطططناات ،ویج آگاه  نظری، دی گاه یز

ضاف   کرد ،حر  ش     و کرد ی س  آ  سازی جان شت   یز پ   هایمهار  تنین م  شناات ، ویج آگاه  من نظا  آمنز  .ها  ری کندکا  نن

 .باش  دیشت  ها،آ  انین   یادگ ری تنینای  بر ری مح نب  یثر و بخش  ه، بهبند

  
 :تنینن م   یو ، ک   و مه کندک هایسا  در هاآ  همچن   .بسازن  قاف   تنینن م   چهارسا گ ، در کندکا  رش ی، نظر یز 

 نماین ؛ ترک   و کرده بخ  دهن ه،پایا  و زگرآغا حرو  با ری هاویژه -

 مرد؛ :/د...//ر...// َ/ :نماین  ترک   ها،ویژه ساا  بریی ری ص یها -

 ؛/د/…/ر/…/آ/ ب  ....آرد کنن   بخ   :دهن هتش    هایحر  ب  ری هاویژه -

 .بادر :بگن /ر/ ب و  حاا .بریدر :بگن » یا، .«.شم :بگن /چ/ و ب  حاا .’چشم ‘ بگن »  بسازن  ویژه ی   نمنن ، وبریی کرده حر  ری ه اها   -

 کارب  من نظا  یگنن ب  و ج ی  هایویژه با منیجه  در ری شططناات ویج آگاه  هایمهار  کنن ، م  پ شططرف  انین   در کندکا  ک  همچنا 

س   شناات  ویج آگاه  یز ییزیرم منا  ویج ، آگاه  .گ رن م  ستق م  ین گنب  ک  ی س   مرتب  انین  ، زودهنگا  منفق   ب  م  آگاه  .ی



 

 

 کرد ه   یا و حرو  ب  شططب    ها،ویج .شططند  بخ  (آویی  ویح  تری کنچ ) هاویج ب  تنین م  ک  یسطط   های ویژه درک شططام   ویج ،

 / / ،/یو/ ،/ب/ ،/آ/ ،/ص/ :دیرد ویج پنج صابن ، یویژه نمنن ، بریی .ن ستن  هاویژه

 

 :یس  زیر هایتنینای  شام  ک  یس  شناات ویج آگاه  هایمهار  سح  بااتری  یدربرگ رن ه ویج ، آگاه 

  .سازدم  ری هاویژه ک  ص یهای  درک -

 (/ب/ و /پ/ م ا  تفاو  نمنن ، بریی) هاویج (م ا  تفاو  شن    ) تم  ز -

 .یس  /د/ پایان ، ص یی و ،/ر/ م ان ، ص یی ،/ / یبت یی ، ص یی سرد، ییژهو در) هاویژه ص یهای پایا  و م ان  یبت ی، شناا  -

 .زی ’با’سر :بزرگ هایبخ  ب  هاآ  کرد  بخ  و هاویژه ه ابن ی -

 .دریا یویژه ساا  بریی ی،/ی/ر/د :هاویژه ساا  بریی ی  یگر با ص یها ترک   -

 .شننیمم  ری ،/د/ /ی/ /ی/ /ب/ ص یی ما بای ، یویژه در) ویژه ی  درو  ص یهای کرد بخ  -

 .دیش  انیه م ری آی  یویژه کن م، حر  ری ب حر  یگر بای ، یویژه در) هاویژه در ص یها دست اری -

 

ستگ   ننا  شناات ، ویج هایمهار  یزم ن  در س      و پ ن سازن ،  قاف   بتنینن  یین   یز پ   یبت ی کندکا  نمنن ، بریی .دیرد وجند مریت  س   ب

 وجندب   (ها ویج) ها ویژه در م زی صططط یهای  یز آگاه   یز پ   (ه ا ) ها ویژه بزرگتر های بخ  یز آگاه   و دهن ،  تشطططخ   ری ها آ  تنینن  م 

ی  م  ن   در .آ فاو   گری ،پ وه  م ا   منردنظر، های تنی   یزم  ن ک   نظری های ت هار   تنی   تنی م  ک   طنرب   .دیرد وجند ی  یها م

  :گرف  نظر در زیر شر  ب  ری شناات ویج

شخ    :هاویژه کرد  بخ  - س    کندکا  یز تنی م  نمنن ، بریی .جم   ی  درو  م زی هایویژه ت  :دیرد وجند جم   یی  در ویژه چن  ک  پر

 .«دیرد  بادبادک   پسر آ » 

 (.درد سرد، مرد،) کن  یشاره هاآ  ب  بتنین  هستن ، قاف   هم هاویژه ک  هنگام  :قاف   تشخ   -

 .بگنی   ری ویژه یی  .شندم  آغاز /د/ حر  با ویژه یی  و یس ، ’آوَر‘  ویژه، یی  یقاف  » ) قاف   ت م   -

 (.باش  دیشت   ،’آر‘ قاف   ک  بگنی   ویژه دو) :سازیقاف   -

 (.بگنی   ری ویژه— نگ ...گر ) ه اها ترک   -

 .بزن   دس  ،«مهم»یویژه در ه ا هر ییبر ) ه اها کرد  بخ  -

 مان   انیه  باق  چ  بردیریم، ری باری  یویژه یرسباری ، یویژه یز یگر ) ه ا حر  -

 دیش   انیه م ییویژه چ  کن م، یضاف  ویژه ب  ری« روز »آ  جای ب  و بردیریم ری ،«من  »سا من ، یویژه یز یگر :ه ا سازیجانش   -

 ویج سح  در هاویژه با کارکرد  -

 /پ/ یا /ب/ شننی م  ،«تاب »یویژه آار در ری ص ی ک ی  :هاویج تم  ز -

 «.فففف  :ک  ت ریر م  یز بع » :ویج تق    -

  «شننیم  مریم نا  یبت یی در ص یی  چ »  :ویج ج یسازی -

 ببب ییی       گنیم م  ری ییویژه چ  م »  :ویج ترک   -

 ./ر/ی/ / ...یییررر    :بگنی   آریم ب  ری ص یها یز ک ی  هر« مار »یویژه در :هاویج کرد  بخ  -

 (.کرد  پ   و پس سازی،جانش   کرد ، حر  کرد ،یضاف ) هاویژه دست اری -

 دیش   انیه م ییویژه چ  .کن   یضاف  ری /ب/ حر  ،«دیری »یویژه ینتهای ب  -

 دیش   انیه م ییویژه چ  .کن   حر  یر«   »،«سب  »یویژه یز -

 دیش   انیه م ییویژه چ  .کن   یضاف  ری«   »آ  جایب  و کرده حر  ری«   »،«تنپ »یویژه یز -

 دیش   انیه م ییویژه چ  .بگنی   برا س ری« دور »یویژه -



 

 

  
 شناختیواج آگاهی مؤثر آموزش هایويژگی

 کندکا  بریی ی گنی  هایفعا    -

 های ویژه با کار یس   بهتر شرو ،  بریی ؛(هاویج) ترکنچ  ویح های ب  ،(هاقاف   یا دهن هپایا  /آغازگرها) ص ی  تربزرگ ویح های یز گرر -

 یز سططازیویژه مانن  تر،پ چ  ه ت ا    سططپس و گ رد، ین ا  ،ویژه سططاا  بریی کندکا  ب  کم  منظنر ب  یر،’ت  یر،’ب یر،’ک :مانن  سططاده

 .شند یریئ  (ه/ب/ر/گ ) م زی هایویج

 کرد  ترک   و کرد بخ  ب  سازی،قاف   مانن  ساده، هایفعا    یز گرر -

 آاری و یبت ی صطط یهای تا کنن م  تمری  کندکا  .یسطط  هاویژه آار و یبت ی صطط یهای بر تمرکز ها،ویژه کرد  بخ  در یو    هایفعا    در -

 تصنیر  ب » :نمنن  بریی .دهن  تحاب  تصاویر،  دی   طری  یز یا و شن     با یا و ص یها  آ  با ری هاویژه و دیده تشخ    یر شننن  م  هاویژه در ک 

 « .یس  هم مث  شا یو  حر  ک  ب ه نشا  ری چ زهای  م  ب  .ک  نگاه

ست اری  ری هاآ  تنی م  ک  های فعا    کاربرد ب  - ش ،  یا و ب نک مانن ) کرد د  در جعب  چهار یا و س   نمنن ، بریی (.ص ی  هر ب ا  بریی کا

 ویج  هر با کندک کن  ،م  ب ا  ری ویژه آهستگ ،  ب  شما  ک حا  در .بگنی   ویج چهار یا و س   دو، با های ویژه حاا .ب ش    کاغر برگ ی 

 ری ت ر یویژه ک  هنگام   (./ر...//یی...// / ویج س   )« ت ر »بگنی   .گریردم  جعب  در ری ارد پن  یا و کاش   ب نک، ی  شند، م  ب ا  ک 

  .گریردم  جعب  در /ر/ بریی ی   و  /یی/ بریی ی   ،/ / بریی ری ب نک ی  کندک کن  ،م  ب ا  آهستگ  ب 

 

 شناختیواج آگاهی هایمهارت تقويت و آموزش راهبردهای

 انین   و قاف  ، با شططعرهای یزبرانین  ها،دیسططتا  و شططعرها یقاف   ب  دید  گن  .گ رن  قریر هاقاف   کشطط  معرض در تا دیرن  ن از کندکا 

 با ه اها مانن  م زی، صططط یهای ترک   یادگ ری بریی بای  همچن   کندکا  .آورد فریهم هاآ  بریی ری ت رب  یی  تنین م  دیر،قاف   هایآهنگ

  .نماین  تمری  سازی،ویژه منظنرب  ی  یگر،

 :سازیقاف  

 .ده  تشح   ری هستن  قاف  هم آهنگ، یا و دیستا  شعر، ی  در ک  های ویژه بخنیه   کندکا  یز -

  :بسازد ری اند یقاف   ویژه، ی  کرد یضاف  با کندک -

  (دب ر)« .یس ..... پ ر  و یس  یم ر م  یسم

 (دنب )« ...ی  دیش  دوس  ک  گرب ، ی  دی   م  

  :کن   بازی باش ، دیشت  قاف   ک « ک ما  با یباز »هم با -

 (تنپ)  «چ س  آ  .یس  قاف  هم ،(سنپ)یویژه با ک  ب نمم  چ زی و کنمم  نگاه یتاق ب  دیر  م  

 .شندم  آغاز مسابق  کن ،م  ینتخاب ری باش  دیشت  قاف  هم ک  کارت  کندک ک هنگام  .بسازی  بازی های کار -

 .هستن  قاف  هم ی ک ی  ک  بپرس   .ده   نشا  کار  دو کندک ب  -

 سرد س  ، 

 شنر ننر،

 .کن   تمری  ری باشن  دیشت  ری ص یها کرد  یضاف  و سازی،جانش   کرد ،حر  ک  هایفعا    -

 مان   انیه  ییویژه چ  بردیریم، آ  یز ری /ر  / و باش م دیشت  ری (رفت ) یویژه یگر 

 دیش   انیه م ییویژه چ  بگریریم، /ز/ آ  جایب  و بردیریم ری /د/ ،(دیر) یویژه یز یگر 

 «دیش   انیه م ییویژه چ  .کن   یضاف  (ابر) یویژه ب  ری ،(نام ) یویژه 

 .ن پریرم  پایا  یا و ش ه آغاز ییوی ه ص یی با ک  کنن  ف ر های ویژه ب  تنینن ،م  ک  جای  تا بخنیه   کندکا  یز -

 .بگ ری  نظر در سازی،ویژه بریی ص ی، چهار یا و س  ترک   بریی های تمری  -



 

 

 .ییی’ززز’ییی’ببب یس   ییویژه چ  یی  »      

 

 صداها و حروف پيوند آموزش راهبردهای

ص یها  کندکا  ک  هنگام  شنا  با ش   کاغر ی  روی بر یر هاآ  تنی م  ک  گردن م  آگاه ن ت  یی  یز ت ریجب  شنن ، م  آ  پس همچن   .نن

 و هاویژه ساا   بریی ص یها،  ترک   شام   مهار ، یی  .یس   پ نن  در ییوی ه حر  با هرص ی  ک  آمنزن م  هاآ  مهم، ین ت  یی  کش   یز

 هایدشنیری ترک  ، و تح    هایمهار  در ،(انین  ) وی ه یادگ ری ناتنین  با کندکا  .یس  هاآ  یدهن هتش    حرو  ب  ها،ویژه تح   

س اری  بریی .دیرن  تنجه  قاب   رمزهای ک هنگام  .یس   فرسا طاق  فریین  ی  نماد،-ص ی  رویب ِ رمز   ش ست    چگننگ   یادگ ری ها،آ  یز ب

 کندکا  بریی ص یها،  و حرو  پ نن  من نظا  آمنز  .شنن  م  ناآشنا  و آشنا  هایویژه ننشت   و انین   ب  قادر کندکا  ش ،  آمنات  ی فبای 

س   ضروری  سن ،  هر در و یادگ ری هایناتنین  با  شند م  آغاز ویک ، و انی هم مح ودی تع ید با یبت ی در ها،مهار  یی  من نظا  آمنز  .ی

 بای  کندکا  .شند  ین ا  مناس   بازانرد و فریوی  هایتمری  با مستق م،  یگنن ب  بای  آمنز  فریین  همچن   (.نا  آب، هایویژه نمنن  بریی)

 :رسان  یاری زم ن  یی  در گری درما  ب  تنین م  زیر ریهبردهای .گ رن  قریر یرزیاب  منرد م رریً یادگ ری، رون  بر نظار  منظنرب 

 .باش  کندک رش ی سح  با متناس  بای  یجری یز پ   آمنزش  هر -

 .شنن  آمنز  رون  درگ ر فعا ، یگنن ب  بای  کندکا  .باش  گردرما  و کندک م ا  ج ی  تعام بای  آمنز ، فریین  طن  در -

 کندکا  یز نمنن ، بریی .شند یستفاده چن حس  ریهبردهای یز بای  ،(انین  ) وی ه یادگ ری ناتنین  با کندکا  بریی و یا ر هاییافت  یپای  بر -

ست    برا  .ب شن   ین ،ش ه  بری ه سنباده  کاغر یز ک  بزرگ  حرو  روی بر ری اند ینگشتا   گنین ، م ری حرف  ص یی  ک  هنگام  شند،  انی

 .کنن  تنج  ص ی گفت  هنگا  شا دهان  یحسا  چگننگ  ب  انیهن م  کندکا  یز هابرنام  یز دیگر

 یسط ،  شط ه  آمنات  تازگ ب  ک  صط یی   و حر  م ا  باطیرت برقریری با ویژه، ننشطت   هایتمری  ننشطت ،  و صط ی  م ا  پ نن  تقنی  منظنرب  -

 .شند ت وی 

شتر  فریوین  نظر یز ک  حروف  با ری کندکا  - ستفاده  ب  شنا  رون ،م  کارب  کمتر ک  حروف  یز پ   شنن ، م  ی  ب، حرو  نمنن  بریی) کن   آ

 ( ض،غ، ص، مانن  حروف  یز پ   د ر،

 (.ط/  غ،/ق ز،/ر  ،/ب) شند دیده آمنز  ج یگان  بای  دیرن ، هم ن مان ص یی یا و ش   ک  ری حروف  -

  .ده   آمنز  ری هاویژه انین   منظنرب  ی  یگر، با حرو  ترک   چگننگ  کندکا ، ب  -

 .باش  دیشت  ری ین ش ه آمنات  آویشناات  ی گنهای و ص ی -حرو  دیریی ک  ری های ویژه  تا کن   معرف  ییساده هایکتاب کندکا  ب  -

 .کنن  پ  ی ری شندم  آغاز ااص  ص یی با ک  های ویژه تنینن ،م  ک  جای آ  تا کن   کم  کندکا  ب  -

 یا و ینگشت   هایرنگ با ترس م  مانن  ا ق ییش نه  ب  ری گنین م  ک   حرف  هر ص یی  تا، کن   تشنی   ری کندکا  :ص یها  با حرو  پ نن  -

 .کنن  ترس م کاغر روی بر یص  ، کر 

 ک  بخنیه   دیوط   ی  یز .کنن  یدی ب ن  صطط یی با ری آ  کندکا  یهم  .بگ ری  باا ری شطط ه، ننشططت  هاآ  در حر  ی  ک  ری های کار 

  .کن م  کم  ص یها -حرو  سریع بازب ن  ب  ها،تمری  نن  یی  .شندم  آغاز حر  یی  با ک  ببرد نا  ری ییویژه

 .بسازی  ویژگا  تاب نی ی  دیرن ، مشابه  پایان  یا و آغازی  ص یی ک  یژگان و با

 .ده   نشا  کندکا  ب  ری هاویک  ص یهای یز اری ن   یا و سازدس  پنسترهای :هاویک  ص یهای دید  تشخ   -

ص   .شند  هاویژه برا  انین   یآماده کندک تا ده   آمنز  تنی   ی  در ری های ویک  و هاهمخنی  :هاویژه انین   -  ری فریوین  هایفر

 هاویک  ویژه، ی  در بخنیه   کندکا  یز .گردن  تقنی  ش ه،  آمنات  ص یهای  و حرو  تا نمای   فریهم رمزگردین ، قاب  متن  انین   بریی

 .نمای  تنج  بهتر ها،همخنی  و اهویک  ب  ک  کن م  کم  کندکا  ب  کار یی  .بننیس  هاهمخنی  رنگ یز متفاوت  رنگ با ری

 

 پسنن  آ  ک  بسازن  ری ویژگان  یز فهرست  تا بخنیه   کندک یز و نمای   ینتخاب پ شنن  یا و پسنن   ی  :پسنن ها  یا و پ شنن ها  کارگ ریب  -

 .بگ ری  کارب  ری  ها ‘پسنن  نمنن ، بریی .دیرن  ری



 

 

 کندکا  یز کن  ، یسططتفاده  شطط ه ننشططت  متفاوت  حر  ک ی ، هر روی بر ک  های کار  یز : بسططازی ی  یگر با حرو  ترک   با ویژگان  -

 .بسازن  ویژه حرو ، یی  با بخنیه  

 .ده   ین ا  جنرکردن  هایبازی ،ویژهکار  کارگ ریب  با :قاف   کارگ ریب  -

 

 واژه رمزگردانی راهبردهای

 سططپس و آ ، ی گنی یا و حر  ی  صطط یی انین   طری  یز هاویژه .یسطط  ناشططناات  یویژه ی   شططناا منظنرب  تح   ، فریین  رمزگردین ،

 ااطرب  ری هاآ  معنا، کم  ب  بتنینن  کندکا ، ک  آنن  یز ترفریوی  زبان ، هر در هاویژه .شنن م  یدی ویژه، ی  تش    بریی ص یها آ  ترک  

 .دهن  تشخ    ین ،ن ی ه ترپ   ک  ری ویژگان  حت  ده م  ری یم ا  یی  انینن ه ب  رمزگردین  ی تنینا .دهن  تشخ    ی  یگر یز یا و سپرده 

 انینن ه تا  شططندم  منج  اندکار، یگنن ب  رمزگردین  تنینای  .کنن  رمزگردین  ری ویژه ی  دق ، و سططرا ب  تنینن م  ماهر، انینن گا 

 ک  رودم  ینتظار بنابریی  و ب امنزن  صططط یها ترک   و تن    تنینن م  م رسططط  سطططا  نخسطططت   در دکا کن .تمرکزکن  مت ، و هاویژه معنای ب 

 ویژگا   رمزگردین  کندکا ،  شطططشطططم،  تا  دو  های ک   ب   .کنن   رمزگردین  ری ب ن   و کنتاه  های ویک   کرد  ه   و ه ای  ت   های ویژه

شنا  اها،ه  گنناگن  یننی  با و آمنزن م  ری چن ه ای  شم،    تا سن   هایک   ب   در هاآ  نهای  در .شنن  م  آ شنن ها  ش سنن ها،  و پ   و پ

س اری  تشخ    منظنرب  تنینن م  ت ریج ب  یافتن  دس   ویژگا  تن    تنینای  ب  هاآ  ک هنگام  .آمنا  انیهن  ری هاویژه دیگر هایبخ   ب

 هاویژه یبت یی  هایترک   و تح    ب  ن ازی دیگر هاآ  شططریی ، یی  در .کنن  یسططتفاده دیگر ویژگا  تشططخ   بریی ریهبردهای  یز ویژگا ، یز

 .دهن م  تشخ   بخش ،م  سرا  ری انین   فریین  ک  تشخ   ریهبرد طری  یز ری ویژگا  یز بس اری ماهر، انینن گا  .ن یرن 

 

 (خواندن) ويژه يادگيری اختلال با كودكان در رمزگردانی هایمهارت

 و رمزگردین  تا شند م  منج  وضع    یی  و ین ضع    شناات  ویج پردیز  در ،(انین  ) یوی ه یادگ ری یات   با کندکا  ک  ، طنر ب 

 و ویژگا  درک بریی از  شناات  هایتنینای  یز هاآ  معمن ، یگنن ب  .باش  دشنیرتر دیگر کندکا  با مقایس  در هاآ  بریی هاویژه تشخ  

 یی  بریی .ین  منیج   ینفریدی ویژگا   رمزگردین  یزم ن   در مشططط  ت  با  تریبت یی   سطططح  در یما  برانردیرن ،  شطططندم  انین ه  چ  آ  معنای 

 ب   ،ینضع    رمزگردین  یزم ن  در هننز مرح  ، یی  در ک  کندکان  .شند  آغاز ص یها،  آمنات  یز پس بای  رمزگردین ، آمنز  کندکا ،

 آمناتن ، ری صططط ی-حر  یرتباط کندکا  ک  هنگام  .دیرن  ن از شطططند،م  آمنات  یبت یی  هایک   در چ آ  یز ب   رمزگردین ، آمنز 

 بریی دشطططنیر فریین ی ترک  ، .کنن  رمزگردین  ری هاآ  همزما  و شططط ه، آشطططنا حرو  ترک   طری  یز معمن ، کرد ه   ی گنهای با بای 

 :دیرن  هامهار  یی  صری  آمنز  ب  ن از هاآ  .یس  (انین  ) یادگ ری یوی ه ناتنین  اب کندکا 

 هنگا   کار،  یی  (.پپپپوووو    ) کنن   ترک    ه ای  ت   یویژه ی   در و تنق  ب و   ری ینفریدی صططط یهای  تا  بخنیه    ها آ  یز

 (.تنپ) نماین  ترک   هم با سرا ب  ری ص یها تا یه  بخن هاآ  یز سپس .شند ین ا  حرو ، ب  کرد نگاه

 بپرسططن  اند یز تا بخنیه   هاآ  یز .نماین  رمزگردین  ب  شططرو  انین ،صططام  یشطط نه ب  تنینن م  رسطط  ن ، چ رگ  ب  کندکا  ک  هنگام 

ن ، م  ک   متن  در ین  کرده رمزگردین  ک   ری ییویژه ی   ن ،  یگر ده   م  معن  انین  ه   با  بای    کندکا   .کنن   رمزگردین  ری ویژه دوباره   با

س   مم   ک  های ویک  کرد  شت   متفاوت  ص یهای  ی شن   دی شنا  با ش  ، ) شنن   آ شتر،  یت رب  با (.انب انر  ب  شرو   تنینن م  کندکا  ب 

 با ک  ب امنزن  بای  کندکا  .دهن  تشخ    ری  هاپسنن  و پ شنن ها  بتنینن  یس   مم   هاآ  .کنن  ویح ، ی  اننی ب  آشنا  هایبخ  انین  

 ناآشنا  هایویژه تشخ    در هاآ  ب  ک  ییش ه آمنات  ویژهایت  و هاویژه ب  دق ب  یس ،  ش ه  گرفت  نظر در ک  ج ی ی هایویژه ب  تنج 

  («برنام  »در« نام ») .کنن  نگاه کنن ،م  کم 

 و پسنن ها  مانن ) ویژهات  تأث ر چگننگ  شناا   ه   با مهار  یی  .شند م  آغاز یبت یی ، یدوره م ان  هایسا   در ویژه، شناا   آمنز 

 ترپ چ  ه و چن ه ای  هایویژه بریی ریهبردهای  کندکا ، ب  یبت یی ، یدوره پایان  هایسا   در .گ ردم  صنر   هاویژه معنای بر ،(پ شنن ها 

 .شندم  دیده آمنز 

 



 

 

 

 خوانیوانر هایمهارت

س   فریوی  ت   ب  ن از ب و  و سریع  اندکار، دق  ، انین   در فرد تنینای  معنای ب  انین ،روی  شا   هاپ وه  .ی  انین روی  ک  دهن م  ن

 یسططط ، ضطططع   معنادیری یگنن ب  ،(انین  ) یادگ ری یوی ه یات   با آمنزی دین  در تنینای ، یی  .دیرد مسطططتق م یریبح  مح  ، درک با

 .دیرد تأث ر ن ز هاآ  مح   درک تنینای  بر منضن ، هم   و انینن ،م  ناروی   و پرزحم ، کن ، بس ار ری مح   ی   هاآ  یغ   ک  طنریب 

 

 خوانیروان بر مؤثر عوامل

 :دیرد قنی و دیرمعن  همبستگ  زیر انیم  برا  با انین روی  ک  دهن م  نشا  پ وهش  شنیه 

 و پرت ریر هایویژه تشططخ   در مناسطط  شططناات ویج هایمهار  دیشططت  ویژگا ، صططح   تشططخ   یا و رمزگردین  تنینای  معنای ب  :دق 

 .یس  قاا هب و 

  م زی .یاب م  یفزیی  بازانین ، و تمری  با انین  ، سرا   .یس  آ  یز اارج و مت ، ی  در ویژگا  سریع انین   تنینای  معنای ب  :سرا 

 .شندم  سن   ه ابار ، ی  ت م   بریی ن از منرد زما  یا و دق ق  هر در صح   ویژگا  تع ید یوس   ب  سرا ،

 یز فریوین  تع ید تشخ    و ناآشنا  هایویژه سریع  رمزگردین  مست ز   اندکاری، .یس   ویژه سریع  و زحم  ب و  دق  ، تشخ    :اندکاری

  .کن م  ییفا اندکاری بهبند در  ری تنجه  قاب  نق  حافظ ، و تمری  .یس  یجما   و سریع نگاه ی  در آشنا،  هایویژه

 طری  یز تنینای ، یی  .کن م  بازی مت  ی  درک در ری  مهم  نق  و یسططط  مناسططط  سطططرا  با آهنگ  ، انین   تنینای  معنای ب  :آهنگ

 .شند م یی اد مناس  تمری  با مناس ، انین   ی گنهای ب  دید گن 

 انین روی  ویژگا ، رش  .کن م  کم  تر،سریع و ترآسا  انین   ب  تنینای ، یی  .یس  ویژه معنای دینست   معنای ب  ویژگان ، دین  :ویژگا 

 .ده م  یفزیی  ش ه، ننشت  ویژگا  تشخ   بهبند طری  یز ری

 .شندم  تعری  (گفتار ب  نمادها ب ی ت سرا  نمنن ، بریی) یط اا  سریع پردیز  چگننگ  ب  :پردیز  سرا 

 قریر ویژگا  معرض در ب شطططتر بخنینن ، ب شطططتر چق ر هر کندکا ، .پردیزدم  محا ع  ب  کندک ک  یسططط  زمان  مق یر معنای ب  :انین   م زی 

 زیری انینن ،م  کمتر انین  ،   مشطط  یز ط ف  با کندکان  .شططندم  ترآسططا  ها،آ  بریی ویژگا  تشططخ   و فریگ ری بنابریی ، و گ رن م 

 ن س ؛ بخ  ر  برییشا  کار یی 

 هامهار  صح    تمری  بریی فریوی  هایفرص   یی اد طری  یز انین ،روی  .یس   انین   هایمهار  م رر کارگ ریب  معنای :صح    تمری 

 .شندم  یی اد

 

 خوانیروان هایمهارت افزايش راهبردهای

 سپس  .انین م  ب ن  ص یی  با ری مت  ی  انین ،روی  ی گنی ی  یی اد منظنرب  گر،درما  یبت ی رو ، یی  در :گردرما  با کندک انین هم

 برسطط ، انین روی  ب  کندک ک  زمان  تا .نمای م  بازانین  وی، ه یی  با ن از، صططنر  در و ،(گردرما )کم  با ری ابار  هما  کندک،

 .شندم  بازانین  بارها نظر منرد ابار 

 

 یبت ی، .یسططط  ترضطططع   انین روی  در ک  باشططط م  ییانینن ه با قنی یانینن ه ی  نمند  همریه رو ، ی  :ماهر همسطططاا  با انین هم

 تا و ی نمام  ابار  هما  بازانین  ب  شطرو   تر،ضطع    یانینن ه سطپس  .انین م  ب ن  صط یی  با ری صطفح   یا و ابار  ی  قنی یانینن ه

 قریر انین   نظر یز مشططابه  سططح  در ک  انینن ه دو دیگر، نن  در .ده م  یدیم  باشطط ، ن یشططت  همریه ه یی  یا و کم  ب  ن از ک هنگام 

 نمنن  بریی -شنن م  همریه هم با متفاو ، فرمت  با و دق ق  چن  در دیستا  یا و ابار  ی  بازانین  منظنرب  دیرن ،

 صفحا ؛ یا و هاپاریگری  (سازی متناوب) کرد   م ا در ی   -

 دیگری؛ آ  سپس و بخنین  ری ابار  ک  ها،انینن ه یز ی   یبت ی -



 

 

 شند؛ انض هاآ  جای سپس و بخنین  دق ق  چن  بریی ها،انینن  یز ی   -

 .شندم  یشاره مت  در هاآ  ب  ک  ویژگان  انین   -

 

 هم  .انینن م  هم با ری آ  انین ،م  روی  و ب ن  ص یی  با ری مت  ی گن، اننی ب  نفر ی  ک یی  یز پس ا ،کندک یهم  ف ، یی  در :انین هم

ستفاده  :دیرد وجند انین هم بریی گنناگنن  هایرو  .کنن م  نگاه شند م  انین ه ک  متن  ب  ش   یز ی  با بازانین  منظنرب  هم ، بریی رونن

 طری  یز معمناً هارو  یی  .بب نن  ریآ  ین نشططسططت   ک  جای  یز بتنینن  کندکا  تا بزرگ، یین یزه با مت  یته   یا و ی  یگر، با ب ن ، صطط یی

س    ب   ی  با صفح ،  روی بر مت  نمای  ستفاده  یا و ،(پروژکتنر یوره  یو ش   یا و« بزرگ کتاب »ی  یز ی س  در  شعر،  ی  ویژگا  ننی

 .یس  کاغر یا و تخت  روی بر ابار  یا و آهنگ،

 روین  با ری مت  -ویژه ب  ویژه ن -ده م  حرک  سططرا ب  ها،ابار  یا و ویژگا  زیر ری اند ینگشطط  ک حا   در ی گن، اننی  ب  گر،درما  -

 .انین م 

 .کنن م  انین هم چن بار، ری مت  هایبخ  یهم  بازانین   کندکا ، هنگا ، یی  در :بازانین  -

 .(شططعر ی  یز مصططری  ی  یا و پاریگری ، ی  جم  ،ت  ی ) انین م  ب ن  باصطط یی ری مت  یز کنچ   بخ  گر،درما  :پ ویک  ن  انی

 پ ویک ، انین    .دهن  م  پ ویک کن ، م  یشطططاره ها ویژه ب   گردرما   ک  حا    در و شططط  انین ه  منقع هما   ک   چ  آ  کندکا ،  ب فاصططط    

 .باشن م  انین روی  بریی انب  تمری  ها،آهنگ هایترین  و یشعار .گ رد ین ا  تنین م  کندک ی  با تنها یا و گروه  یگنن ب 

 .انین م  ری ابارت  دی،س   روی بر ش ه ضب   مح   ی  یز یستفاده  با ماهر، یانینن ه ی  با همریه  با کندک، :ش ه  ضب   محا   انین  

 ش ه، ضب   ص یی  با بخنین ، روین  ب  ری منردنظر مت  بتنین  ک ،زمان  تا و دید گن  ش ه  ضب   ص یی  ب  ربا چن ی  کندک ک یی  یز پس

 .ن ستن  مناس  انین ،روی  تمری  بریی فریوی ، ناآشنای ویژگا  دیشت  د   ب  صنت ، هایبکتا برا  .انین م 

 نظر در هاآ  بریی ک  یینمایش   مت  یز های بخ  کندکا ، .باشن  م  مف   انین ،روی  تمری  بریی نمایش   متن  یز بس اری  :نمایش   انینن  

 .کنن م  یجری دیگر، مخاطبا  یا و هاهم  س  دوستا ، بریی ری هابخ  آ  و کنن م  تمری  و انین ه ری شندم  گرفت 

 

 

  واژه آموزش هایمهارت

 برقریری و بهتر مح   درک ب  ب شططتر، ویژگا  دینسططت  .شططندم  محسططنب انین   منفق   در کنن هتع    اام  ی  اننی  ب  ویژگا ، دین 

ست   ب  ن از منضنا ،  هر در .گریردم  تأث ر یادگ ری هایحنزه یهم  در مفاه م، درک بر ویژگا ، دین  .شند م  من ر کارآم تر یرتباط  دین

 در ری دیرتریمعن  هایدشططنیری دیرن ، تریضططع   ویژگا  دین  ک  کندکان  ی بنابری دیرد، وجند زم ن  آ  در فن  یصططح حا  و ویژگا 

 های تنینای   یز شطططفاه ،  ویژگا   یحنزه در ،(انین   ) یادگ ری  یوی ه یات   با  کندکا   یز بسططط اری  ک   حا    در .کنن  م  ت رب   م رسططط  

س ،  شن ، م  برانردیر قنی حت  یا و منا شت ،  و انین   در هاآ  ضع    هایمهار  یما با  ج ی  یویژه ص ها  فریگ ری و شناا   یز مانع نن

 انینن ،م  کم ک  کندکان  با مقایس  در بنابریی ، و گ رن م  قریر باا سح  و پ چ  ه، ویژگا  درمعرض انینن ،م  زیاد ک  کندکان  .شندم 

 .دیرن  تریقنی ویژگا 

 

 ویژه آمنز  ریهبردهای

 آمنزدین  متضاد،  و مترید  یساده  ویژگا  یز  یستفاده   و تنض حا   یز یستفاده  با گر،درما  ریهبرد،  یی  در :هاویژه ستق م م آمنز  ریهبرد -

  .کن م  کم  بهتر درک ب  تصاویر، و مثا  یز یستفاده .سازدم  آشنا ویژه با ری

 ویژگا   معنای  فهم در مهم  ریهبرد ها، جم    فریگرفت  و جم    ی   یزم ن   با  ویژه ی   انین    :مت  درو  های سطططرنخ یز یسطططتفاده  ریهبرد -

س     شنا ست   کندک یز ریهبرد، یی  در .ناآ  تا کن  سع   و ،(کن  گن  ش ه  انین ه یویژه ب  یا و) بخنین  زم ن  در ری ویژه ی  تا شند م  انی

 .بزن  ح   ری آ  معنای



 

 

ستفاده  با هاویژه کرد  کش   رمنظنب  ریهبردی منرد، یی  :اا   جای ریهبرد -  ریهبرد، یی  در .یس   یفتاده جا یویژه  اا    جای کرد  پر یز ی

 بخ  یز ری ویژهچن  .نماین م  یسططتفاده یفتاده، جا ویژگا  کرد  پ  ی بریی محتنی هایسططرنخ ریهبرد یز ویژه، اا   جای کرد  پر بریی کندکا 

 جاهای و انین ه، ری بخ  آ  تا شططندم  انیسططت  کندکا  یز .شططندم  گریشططت  اا   جای ها، آ جایب  و نمنده حر  مت  ی  یز کنچ  

  .شندم   بح  کندک با منضن ، آ  با ریبح  در نظر، منرد ویژگا  با اا   جاهای کرد  پر یز پس .کنن  پر ری اا  

 یادگ ری ب  کم  بریی ری ییشطط نه گریف   ، هایدهن هسططازما  یا و دی یری هاینمای  یز یسططتفاده با ریهبرد، یی  :مفهنم  ینقشطط  ریهبرد-

 و ها،ابار  ها،ویژه سایر  و شند، م  ننشت   صفح   ی  مرکز در ااص   یویژه  ریهبرد، یی  در .آوردم  فریهم  ویژگان  رویب  درک و ویژه،

 .ش  انیه  دیده پ نن  آ  ب  تاران بنت ، ش   ی  با همریه هاینشان 

 ویژگا  .ب امنزن  ری متفاو  معنای و مشاب  آویی و ت فظ با های ویژه کندکا  آ ، در ک  بگ ری  نظر در ری های تمری  :چن گان  معان  ریهبرد -

 جنگ ، در  ح نین معنای دو در مشاب ، ت فظ و آوی با ،«ش ر »یویژه نمنن ، بریی .هستن  متفاو  معنای و مشاب  آویی و ت فظ با ویژگان  آوی،هم

 و معنا  در یما شطططنن ،م  ت فظ مشطططاب  یگنن ب  ک  رودم  کارب  ویژگان  منرد در همچن   آوی،هم ویژگا  .رودم  کارب  ننشططط  ن ،  مایع  و

 بخنیه   کندکا  .هستن  هم یز متفاو  معنا و ه   در یما مشاب ، ت فظ در ک  قا  ، و غا   یویژه دو مانن  .هستن  متفاو  ،(یم ء)کرد ه  

  .بسازن  چ ستان  هاآ  با و کرده فهرس  و ،جنر بن ی،طبق  تشخ  ، ری، آویهم ویژگا  ک  دهن  ترت   های فعا    تا

  شطططام ها،ویژک .هاویژک)نماین  تقسططط م بامعن ، هایبخ  ب  ری هاویژه تا شطططندم  آمنات  کندکا  ب  ریهبرد، یی  در :ویژه تح    ریهبرد -

شنن ها،  سنن ها  پ  ش   و پ س   ویژگا  یری ستفاده  با کندکا  تا بگ ری  نظر در های تمری  .(ی  نمنن ، بریی .ب امنزن  ری ویژه معنای ها،ویژک یز ی

 معنای پسططنن ها، و پ شططنن ها چگنن  ک  ب امنزی  کندکا  ب  .یسطط  کنچ  داتر معنای ب  کنچ ، معنای ب  ک پسططنن  با داترک، یویژه

  .دهن م  تغ  ر ری هایژهو

 برانرد هاآ  با ک  ج ی ی ویژگا  سططا ، طن  در و کن  ، نصطط  دینیر روی بر ری ویژگا  یز فهرسططت  :ویژگا  ج و  یا و فهرسطط  ریهبرد -

  :باش  منیرد یی  شام  تنین م  فهرس  یی  هایاننی  .کن   یضاف  شند،م 

 .د سنز یا و   نج، کن  او، مانن  :شخص ت  صفا 

 .. و ب گما  د سرد، مانن  :یحساسا 

 یظهار  مانن    دیگری ویژگا   یز تنی م  ... و رف   گف ،  مانن    ویژه، ی   فریوی  ت ریر و ح   یز ب   ییسطططتفاده  یز ج نگ ری بریی :ها جایگزی  

 .نمند یستفاده کرد یا   و دید، پاسخ دیش ،

 .دید آمنز  ری هانام ویژه یز یستفاده هایمهار  تنی م  منظنر، یی  بریی :تعاری  -

 .شندم  یستفاده هایی ه بازنمای  ب  کم  منظنرب  تصنیری، نمادهای یز ریهبرد، یی  در :تصنیرسازی ریهبرد -

پاری    بریی کندکا   ب   منظنر، یی  بریی باط  و ویژگا   یادسططط ی    یا  و رنگ،  برچسططط ،   یز دیگر، های ویژه با  ها آ  دید  یرت  و  روشطططسطططا

 .شندم  یستفاده گریف    هایدهن هسازما 

ش ،  کنن هگ ج تنین م  ،(انین  ) وی ه یادگ ری ناتنین  با کندکا  بریی ها،ویژه با بازی :هاویژه با بازی ریهبرد - ست ز   یگر وی هب  با  انین   م

 ب و  یا و یضاف ،  زما ) ده   ینحباق منجند، شریی   با ن از صنر   در و  کن  ینتخاب دق ب  ری هابازی بنابریی ، .باش   ویژگا  سریع  بازیاب  یا و

ست ار  ی  زمان ، مح ودی  س   متقاطع ویژگا  هایج و  یز ،(بازی هایکار  هایویژه انین   بریی د ستفاده  منا ستا   کن  ، ی  و بگنی   چ 

 .بسازن  چ ستا  تا بخنیه   هاآ  یز

شن  هایویژه جست نی  ریهبرد - ست ز   ک  شند م  گرفت  نظر در های فعا    ریهبرد، یی  در :اات نا س   آ  م  یدرباره ری یط اات  کندکا  تا ی

 در ری آ  یز یینمنن  یا و متضادها،  هامترید  آ ، معنای و ،کرده پ  ی متن  در ری ویژه ی  تا شند م  درانیس   هاآ  یز .دهن  یریئ  ویژه، ی 

 .بننیسن  و دیده قریر هیستفاد منرد جم   ی 

با   ریهبرد - بان   پردیز  های یات   با  کندکا   یز ریهبرد، یی  در :تمث    ز تار،  درک در یغ    ک ،  ز با ،  ظری  ن ا   یا  و گف ن   ) ز  مان

 :شنن  منیج  زیر منیرد مانن  متننا  هایفعا    با ین ،منیج  مش   با (ها،یستعاره و ها،جنا  گنیش ، یصح حا 



 

 

 کندکا  بریی ری تمث    و ظاهری معن  ب   تفاو  .«آم   پای   شطط حا  ار یز »ده  ؛ آمنز  کندکا  ب  :گنیشطط  یصططح حا  آمنز  -

 .ب شن  ری یصح   تمث    ش   و ظاهری ش   بخنیه  ، هاآ  یز .ده   تنض  

ستفاده  چگننگ  کندکا  ب  :ویژگا  ویرس   -  های فعا    منظنر، یی  ب  .ده   آمنز  هاآ  معنای دق   نتقا ی منظنرب  ری درس   ویژگا  یز ی

ستفاده  منش اف    و دق  با -پ نستار  ی  طن  در ری ویژگا  یز ییم منا  دیگری، با همریه یا و هاگروه در کندکا  آ ، در ک  ده   ترت    ی

 .کرد رویپ اده . . .رف  ریه . . .کرد گز زد، ق   : کننم  تنص   ری جاآ  ب  یین ا یز حرک  ک  ویژگان  نمنن ، بریی .کنن 

 

 

  مطلب درک بهبود راهبردهای

 ویژگا ، یازین  انین ،روی  ویژه، بازشناس    مانن  انیم   ب  مح  ، درک .یس   یزمت  معنا درک یا و مح  ، درک انین  ، یز یص    ه  

ن   دین  ع ،   منرد یزم  ن  ،  یت رب   مت ، سطططااتار   یز گاه  آ حافظ ،   یط اا ،  پردیز  محا  نای   انی  ریهبردهای  و مت ، فعا   پردیز  تنی

  .یس  ویبست  (اندنظارت  مانن ) فریشناات 

 آ  کاربرد  چگننگ  و مؤثر ریهبردهای  یادگ ری  منظنرب   مح  ،  درک صطططری  آمنز  ب   ن از  ،(انین   ) وی ه یادگ ری  ناتنین   با  کندکا  

ستق   انین   بریی ش   هاییافت  .ن دیر م شا   پ وه ش   ک ) ضع    ویژگا  دین  ا   ب  آمنزی ،دین  یی  ک  دهن م  ن س ار  یت رب   یز نا  ب

 نمنن ، بریی) مت  سططااتار یز آگاه  فق ی  د    ب  هاآ   همچن   .ین سططردرگم و گ ج ک سطط ، هایبح  جریا  در ،(یسطط  انین   ین ک

 دریاف  در دشنیری یط اا ، و روی یدها تنی   و (ب ن م   و م  کنتاه) یادآوری در نقای  ،( .. و ها،ژهوی تفاو  دیستا ، سااتاری اناصر

 دچار مح   درک در ،(تف ر هایفریین  ب  نسططب  ناآگاه  مانن ) ضططع   شططناات  هایمهار  ن ز و مرتب ، کمتر یط اا  یز مهم یط اا 

 .ین مش  

 

 خواندن از پس و حين پيش، در كارگيریهب برای مطلب درک راهبردهای

ستفاده  هاآ  یز مح   درک یفزیی  بریی انین  ، فریین  گنناگن  مریح  در تنینن م  گری درما  ک  دیرن  وجند متع دی ریهبردهای  .کنن  ی

 ت    ِ بریی ری هاآ  مغز و ینگ زین م  ه،نمند متمرکز ری انینن گا  گ رن ،م  قریر یسطططتفاده منرد انین   یز پ   یمرح   در ک  ریهبردهای 

شناا   و تف ر انین  ، فریین  انین  ، ح   در ریهبردهای .سازد م  آماده انین   صح    کرده، درگ ر فعاان  ری، انینن گا  فری  در احاها ت

 .کن م  کم  کا کند در مت  یز درک ام  و یستح ا  ب  انین  ، یز پس ریهبردهای .نماین م  تضم   ری مح   درک

 

  :خواندن از پيش آموزشی راهبردهای

 .کن   کم  ااص، انین   ت     ی  بریی کندک، ذهن  ش   آماده ب  ه  ، ی  گرفت  نظر در با -

 .نمای   آماده انین  ، ح   در یرتباط یی اد منظنرب  ری یو مغز و نمنده فعا  انین  ، منضن  یدرباره ری کندک پ ش   دین  -

  .باش  دیشت  یص   هاییی ه و دشنیری، سح  مت ، قا   ننیسن ه، سب  ب  سریع نگاه  کندک تا کن   کم  -

 .برینگ زین   بامعنا، انین   منظنرب  کنش سخ  بریی ری هاآ  و کرده، ج   ری انین   ب  م  ب  کندکا  -

 

 

 :خواندن حين در راهبردهای

 یفعاان  کارگ ریب  و تمرکز، نگه یری مح  ، درک بریی شططط   درگ ر .کن م  انین   منضطططن  با م تعا درگ ر ری کندکا  ریهبردها، یی 

 .یس  ح ات  انین  ، ح   در فریشناا 

  .دهن  تنض   دیگر ب ان  با ری، بخ  یا و پاریگری  مت ، تنج  قاب  جزئ ا  و یص   ییی ه ک  ده   آمنز  کندکا  ب  -



 

 

 مختصر  ت     ی  تنق ، نقاط یی  در (.کن   مشخ   ری مت  در تنق  نقاط) کن  تنق  بای  مت  ک ای در دککن هر ک  کن   مشخ   -

 :نمنن  بریی بگ ری ؛ نظر در یس ، انین ه چ آ  یز کندک پردیز  مست ز  ک 

 .کن   بح  ......... یدرباره اند دوس  با 

 .بگریری  م ا  در اند گروه با .......... یدرباره ری اند یحسا  

 

ش   دفترچ  ی  - شنا،  ویژگا  ها،ن ت  یرتباطا ، یز تا بگ ری ، نظر در کندک بریی یاددی  آی ،م  پ   انین    ح   در ک  های پرس   و ناآ

 .کن  بردیرییاددیش 

 :امنزن ب  ری اندنظارت  زیر، هایپرس  مانن  های پرس  پرس    با انین  ، ح   در تا کن   کم  کندکا  ب  -

 بند  چ  بخ  یی  در یص   ین ت  -

 فهم     م  آیا -

 ن یش   معن  (م  بریی) بخ  ک ی  -

 ک یمن   شنن ، سپرده یاد ب  بای  حا ب  تا ک  مهم  منیرد -

شنیری  ح  بریی ش ه  تع    ریهبردهای کارگ ریب  و اندنظارت ، چگننگ  ی گنی کندکا ، بریی -  آی ،م  پ   مح   درک در ک  های د

 :نمنن  بریی -نمای   ریزیطر  ری

  مت ؛ کرد  یس   یا و بازانین  -

  شند؛ دیده پاسخ مت  انین   یز بع  یس  مم   سؤیا  برا  ک  ن ت  یی  آمنز  ه   با مت ، انین پ   -

 کنن ه؛گ ج ن ا  یدرباره کس ، با کرد  صحب  -

 .شنن  پرس  ه بع یً ک یی  بریی ها،پرس  یز بردیرییاددیش  -

 

 کندکا  .بگریری   اا   جای هاآ  جایب  و نمای  ،   حر  ری آ  یز ویژه چن   و بگ ری  نظر در ری ابارت   کن  ؛  یسطططتفاده  اا   جای فنن  یز -

 کنن ؛ پر مناس  هایویژه با ری اا   جاهای مت ، یز اند درک یز یستفاده با بای 

 .کن   یستفاده ک   ی، ن ا  کرد  پ  ی منظنرب  ،(محا ع  ریهنماهای مانن ) ت پ شرف هایدهن هسازما  یز -

 بریی .کن   ه یی  پرسطط   ، طری  یز ری، فریین  یی  .کنن  یی اد ذهنشططا  در انینن م  چ آ  یز ذهن  تصططاویری تا کن   ترغ   ری کندکا  -

 «یس   چگنن  مح   »،«ب ن   م  چ زی چ » :نمنن 

 

 :خواندن از پس ایراهبرده

 :رودم  کارب  ش ه، انین ه چ آ  کش  و تر،ام   تف ر در کندکا  درگ رسازی منظنرب  انین  ، یز پس ریهبردهای

 .گ رن  کارب  محا ع ، ریهنماهای یا و گریف   ، هایدهن هسازما  ها،ج و  ت م   بریی ری، مت  یط اا  تا بخنیه   کندکا  یز -

 .دهن  قریر تنی   ترت   ب  ری هاآ  کندکا  تا کن  ، ته   جم   یز ننیرهای  صنر  ب  ری دیستا  ی  ک   ی یروی یدها  -

 .باشن  دیشت  ین ،انین ه ک  آنچ  تح    و -مت  ب  پاسخ  تا بخنیه    کندکا  یز -

 .نماین  مشخ  ری پارن س ااطرب  بای  ک  چ زهای  تری مهم همچن   و یص  ، ییی ه بخنیه   کندکا  یز -

 

 

 (مركزی تهران واحد -اسلامی آزاد دانشگاه علمی هيئت عضو) پوشنه كامبيز دكتر
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