
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



  اهداف 

 

 

 
 .خواندن اختلال با آموزان دانش اجرایی کارکردهای بر فعال حافظه تمرینات اثربخشی تعیین-2

 با آموزان دانش واجی آگاهی بر فعال حافظه تمرینات اثربخشی تعیین-1
 .خواندن اختلال 

 
 

 فرضیه ها 

 
 خاص یادگیری اختلال دارای دانش آموزان اجرایی کارکردهای بهبود باعث فعال حافظه تمرینات

 .گردد می )خواندن)

 .گردد می خواندن اختلال دارای دانش آموزان واجی آگاهی بهبود باعث فعال حافظه تمرینات



 

  

 حافظه
 

تفکر  یریادگی یها انیاز بن یکیاست و  یریادگی ندیمهم و ارزشمند در فرآ اریاز مباحث بس یکیحافظه 
نخواهد داشت  یمفهوم یریادگی،بدون حافظه  دهدیم لیما را تشکی و رفتار روزمره  یزیربرنامه تیخلاق

 یبازشناس گریکدیاز  اچهره دوستان ر، میصحبت کن یو حت میحساب کن میسیبنو میبخوان میتوان یکه م نیا
 ییو توانا تیظرف.و نقش حافظه است تیاز اهم ییهمه نشانه ها میکن دایراه خانه خود را پ یو حت میکن

 لمیآنها ف دیو بعد بخواه دیرا تماشا کن یلمیف یحافظه در افراد مختلف متفاوت است اگر به اتفاق گروه
نخواهند داشت و اگر در شروع  ادیو اتفاقات آن را به  هاصحنه زانیم کیکه همه به  دینیب یکنند م فیرا تعر

نام افراد کلاس را به خاطر  زانیم کیکنند همه افراد کلاس به  یرفها خودشان را مع یکلاس همکلاس
در  .حافظه است نهیمتفاوت افراد مختلف در زم ییاز توانا یتفاوت ها ناش نینخواهند داشت تمام  ا

 .حافظه ندارند نهیدر زم کسانیآموزان توان دانش ههم زین یآموزشگاه یریادگی



 

  
 

 

 

  

حافظهانواع   

 ردیگ یکه مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش قرار م یگرید یها یطبقه بند : 

 

 یحافظه بازشناس 
  یادآوریحافظه 
 یداریحافظه شن 
 یداریحافظه د 
 حافظه خلاق 
 یحافظه حرکت 
 و.... 

 یحافظه حس

 
 کوتاه مدتحافظه 

 

 بلند مدتحافظه 

 



 

 

 

 

 

  
  رندیگیدقت قرار م  ایمورد توجه  یاز اطلاعات تحت را حافظه حس یتنها بخش

 اطلاعات وارد شده به حافظه کوتاه  .دنرویم نیاطلاعات از ب هیشوند و بق یوارد حافظه کوتاه مدت م

 یو مرور ذهن اراطلاعات که مورد تکر نیاز ا یبخش .شوند یم رهیذخ (هیثان ۳۰حداکثر  )کوتاه یمدت یمدت برا
و  ابندییبه حافظه درازمدت انتقال م، کنندیارتباط برقرار م یگرفته شده قبل ادیبا اطلاعات  ای رندیگیقرار م

و از حافظه کوتاه مدت خارج  شوندیم دیاطلاعات جد نیاطلاعات موجود در حافظه کوتاه مدت جانش هیبق
موجود در حافظه کوتاه  یاطلاعات قبل ،دیاطلاعات جد دنمعناست که با وارد ش نیهم به ا ینیجانش .گردد یم

قطعه  7-2یا  2+7حافظه  نیا تیظرف .محدود حافظه کوتاه مدت است تیشود و علت آن ظرف یمدت خارج م
 .است  یقطعه اطلاعات ۹حداقل پنج و حداکثر  رهیهنجار تنها قادر به ذخفرد ب کیاست و اطلاعات 

 ایچند سال  ،چند روز ،چند ساعت یکه اطلاعات داده شده برا ردیگیمورد استفاده قرار م ینزما هحافظ این 
به طور همزمان موجود هستند و  میو قد دیاطلاعات جد ،در حافظه کوتاه مدت .باشد ازیعمر مورد ن کی یحت

حل مسائل  مکانشود ا شتریحافظه کوتاه مدت ب تیهرچه ظرف .کندیرا فراهم م یشتریب لیو تبد رییامکان تغ
 یها تیو موقع ازیتواند از اطلاعات مورد ن یاست که فرد م نیحافظه بلند مدت ا تیاهم.شود  یتر م دهیچیپ

ارتباط دادن ، یو سازمانده یو سپس دسته بند یو مرور ذهن نیهرچه تکرار و تمر.استفاده کند  یضرور
و فراموش کمتر  شتریب یادآوری ،باشد شتریب اتبه کار بردن اطلاع نیو همچن یقبل یها با تجربه دیاطلاعات جد

 .اتفاق خواهد افتاد 

 کوتاه مدتحافظه 

 

 بلند مدتحافظه 

 



 

 

  

 حافظه فعال

 یریهمچون فراگ یشناخت دهیچیپ یها تیانجام فعال یاطلاعات برا اریهوش تیریپردازش و مد ندیحافظه فعال در فرآ
 شودینام برده ممغز  یاز حافظه فعال به عنوان راهنما .دینما یم فایرا ا یتیاستدلال و درک مطلب نقش با اهم،
از حفظ  یتمرکز نظام آموزش رییبا تغ یدارد ول یریادگی ندیدر فرآ یدیحافظه نقش کل میدانیهاست که ممدت.

پردازش اطلاعات  یلازم برا یپررنگ کردن نقش دانش و مهارت ها یبه سو(حافظه منفعل )مطالب طوطی وار کردن 
 نهیدر زم یاریبس قاتیتحق یدر روزگار کنون .قرار گرفته است دیجد یحافظه فعال مرکز توجه نظام آموزش دیجد

سال  ۵۰حافظه فعال از حدود  اصطلاحکه  میبدان دیبا یکارکرد حافظه فعال انجام شده ول وهیو ش تیشناخت ماه
 یو همکارانش مدل الن بدلی ییایتانیروان شناس بر ستمیقرن ب ۸۰و  7۰در دهه  است. مورد کاربرد قرار گرفته شیپ

 ییفضا یریپردازش تصو یحس یها دهاخذ اطلاعات دا وهیکردند که مراحل و ش جادیکارکرد حافظه فعال ا یرا برا
را بر عهده  ندیفرآ نیپرداختند و از همه مهمتر انجام همه ا یبه حافظه دراز مدت م یابیاطلاعات و دست یو کلام

 د.مغز را اصطلاحاً همان حافظه فعال گذاشتن یعامل مرکز ریمد

 حافظه فعال در مغز 

 دیکند کدام اطلاعات با یم نشیو گز کندینظارت م حسی ما( یهاداده) یمغز بر اطلاعات ورود یمرکز رعاملیمد 
مغز  یپردازش شناخت یندهایفرآ گریهمچون د.گرفته شود  دهیو کدام ها ناد ردیقرار گ مورد توجه و تمرکز مغز

حل مسئله و استدلال  ،از مغز که مسئول تفکر هیناح یعنیقشر مخ قرار دارد  یشانیدر لوب پ تیمرکز حافظه فعال
 .است



 

 

  

موضوعات  در مطالعة عملکردهاي شناختي انسان از چهار دهة پیش تاکنون، حافظة فعال یکي از
بوده است. حافظة فعال به عنوان سیستم فعال حافظه اي درنظرگرفته مي شود کهوظیفة هم بسیار م

ذخیره سازي موقت و پردازش هم زمان اطلاعات را برعهده دارد )بي لیس، جرولد، بدلي، گان ولي، 
 (.  415، ص  2005

انجام فعالیت  مغز به منظور از واژة فعال آن است که با به کارگیري اطلاعات موجود در این حافظه
به نقل از حافظة فعال را  (. در تعریفي دیگر، هولم و مکنزي1، ص  2005هاي خود مي پردازد )کوان، 

با هدف انجام امور شناختي پیچیده تعریف مي کنند.  به عنوان کاربرد موقتي اطلاعات ذخیره شده
را فضاي کاري در ذهن مي تعریفي دیگر حافظة فعال  در استالتزفاس، هشر و زکز )به نقل از همان

مي کند و بازمي نمایاند. روي هم رفته، حافظة  دانند که اطلاعات را از حافظة بلندمدت استخراج
حافظة کوتاه مدت و بلندمدت را با یکدیگر  فعال، نظامي جامع است که زیر نظام ها و عملکرد هاي

 (.4، ص  1999پیوندمي دهد ) بدلي، 

 

 حافظه فعال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معتقد است که با وجود برخي تفاوت هاي اندك که در تعاریف و مدل ها و تئوري ( 2008میلتون ) 
فعال به چشم مي خورد، مجموعه اي از ساختارها و پردازش هاي مشترك در تمام  هاي مختلف حافظة

 :دیده مي شود که عبارتند از این تعاریف

 .مکاني  است-حافظة فعال داراي انباره هاي کلامي و دیداري 1-

 .حافظة فعال در بازیابي اطلاعات از حافظة بلندمدت نقش دارد 2-

 .حافظة فعال رمزگشایي مي کند 3-

 .حافظة فعال مجري پردازش هاي استراتژیك  است 4-

 .حافظة فعال وظیفة انجام فرایندهاي اجرایي و توجهي را برعهده دارد 5-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 انواع حافظه فعال

 غیر کلامی کلامی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انواع حافظه فعال

مهارت  نیا .دنکنیحافظه فعال استفاده م یکودکان و بزرگسالان در طول روز از دو نوع کل یبه طور کل 
به رشد  یو بزرگسال ینوجوان لیو در اوا کندیشروع به رشد م یکودک هیاول یهادر سال یحافظه ا یها

 .رسندیم یشتریو قوت ب

 گام به گام  یکلام یکودکان با توجه به دستورالعمل ها هک یزمان ی:داریشن- یحافظه فعال کلام
خود استفاده  یداریشن -یدر واقع از مهارت حافظه فعال کلام دهندیخود را انجام م فیتکال

با  یکلام یاز دستورالعمل ها پیرویباشد احتمالًا فرد در  فیضع یدر کس ییتوانا نیاگر ا .دنکنیم
 .شد اهدروبرو خو  اختلال

 آوردن  ادیتا به خاطر سپردن و به  دهدیبه فرد امکان م ییتوانا نیا ی:بصر -ییحافظه فعال فضا
با  یریادگی .کند فیتکال لیتکم ایاقدام به حل مسئله و  ،موضوع کی ی یو الگو ریتصاو ،ها زیهمه چ

 بصری-ییحافظه فعال فضا یاستفاده از مهارت هابا  یریتصو یو اشکال و الگوها ریتوجه به تصاو
 .انجام خواهد شد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 :(یدارید غیر کلامی) حافظه
 یینایاز نظر ب یمشکل چیه نکهیا رغمیعل ،است دهیکه شخص قبلًا د ییزهایمطالب و چ یادآوری ییتوانا 

محاسبه و مسائل ،کردن اشکال  یکپ،اعداد  ،نوشته شده یحروف الفبا یو بازشناس یادآوریدر  یول ردندا
 ،مشکل هستند یدارا یداریکه در حافظه د یاصولًا کودکان .شوندیدچار مشکل م رهیو غ یاضیر

 المث یبرا. سندیبنو حیو شکل متفاوت هستند به طور صح کسانی یصدا یرا که دارا یکلمات توانندینم
 لیقب نیا کتهیاشتباهات را در د نیو نمونه ا سندیبنو دیبا )س،ث،ص(که صابون را با کدام  دانندینم

 :مانند  .مینیبیکودکان فراوان م

 قروب-غروب

 ثابون-سابون-صابون 

 موازبت-مواظبت 

 اهتیات-اطیاحت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(  یداریشنکلامی )حافظه 
 
ضعف  یداریکه در حافظه شن فردی .شنود یاست که شخص م ییزهایچ یو بازخوان یساز رهیذخ ییتوانا

در  .برخوردار است یسالم ییاز حس شنوا نکهیاست مشکل دارد با ا دهیشن کهاطلاعات  یادآوریدارد در 
داستان وجود دارد دچار مشکل  کیکه در  ،یمتوال یدادهایبه سوالات مربوط به داستان رو ییگو خپاس

 ادیدر حفظ و به  .اندازد یاول و آخر کلمات را جا م یصدا ایاندازد  یکلمات را جا م کتهیدر د .شودیم
که قبلا  ییها صوتصدا ها و  صیتشخ یبرا. شوندیمعلم دچار مشکل م یشفاه یهاآوردن دستورالعمل

 یاضیر میاعمال و مفاه ،اینام و عنوان اش یریادگی ،با اعداد یمعانیا لغات  یمعان قیتطب یبرا ،است دهیشن
 .هستند  یدچار مشکل جد،و دنبال کردن دستورالعمل 



 

  

 روش های
حافظه  تیتقو  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هم  یاحافظه یهایانجام باز قیاما از طر ،بهبود حافظه وجود دارند یبرا یاریبس یجد یهاکیتکن
 :بردهم لذت  کرد و تیحافظه را تقومی توان 

 ییداستان سرا : 
 کرد منتقل اطلاعات را به حافظه بلند مدت  توانیکه با استفاده از آن م ییهااز روش یکی

 یبه هم ربط م سپرده شود رابه خاطر  دیرا که با یقیها و حقا تمیداستان است داستان آ یطراح
 . کندیتر مآوردن آنها را آسان ادیبه  جهیدهد در نت

  جور کردن جفت ها: 
قرار  زیم یجفت و وجود دارد که به پشت رو یهایو کاش یهااز کارت یامجموعه یباز نیدر ا

 .کند دایدرست را پ یهات د کاریاند و فرد باداده شده
 نیجورچ:  

 یباز .استتمرکز توجه  شیحافظه و افزا تیتقو یبرا گریروش سرگرم کننده و ارزان د کی
 ،فردجعبه یکامل شده رو ریبدون نگاه کردن به تصاو یعنیبه صورت کورکورانه  نیجورچ

 .دپازل را کامل کن دکن یتلاش م
 پرسش و پاسخ یآزمون ها: 

تواند در مورد  یپرسش و پاسخ م است.پرسش و پاسخ  یحافظه باز تیتقو یبرا یعال وشر کی 
 و... کسب و کار فرد یو حت خیها گرفته تا درس تار لمیباشد از ف یزیهر چ

 



 

  

 روش های
یداریحافظه د تیتقو  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطابق

 شباهت



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش های
شنیداریحافظه  تیتقو  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لیوسا
یداریحافظه د تیتقو  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

یروشها  
حافظه  تیتقو   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که به موارد زیر می توان اشاره نمود: حافظه وجود دارند و تقویت بهبود یبرا یاریبس یهاکیتکن

  جهت مخالف: 

از دست چپ تان استفاده  دیاگر دست راست هست)با دست مخالف  روزمره یبا انجام دادن کارها
 یکارها یاز دست چپتان برا دیهستدست اگر راست  .دیکن جادیمغز اتصال ا یسلولها نیب (دیکن

 انبا دست چپ ت دیکن یسع یحت .دیروزمره مثل مسواک زدن شانه کردن مو و خوردن استفاده کن
  .دیسیبنو

 دیابیمورد نظر را ب ریتصاو : 

 یینشانه ها دینیو بب دیوقت بگذار هیثان ۳۰ها نشانه نیهر کدام از ا یبرا دینک هیته یمختلف ینشانه ها
 .جدول آمده است هر کدام چند بار در جدول تکرار شده است  یکه در بالا

  موجود در عکس ریسپردن تصاو خاطربه: 

سپس عکس را از چشمتان  دینیبب قهیدق کیرا به مدت  یعکس .دیکن نیتان را تمر یریحافظه تصو 
 گریبار د کی. دیکن ادداشتیرا  دیآوریبه خاطر م ه شده بود رادید تصویرو هر آنچه در  دیپنهان کن

  .دیو به عکس دقت کن دیبکش قینفس عم کیشروع به  نکهیاما قبل از ا دیامتحان کن

 دیسیرنگ ها را بنو . 

 نیا دیسیو بنو دیبلند بخوان یرنگ ها را با صداد .ینک دایتان را به چالش بکشاند تا تمرکز پ ییتوانا
 . دیکار را تکرار کن

 :کلمات 

و فقط  دیسیداستان کوتاه بنو کی دیامتحان کن یتست شفاه نیتان را با ا لیکلمه قوه تخ هفت  فقط با
 .دیاز هفت کلمه در آن استفاده کن

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دیشمارش معکوس کن : 

 :دیرا انجام ده نیتمر نیکند ا یفکر آورده شده است که به ذهن کمک م نیتمر کی نجایدر ا

عدد  ۵با اختلاف  گریو به عبارت د دیعدد کم کن ۵و از هر شماره  دیمعکوس بشمار دیشروع کن 2۰۰از  
 . دیشمارش معکوس کن

عکوس و به شماره م دیشماره کم کن 7از هر عدد  دیشماره معکوس کن 7 فبا اختلا دیشروع کن ۱۵۰از 
 .دیکن

و شمارش  دیشماره کم کن ۳از هر عدد  دیبا اختلاف سه شماره شمارش معکوس کن دیشروع کن 100از  
 . دیمعکوس کن

 یبردار ادداشتی : 

 . دیکن ادداشتی دیکرد افتیدر یکه اطلاعات مهم یهنگام دیعادت ده یبردار ادداشتیخودتان را به 
 



 

 

  

یروشها  
حافظه فعال تیتقو   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش اشکال هندسی جهت یابی

 کارت های شناخت قایم موشک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگویابی لگو بازی

 رنگ و اعداد اشکال هندسی و رنگ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائه راهکار
جهت تقویت حافظه فعال در 

 کودکان با نارسایی خواندن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

در  یینارسا دارای پیشنهاداتی جهت تقویت حافظه فعال برای دانش آموزان
 :خواندن

 

  استفاده از متن های کوتاه جهت خواندن و خواندن سریع در این کودکان 
  تصویر دار و دارای نگاره های گرافیکیاستفاده از کتاب های 
 های کوچک خواندن که به هر دانش آموز متناسب با هوش تشکیل گروه

 .وظیفه محول می گردد غالب
  استفاده از جعبه کلمات با تصاویر 
  همراه با آموزش دادن به کودکان که از انگشتان خود به عنوان راهنمای

 دیداری در هنگام خواندن استفاده کنند
 ستفاده از بازی و نمایش در آموزش لغات به کودکان ا 
 استفاده از متن هایی جهت خواندن که مناسب با هوش غالب در کودک  
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