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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  باور نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را  

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 ز:  که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند انقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 اند راه خوبی باشد()نوشتن می تو چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟تنگ نظری و پیش مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و  ها و باورها و شناختچگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

ه مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با  چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، ب •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ را بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  به این ترتیب می 

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می ن و نسلنسلاآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو کنیم و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان    حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرو 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    داستان نویسی  هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  لاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخداستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 هفتم  یه جلس  –کلاس چهارم 

 میانه

در این    باید بگوییم که  تر آن را توضیح دهیماگر بخواهیم کمی دقیق ساده ترین تعریف میانه »مسیر بین شروع تا پایان« است.  

  مواجه. ممکن است دوستانی پیدا کند یا با دشمنانش  شودشود و وارد دنیای آن می رو می روبه   یبخش شخصیت اصلی با مشکل

کنند  های او، تعیین می های شخصیتی و تواناییویژگی در این مرحله باید راه حلی برای حل مشکل پیدا کند.  به هرحال    شود.

شروع    یه ادامدقت کنید که میانه باید در    شود.گونه مواجه می که شخصیت ما در این مرحله چه خواهد کرد و با مشکل چه 

 کند.دنبال کردن داستان منصرف می   یه ها را هم از جذابیت خواهد انداخت و مخاطب را از ادام ، بهترین شروع بد   یهباشد. میان

برای  توانید  ها بخواهید با توجه به آن، جواب بدهند. )می یک شروع روی تخته بنویسید و در ادامه سوالاتی بنویسید و از بچه 

 کاربرگی طراحی کنید( این فعالیت  

برد و  عروسک به همراه داشت و شهر به شهر آن را با خود می   یه ما در مورد یک نمایشگر عروسکی است. او یک جعب  یه »قص 

ها رفت و در آن را باز کرد،  عروسک  یه کرد. یک روز که سراغ جعب کرد و از این راه کسب درآمد میبرای مردم نمایش اجرا می 

 ها کرد.« ند. او جعبه را خوب گشت و ناگهان نوری از داخل آن بیرون آمد و مرد را وارد دنیای عروسکهایش نیستدید عروسک 

 ها افتاده است؟به نظرتان چه اتفاقی برای عروسک •

 ها را دزدیده است؟ها رفتند یا کسی آن خودشان به دنیای عروسک  •

 رفتند چرا رفتند؟ ها را دزدیده چه کسی بوده و اگر خودشان اگر کسی آن  •

 شود؟ ها دوست می بیند؟ با آن های دیگری می مرد چه عروسک ها، در دنیای عروسک  •

 هایش برسد؟ چرا؟ ها، دوست ندارد که مرد به عروسکچه کسی در دنیای عروسک •

 هایی پیدا کرده که کمکش کنند؟ کند؟ آیا دوستمرد برای مقابله با او چه می  •

 افتد؟کند؟ چه اتفاقی می هایش برسد ملاقات می خواهد او به عروسکآیا مرد، با شخصی که نمی  •

  یه های این سوالات، میانکند تا یک میانه بنویسد. منظم کردن جوابراهنمایی می پاسخ به سوالات فوق، درواقع دانش آموز را 

 دهد.تشکیل می داستان فوق را  

 تمرین: 

میانه پیدا کنند. خودتان پیش  ها  فعالیت فوق، برای آن   یه خود بیاورند و با تجربقبل را با    یههای جلسشروع ها بخواهید.  از بچه 

 انجام بدهید تا بهتر بدانند چه باید بکنند. خودتان یه با قص  همین کار را ها از آن 

تا    مدنظر ما در این تمرین،  یه میانآید و شخصیت اصلی باید برای حل آن دست به کار شود.  پس از شروع، مشکل به وجود می 

شود راه حل اصلی  رود که شخصیت اصلی پس از مشکلات مختلف، تازه متوجه می پیش از پایان نیست. قصه تا جایی پیش می 

 چیست.



)البته بعید است این اتفاق بیافتد،    قبل را دوست نداشته باشند یا بخواهند آن را تغییر بدهند.  ی هشروع جلسها  ممکن است بچه 

ها در  ها سخت نگیرید. اما مهم است که آن به آن  علاقه دارند.( قبل خلق کردند  یه ای که خودشان در جلس ه ها به نوشت زیرا آن 

 این تمرین شروعی در اختیار داشته باشند و برایش به میانه برسند. 

 بعد از آن استفاده شود.  یهند تا در جلسها تاکید کنید این تمرین را نیز نگه داربه بچه 

 تمرین معلم:  یه ادام

دیدند، به همین خاطر کنجکاو شدند و سمتش رفتند. ناگهان تور به سمت  ها با تور آشنا نبودند و برای اولین بار آن را می بچه   »

پشت را نجات بدهد. این اتفاق  لاک پشت گیر افتاد. هشت پا کوچولو رفت که  ها فرار کردند، اما بچه لاک بالا حرکت کرد. بچه 

گیرها افتاد. قایق حرکت کرد و هشت پا کوچولو از محل  هم افتاد. اما خودش گیر افتاد. او بالا و بالاتر رفت و در قایق ماهی 

و داخل   اش دور و دورتر شد. او تمام تلاشش را کرد تا خودش را از تور نجات بدهد. بالاخره موفق شد. از تور بیرون آمد زندگی 

اش را  دانست چه طور باید خانهشان فاصله گرفته بود. او نمی دریا پرید. اما آن موقع دیگر خیلی دیر شده بود و از محل زندگی 

مرجانی را    یه مرجانی بود. از هرکس آدرس صخر   یه ها یک صخر آن   یه پیدا کند. کمی فکر کرد و یادش آمد که کنار خان

مرجانی است. هشت پا ناامید بود و مطمئن بود دیگر    یه گفتند تمام دریا پر از صخرها می خندیدند. آن پرسید، به او می می 

ها گفت خوب به اطرافت نگاه کن. این برای آن تواند به خانه برگردد. تا این که چیزی یادش آمد. پدرش همیشه به او می نمی

هایش را بست و اطراف  کرد. او چشم د و به اطراف نگاه می آمتبدیل به یک بازی شده بود. بعضی روزها با پدر از خانه بیرون می 

 خانه را در ذهنش تصور کرد.«

  



 هشتم  یه جلس  –کلاس چهارم 

 در مسیر فرود 

شخصیت  بالاخره  ترین اتفاقات،  ترین و سخت عجیب شخصیت اصلی با مشکلات بزرگ و از پیش رو برداشتن    یه پس از مواجه

شود. دیگر مسیر  جا دیگر خیال او تا حدی راحت می اینرسد. راه حلی می به  ، دوستان یا استادبا استفاده از تجربیات، کمک ما 

 گیرد. در مسیر حل مساله و فرود قرار میپیش رو مشخص است و  

شود و برای این کار، باید یک روند و روال  گیرد مشکل خود به خود حل نمی مهم درس این است که دانش آموز یاد می  یه نکت

 )این روند درواقع همان مسیر فرود است.( مشخصی طی شود. 

خواهند او را کمک کنند، مشکل چگونه حل  روباهی که سرش داخل کوزه گیر کرده و دوستانش می   یه برای مثال، در قص

 ها بخوانید.زیر را برای بچه  یه قص خواهد شد؟

ها بود که بسیار سر به هوا و بازیگوش بود.  بین آن وباه  یک رکردند.  »روزی روزگاری در یک جنگل، حیوانات مختلفی زندگی می

رفت و به آن نزدیک شد. چشمش را  یک کوزه در جنگل دید.  یک روز    ترسید.کرد و از هیچ چیز نمی او با هرچیزی بازی می 

کنجکاو شد و خواست ببیند داخل کوزه چه چیزی است. به همین خاطر سرش   کوزه کرد و داخلش را نگاه کرد. یه نزدیک لب

توانست ببیند. وقتی خواست سرش را بیرون بیاورد، نتوانست. سرش در  جا تاریک بود و هیچ چیز را نمی را داخل کوزه کرد. آن 

خواست. اما صدایش به جایی  کرد و کمک می داد و فریاد می اش ترسید.  او برای اولین بار در زندگی )شروع(    کوزه گیر کرده بود.

افتاد. گاهی به  خورد. گاهی پایش در چاله می ها میرفت و به درخت طور بدون این که جلویش را ببیند راه میرسید. همیننمی

ند. فیل  هرکدام چیزی گفتها کمک خواست. کرد. همین طور رفت تا دوستانش او را دیدند. روباه از آن تخته سنگی برخورد می 

  ی ه دارکوب گفت: مثل تنزنم تا کوزه بشکند. اما روباه گفت: نه. خطر داره. ممکنه سرم آسیب بینه.  گفت با پا روی کوزه می 

راکن گفت: راهش  تا سوراخ بشه. اما روباه باز هم گفت: نه. ممکنه اشتباهی به چشمم نوک بزنی.  زنم  نقدر بهش نوک می آدرخت  

ها آن   شکنه.شکنه. روباه بازهم گفت: نه نه. این طوری دست و پام می این طور می   بلندی بندازی پایین.ه کوزه رو از  اینه ک 

جغد پیر رفتند. از او کمک خواستند. جغد پیر گفت: راهش اینه  کاری باید انجام دهند. به همین خاطر پیش    دانستند چهنمی

رودخونه فرق داره و باعث میشه سفالِ کوزه نرم بشه و تبدیل  با آب  اون چشمه  بالای کوه بذارید. آب    یه که کوزه رو توی چشم

ها به روباه کمک کردند تا خودش را به بالای  دوستان روباه خوشحال شدند که راه حل را پیدا کردند. آن )میانه(  به گِل بشه.  

بالاخره کوزه نرم  ود. )در مسیر فرود(  کوزه را در آب چشمه گذاشتند و منتظر ماندند که نرم ش به چشمه رسیدند.  کوه برساند و  

شد و تبدیل به گِل شد. روباه نجات پیدا کرد و با دوستانش به جنگل برگشت. اما او یاد گرفته بود که انقدر نترس بودن هم  

 رفت. )پایان( « گاهی باید احتیاط کند. او دیگر بدون فکر سراغ هر شیء جدیدی نمی  و  خوب نیست

 ها بخواهید:سپس از بچه 

 یک نفر شروع قصه را تعریف کند.

 قصه را تعریف کند.  یه یک نفر میان 

 در مسیر فرود را تعریف کند.   یک نفر 



 توجه شوند.( ها را راهنمایی کنید تا مرز این دو را بهتر م)در این بخش بچه 

 یک نفر پایان قصه را تعریف کند.

 تمرین: 

قبل )که حاوی شروع و میانه بود( را آماده    ی ه جلس  یه ها بخواهید نوشت قبل است. از بچه   ی هتمرین جلس  یه این تمرین نیز ادام 

 قصه را تا جایی که مشکل هنوز به صورت کامل حل نشده، بنویسند.  یه ادام کنند و بخوانند. سپس 

کنید    ها خودتان تمریندادید. قبل از آن ها این تمرین را انجام می قبل شما نیز همراه با بچه   یهفراموش نکنید که در دو جلس

 ها بهتر جا بیافتد.تا برای آن 

 بعد نگه دارند.  یه ها تاکید کنید که این تمرین را برای جلس به بچه 

 تمرین معلم:  یه ادام

کرد چه چیز منحصر به فردی  به این فکر می   هایش را بست و اطراف خانه را در ذهنش تصور کرد. »هشت پا کوچولو چشم 

جای دریا  های رنگارنگ همه های مرجانی و سنگ صخره   آدرس خانه را پیدا کرد. ماست؟ چیزی که بتوان با آن    ی ه اطراف خان

هایش را باز کرد و نگاهی به اطراف انداخت. چشمش به  بلافاصله چشم   شدند. او ناگهان کشتی غرق شده را به یاد آورد.پیدا می

 جا برد.« م هشت پا کوچولو را با خودش به آن آدرس کشتی غرق شده را پرسید. او هفتاد. از او  یک کوسه ا

 


