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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 هفتم  یه جلس – پیش دبستانی 

 یک شیء  یهقص

قو  از مهم   گیرد. نمی ای شکل  بدون آن، قصه و    نویسی استبخش قصه  ترین  پردازی مهم خیال و خیال  یه تقویت  ترین  یکی 

 هاست. دار پنداری آن و جانهای تقویت آن، جان بخشی به اشیاء تمرین

برای مثال، از این قصه    دار تصور شده است.یک شیء، به صورت جانها تعریف کنید که در آن،  ای برای بچه در شروع، قصه 

شان شروع شد. راست و  دوستی   چنیناین  و  دیدند کنار هم  خود را  ان را باز کردند،  هایشاز وقتی چشم »  توان استفاده کرد:می 

ها شد. بعد از آن  شلخته صاحب آن   یه تا وقتی که یک بچ شدند.  وقت از هم جدا نمیهیچ جوراب بودند که    یه چپ، دو لنگ 

  هم  و نگران  کردند دیگر را گم می هم   هاخیلی وقت کنار هم نبودند.    اکثر اوقات چپ و راست  دیگر هیچ چیز مثل گذشته نبود.  

  ی هگرفتند برای همیشه از کشوی لباس بچتوانستند این وضع را تحمل کنند. به همین خاطر تصمیم  ها دیگر نمی. آنشدند می 

 شلخته بروند.« 

 پا بکشند.ها را نقاشی کنند و برایشان صورت و دست و جوراببخواهید  آموزاندانش از 

 : نمایش خلاق -تمرین

 ها، با کاغذرنگی برایش اجزای صورت بگذارید.یک قندان به کلاس بیاورید و به کمک بچه / 1

  – وقتی در مغازه است و هنوز کسی آن را نخریده است های زیر به جای او حرف بزنند: در موقعیت آموزان بخواهید / از دانش 2

زمانی که پر از قند شده و دیگر جا ندارد، اما اصرار دارند باز هم داخلش قند    –ریزند  ای که برای اولین بار داخلش قند می لحظه 

شخصی در  موقعی که قندان ترک برداشته و  –کند  اما کسی به او توجه نمی هاست خالی از قند شده، قندانی که مدت  – بریزند 

 حال چسباندن آن است. 

کوب و ...(، لوازم التحریر )مداد  تو گوش   قاشقاشیاء آشپزخانه )استکان و  توان با اشیاء دیگری هم انجام داد.  تمرین فوق را می 

جان کوچک دیگری  گیاهان داخل گلدان و هر شیء بی آچار و ...(،  کش و ...(، ابزارآلات )انبردست و چکش و  کن و خط و پاک 

 که بتوان آن را به کلاس آورد.

ها هم مثل قندان، دست و پا و صورت داشته  )دوست   ش را نقاشی کنند.هایدو نفر از بهترین دوست قندان و  بگویید    هابچه به    /3

 باشند.( 

 ها را تعریف کنند. این شخصیت  یه بخواهید قص آموزاندانش از  / 4

  



 هشتم  یه جلس – پیش دبستانی 

 هااسباب بازی  یهقص

های  خلق داستانخیال و    یه تقویت قونقش بسیار مهم و کلیدی در  این تکنیک  بخشی به اشیاء بود.  تمرین جان درس قبل،  

 مساله خواهیم پرداخت.متنوع تر، به این  های با نگاهی متفاوت و با تمرین دارد. به همین دلیل در این درس خلاقانه  

تر دوست دارند، روی کاغذ نقاشی  که از همه بیش  را  شان فکر کنند. سپس آنهایبازی به اسبابها بخواهید  برای شروع، از بچه 

اسباب  یه آیا با بقی  دهد؟شان در خانه چه کاری انجام می مدرسه هستند اسباب بازیفکر کنند که وقتی در به این حالا  کنند.

آیا های دیگر خوب نباشد. اش با برخی اسباب بازیشاید رابطه  در کمد یا قفسه منتظر صاحبش نشسته؟کند؟  ها بازی می بازی

 کنند؟باهم دعوا می 

افتد که او در مدرسه است و اسباب بازی  این قصه زمانی اتفاق می د.  اش تعریف کن ای برای اسباب بازی از کودک بخواهید قصه 

 نقاشی کنند.شان روی کاغذ اسباب بازی یه قص ها بخواهید پس از این، از بچه  در خانه تنها است.

 تمرین: 

چیز به جز آن شیء در کاغذ   تاکید کنید که هیچ  با تخیل، یک شیء را با صورت و دست و پا نقاشی کنند.  ها بخواهید / از بچه 1

 نکشند. 

را  ها بخواهید نقاشی  تقسیم کنید. سپس از آن ها  جمع کنید و به صورت تصادفی، بار دیگر بین آن ها را  های بچه / نقاشی2

 تکمیل کنند تا به یک قصه برسند.

بازی کنند.از دانش :  خلاقنمایش   قلقلکی، ماشینِ عصبانی،    آموزان بخواهید نقش اشیاء مختلف را  لباسی  برای مثال: چوب 

 مغرور و ...  گلدانِ  حوصله، بی یه پنکجاروبرقی غرغرو، غمگین، توپِ تلویزیونِ خجالتی، 

بخشی به اشیاء حس کنند. نقاشی کشیدن تمرین خوبی  موقعیتِ جان  ر خودشان را دکند تا  ها کمک می این تمرین، به بچه 

 در کلاس اجرا شود. شود این تمرین حتما لذا پیشنهاد می است، اما به تنهایی کافی نیست. 

همچنین  قبل از بچه ها بخواهید که اسباب بازی مورد علاقه شان را به کلاس بیاورند.    یه مربیان عزیز، می توانید از جلس  :نکته

 هایی که در مدرسه موجود است استفاده کنید.  می توانید از اسباب بازی 

 


