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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 هفتم  یه جلس –کلاس اول 

 احساس شادی و غم در قصه 

های شخصیتی ما مربوط به احساسات ماست. در قصه  بخش مهمی از گزاره ها دارند.  احساسات نقش مهمی در شخصیت انسان 

 ها، پرداختن به احساسات است. شناخت آن های ترین راهکنند و یکی از مهم ها نقش اصلی را ایفا می شخصیت

   شود.هایی ارائه می شادی، در کنار هم مورد بررسی قرار گرفته و بر اساس آن تمرین این جلسه دو احساس غم و در 

ها ها نشان بدهید. قصه را با بچه بیاورید و آن را به بچه   با خودتان تصویری با موضوع غم و شادی    یه یک قص در شروع کلاس  

ها القا کنید  موضوع غم یا شادی را به بچه لازم نیست   در این فعالیت،  وگو کنند.ها بخواهید درمورد آن گفت مرور کنید و از آن 

ز قصه بگویند و مسیر کلاس به سمت  اها دریافت خودشان را جازه بدهید بچه اها تاکید کنید که موضوع امروز چیست. و به آن 

 موضوع غم و شادی برود. 

 کانون پرورش فکری کودک و نوجوان پیدا کنید( های کتاب توانید از های این بخش را می )قصه  

 تمرین: 

های شاد و غمگین بکشید. چند  کوچک بچسبانید. دو طرف صورتک چهره   ی ه یک دستهایی درست کنید و به آن  صورتک /  1

  ها بدهید.ها را به دست آن ها را پای تخته بیاورید و این صورتک نفر از بچه 

ها بخواهید با استفاده از صورتک بگویند که این یک موقعیت شاد  ها تعریف کنید و از آنبچه های زیر را برای هریک از موقعیت 

 ها بخواهید دلیل شاد یا غمگین بودنش را هم توضیح بدهند.از آن است یا غمگین؟ 

 بیند.اش می که به خانه برگشته و یک کلاغ در خانه کبوتری   •

 شود.رو می دفتر، زمانی که با مداد روبه  •

 شود.کتابخانه برداشته می   یه کتاب، وقتی از قفس •

 شود.ای با گِل است و مجسمه خراب می کودکی که در حال ساختن مسجمه •

 که چشمش به یک پارچ افتاده است. لیوانی   •

ها ممکن است برخی از بچه   ی دیگری به این تمرین اضافه کنید و مانند موارد فوق آن را ادامه بدهید.هاتوانید موقعیت می 

وجه به برداشت  هر شخصی با ت ها بستگی دارد.  های فوق را شاد و برخی دیگر غمگین ببینند. این به داستان ذهنی آن موقعیت 

   هر یک از دو حس فوق را القا کند.کند و آن ماجرا ممکن است تصور می  خود ماجرایی برای جملات فوق

ها منجر  آن  تخیل یه کنند که به تقویت قوبرای توضیح شاد یا غمگین بودن موقعیت، ماجرایی خلق می ها  در این تمرین، بچه 

 شود.می 

ها بخواهید هرکدام یک داستان  شان بدهید. از آن ها را به دست ها را پای تخته بیاورید و آن صورتک/ تعداد دیگری از بچه 2

 صورت نمایش اجرا کنند.  و آن را به  کوتاه، برای شادی یا غم تعریف کنند 



ها را حتما بنویسند.  ها این جمله ها جمله بسازند. لازم نیست بچه ها بخواهید با استفاده از آن / کلماتی را انتخاب کنید و از بچه 3

ها باید یکی از دو حس شادی یا غم را داشته باشند. همین که آن را بگویند کافی است. به دانش آموزان بگویید که جمله 

 توانید شما برای هر کودک انتخاب کنید که با کدام حس جمله بگوید.( )می 

 کلمات پیشنهادی: جامدادی، شلوار، جارو، درخت، پرتغال، توپ، عروسک، مدادرنگی و ...

 مثال: مادرم یک جامدادی زیبا برایم خریده است.

 توانم آن را پیدا کنم.  ام و نمی ام را گم کرده من جامدادی 

  



 هشتم  یه جلس –کلاس اول 

 غمگین  یه شاد یا قص  یهقص

امروز رویکرد جدیدی به این مساله  آن را مشاهده کردند.  شنا شدند و سپس در قصه  ها با شادی و غم آدر درس گذشته، بچه 

 کنند. طراحی ماجرا می ها با استفاده از این دو حس، شروع به اضافه شده و بچه 

خبری،    یه خواهیم در حد یک جملها میها با قصه نویسی به صورت کامل آشنا نیستند،  ما از آن جایی که هنوز بچه از آن 

 تعریف کنند. سطح توقع از کودک در این جلسه، بیش از این نخواهد بود. را ماجرایی 

وگو کنند. برای فعالیت  ها بخواهید در مورد حس شادی و غم موجود در قصه گفت ها بخوانید و از آن ای برای بچه در ابتدا قصه 

ید استفاده  توانید. همچنین از این قصه نیز می یهای کانون پرورش فکری کودک و نوجوان مراجعه نمابه کتاب توانید  فوق، می 

 کنید:

ای از یک کبوتر زخمی و کودکی که به او کمک کرده بود، تعریف کرد. از روز بعد زینب همیشه  »مادربزرگ برای زینب قصه 

کرد تا مانند قصه، از  ریخت. اما هیچ وقت کبوتر زخمی پیدا نمیرفت برایشان دانه می مراقب کبوترها بود و هروقت به پارک می 

زینب با مادرش سوار اتوبوس بود دید یک نفر از روی صندلی بلند شد و خانم پیری به جای او    یک روز که او مراقبت کند.  

نشست. از مادر پرسید: »اون خانم برای چی این کار رو کرد؟« مادر گفت: »به خاطر این که اون خانم پیره و تحمل ایستادن  

ادر گفت: »اگه دوست داری آره.« زینب هم از جایش بلند شد و خانم نداره.« زینب پرسید: »منم میتونم این کار رو بکنم؟« م

اش از چیست؟! از مادر پرسید. مادر گفت:  دانست دلیل خوشحالی پیر دیگری به جایش نشست. او خیلی خوشحال بود. اما نمی

کرد که بقیه شاد  کاری می توانست تونیم از شادی هم خوشحال بشیم.« زینب هروقت می »دلیلش شادیِ اون خانم پیره. ما می 

 شد.«شوند و خودش هم از خوشحالی بقیه، شاد می 

بچه  بپرسید خودشان در چه موقعیت از  را خوشحال کند؟ همچنین چه  تواند آن شوند؟ چه چیزهایی می هایی شاد می ها  ها 

بخواهید داوطلبانه موقعیتی که باعث شادی  ها  از بچه   شوند؟!هایی ناراحت میکند و در چه موقعیت ها را غمگین میچیزهایی آن 

 حدس بزنند.موضوع را ها شان بازی کنند، تا آن شود را برای دوستانها می یا غم آن 

 تمرین: 

این تصاویر را از اینترنت    )یا  تخته نقاشی کنید. سپس یک کبوتر شاد را بالای سرش بکشید./ تصویر یک موش غمگین را روی  1

کبوتر که  ها از این قرار است: »موش امروز غمگین بود و حال و حوصله نداشت. دوستش آن  یه قص پیدا کرده و پرینت بگیرید( 

 برای دیدنش آمده بود، متوجه این غم شد. او تصمیم گرفت برای دوستش چیزی بیاورد که او را خوشحال کند. رفت و ... « 

 آورد را نقاشی کنند. واهید چیزی که کبوتر برای موش می ها بخاز بچه 

ها از این  آن  یه کلاغ غمگین را بالای سرش بکشید. قص خرگوش خوشحال را روی تخته نقاشی کنید. سپس یک  تصویر یک  /  2

د. او با  اما دوستش کلاغ حال و حوصله نداشت. غمگین بو ن روز با خوشحالی از خواب بیدار شده بود.  خرگوش آقرار است: »

این کار را انجام بدهد، حال خودش  کرد اگر  دیدن خوشحالی خرگوش، تصمیم گرفت او را هم مثل خودش غمگین کند. فکر می 

 شود. به همین خاطر یک خبر بد برای خرگوش آورد ...« بهتر می 



 خرگوش را غمگین کند؟ تواند  به دانش آموزان بگویید به نظرشان خبر کلاغ چه بوده است؟ او با چه خبری می 

ها را حتما بنویسند.  ها این جمله ها جمله بسازند. لازم نیست بچه ها بخواهید با استفاده از آن / کلماتی را انتخاب کنید و از بچه 3

ها باید یکی از دو حس شادی یا غم را داشته باشند. همین که آن را بگویند کافی است. به دانش آموزان بگویید که جمله 

 توانید شما برای هر کودک انتخاب کنید که با کدام حس جمله بگوید.( )می 

 کلمات پیشنهادی: کتاب، دستکش، ملاقه، زنبور، صندلی، دمپایی، کلید، بلبل و ... 

 مثال: دمپایی هایم را پوشیدم و برای بازی با دوستانم به کوچه رفتم. 

 زمین می خورم. دمپایی هایم برایم کوچک شده اند و مدام با آنها 

 توانید با کلماتی متفاوت آن را در این جلسه نیز اجرا کنید.این تمرین در درس قبل نیز استفاده شد. می 

 


