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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 یازدهم  یه جلس – پیش دبستانی 

 )شادی( اتشناخت احساس

توانیم بهتر و با آگاهی بیشتر  ها شناخت کافی داشته باشیم، می اگر نسبت به آن ها هستند.  انگیزه  یه احساسات نیروی محرک 

  تاثیر بسیار مهمی دارد.   نسبت به محیط پیرامون،  او  هایکنش در زندگی شخصی کودک و  شناخت بهتر احساسات  رفتار کنیم.  

   ای دارد.اهمیت ویژه  پردازی نیزدر قصه علاوه بر آن،  

های غیر انسانی )فارغ از این که  گیرد. حتی شخصیتهای کاراکترهای داستانی شکل میالعملها و عکسعملقصه بر اساس  

های پیش  دهند. لذا درس گیرند و کنش نشان می شان تصمیم می بر اساس احساساتحیوان، اشیاء و یا موجودی انتزاعی باشند(  

  تاثیرگذار هستند.بسیار مهم و  برای آموزش قصه نویسی  رو

شاید سایر احساسات  آید.  خوشایند ترین احساس به شمار میترین و  در دسترس شادی  پردازیم.  به احساس شادی می برای شروع،  

   وجو کرد. توان به سادگی در وجود خویش جسترا می دلیل داشته باشند. اما شادی )خشم، غم و ترس( نیاز به 

تواند یک شیرینی  می )  ها را غافلگیر کنید. و با آن بچه   بیاورید   آموزاندانش برای    امروز، یک خوراکی پرطرفدار  یه برای جلس 

ها بخواهید حس او را  ها نشان بدهید و از آن تصویری از یک کودک شاد، به آن   در ادامه  (باشد   ساده   بستنیحتی  محلی و یا  

  به  هابچه حتما  ند.  احساسی که با دیدن خوراکی داشته را توصیف ک  نخستین  سپس از کودک بخواهید   برای شما توصیف کنند.

  به کودک بگویید که حس الانِ شما مانند حس کودکِ در این تصویر است.  خوشحال شدند. این اتفاقاز  شما خواهند گفت که 

 نامش شادی است.  ، این حس تاکید کنید که

ای  به نظرشان این احساس چه رنگی است؟ چه مزه احساس شادی صحبت کنند.  یه بخواهید دربار آموزاندانش از پس از این، 

 اگر شادی انسان بود چه خصوصیاتی داشت؟اگر شادی حیوان بود چه حیوانی بود؟ دارد؟ 

 کند؟    خوشحالها را تواند آن شوند؟ چه چیزهایی می هایی شاد می ها بپرسید خودشان در چه موقعیت از بچه 

بخواهید هرجای قصه که احساس کردند  ها  ها نشان بدهید. از آنتصویری با خودتان به کلاس بیاورید و آن را به بچه   یه یک قص 

های  ها با حس شادی آشنا شده و به خوبی آن را در موقعیتدر این تمرین بچه   به حس شادی نزدیک شدند، دست بزنند. 

پیدا    های کانون پرورش فکری کودک و نوجوانکتاب توانید از  های این بخش را می )قصه   کنند.مختلف زندگی شناسایی می 

 کنید( 

 تمرین: 

در این تمرین احتمالا )  تواند از نظر هرکسی متفاوت باشد.ها بخواهید شادی را نقاشی کنند. تاکید کنید که شادی می از بچه   /1

 ( کند. رود که او را خوشحال می کودک سراغ چیزهایی می 

  . اجازه بدهید خودش ارائه نکنید حل راه  به او  و  کرده را راهنمایی   کودک مربی محترم، دقت کنید که در این تمرین فقط : نکته

 د. و آن را روی کاغذ نقاشی کن بیابد ند داهرچیزی را که نماد شادی می

    پیش بیاید موجب شادی آنها می شود. که اگر الآن  اتفاقی را بیان کنند شان را ببندند و ها بگویید چشمانبه بچه  /2



 های نمایشی زیر را بازی کنند: آموزان بخواهید موقعیت از دانش ؛ نمایش خلاق/ 3

 شود.می  غافلگیربا جشن تولدی که برایش گرفتند،   و  شخصی که وارد خانه شده •

 رود. نگ آب به دریا می ماهی که از تُ •

 کند.پرواز می ای که از قفس آزاده شده و در جنگل پرنده •

 اش شروع شده است.مورد علاقه  یه بیند برنامتلویزیون را روشن کرده، می ای که  بچه  •

 تر از پارسال میوه داده است.درختش بیش  می بیند  داری کهباغ •

 افتد.خرگوشی که از خانه بیرون آمده و چشمش به یک هویج بزرگ می  •

 شود.می  رهادر جنگل و   شده ای که از قفس آزاد پرنده •

 ها دوری، دوستش نعلبکی را پیدا کرده است.استکانی که پس از مدت •

 شود. پهن می رخت  بند  و روی لباس مدرسه که تازه شسته شده  •

ها بخواهید این  از بچه شود.  طراحی کنید که در آن، شادی به نمایش گذاشته می   دیگری   های مختلف توانید موقعیت شما می 

 ها را بازی کنند. موقعیت 

  



 ازدهمدو یه جلس – پیش دبستانی 

 در قصه  شادی

به  معرفی حس شادی پیشنهاد دادیم. در این درس،  برای    هاییشیوه قبل، از اهمیت شناخت احساسات گفتیم و    یه در جلس 

 پردازیم. به آن می  تر در قصهبه صورت کاربردی تر شادی پرداخته و دقیق بررسی 

آموزان ابتدا  هایی که در نظر گرفته شده، دانش ندیشند. با تمرین ها به عوامل شادی بیبچه تمرکز این درس روی این است که  

کند، پیدا  شان را شاد میهای داستانی کنند تا عواملی که شخصیتتلاش می  همچنین  اندیشند.میاطرافیان  به شادی خود و  

 کنند.

این بخندند. بلند قصه به شادی اشاره کرد، ها بخواهید هرجا . از آنها تعریف کنید یک قصه به کلاس بیاورید و آن را برای بچه 

   را بهتر بشناسد و لبخند و خنده را به عنوان نماد شادی در ذهن بسپارد.های شادی نشانه کند تا کمک می   کودکتمرین به 

همچنین از    .استفاده کنید های کانون پرورش فکری کودک و نوجوان  کتاب های موجود در  توانید از قصه فعالیت فوق، می برای  

 توانید استفاده کنید:این قصه نیز می 

همیشه باهم به مدرسه    آن دو جیرجیرو دوست بود.  بچه جیرجیرک به نام  یک  فشدوزک کوچولو خال خالی بود. او با  اسم ک »

آن روز تولد  گذراندند.  خوش می در مدرسه هم همیشه باهم بودند و در زنگ تفریح  کردند.  رفتند و در راه باهم بازی می می 

دستنبد یک  یادش آمد که دیروز در باغچه  کمی فکر کرد.   .دانست برای تولد او چه چیزی بگیردنمیجیرجیرو بود. کفشدوزک 

ها را برداشت. به خانه برگشت و آن مهره را  های آن روی زمین ریخته بود. رفت و یکی از آن مهره دختربچه پاره شده و مهره 

حسابی تمیز کرد. بعد مهره را داخل یک برگ کادوپیچ کرد و رفت پیش دوستش. خال خالی هدیه را به جیرجیرو داد. جیرجیرو  

 حسابی  هابه آن توپ بازی کردند و    جیرجیرو  یه هدیبا    آن دوبا دیدن هدیه خیلی خوشحال شد و از خال خالی تشکر کرد.  

 «خوش گذشت.

 تمرین: 

ها بخواهید به شما بگویند که هرکدام با چه اتفاقی خوشحال و شاد  / تصویر چند حیوان را روی تخته نقاشی کنید. از بچه 1

 شوند. می 

 بخواهید داستانی که آن حیوان را خوشحال کرده، نقاشی کنند. سپس از کودک 

از   . حالاتا شخصیت پیدا کند  تمام اجزای صورت، به جز دهان را ترسیم کنید / تصویر چند شیء را روی تخته بکشید. برایش  2

 را شاد کرد؟ توان این شخصیت طور میآموز بپرسید چه دانش

ها شخصیت  آن   صورت س روی  تعریف کند. سپ  را خوشحال کرده   شخصیتداستانی که آن    باید کودک    در پاسخ این تمرین، )

 لبخند بکشید( 



اتفاقاتی ساده و    در جواب  )ممکن است  ها همه شاد و خوشحالند؟آن ی  ه بگویند که چه زمانی در خان  ها بخواهید از بچه   /3

ها دقیقا نکاتی هستند که در این تمرین به  این آمدن مهمان و ... .  د. تلویزیون دیدن، آبگوشت خوردن،  یان کننرا ب  معمولی 

 هستیم.( دنبالش 

 ها بخواهید نقاشیِ آن را نیز روی کاغذ بکشند.توانید از آن می 


