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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  باور نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را  

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 ز:  که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند انقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 اند راه خوبی باشد()نوشتن می تو چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟تنگ نظری و پیش مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و  ها و باورها و شناختچگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

ه مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با  چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، ب •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ را بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  به این ترتیب می 

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می ن و نسلنسلاآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو کنیم و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان    حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرو 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    داستان نویسی  هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  لاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخداستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 یازدهم  یه جلس –  متوسطه

 در مسیر فرود )مهارت حل مسئله(

جا قهرمان برای مشکل و چالش اصلی خود راه حل  ای است. در این در مسیر فرود، ششمین مرحله از کوه داستان هفت مرحله 

وگو  ها بخواهید در مورد این مرحله گفت های قبل را بخوانید و از آن درس   یه قص  یه بندد. ادامکند و آن را به کار میمی پیدا  

 کنند.

بار    کیتنها  خانواده  فقر    ل ی. او عاشق شکلات است، اما به دلکند ی م  ی زندگ  رانهیخانه کوچک و فق  کیاش در  با خانواده   یچارل»

  یی طلا ط یکه پنج بل کند ی در جهان، اعلام م یسازکارخانه شکلات  نی ترصاحب بزرگ )شروع(  شکلات بخورد. تواند ی در سال م

  ببرند.  یاژهیو  زیکنند و جوا  دن یاز کارخانه د  توانند ی کنند، م  دایرا پ  هاط یبل  ن یکه ا  یقرار داده است. کسان  شیهادر شکلات 

دیگر    یه ( چهار بچمنتظره  ریاتفاق غخواهد بخورد. )ها خریده و می د از مدتها در شکلاتی است که چارلی بعیکی از آن بلیط 

و   ند یآی خود به کارخانه م ن یاز والد  یکیها با و همه بچه  رسد ی فرا م  د یروز بازداند. ها دست پیدا کرده نیز مانند چارلی به بلیط 

 انسان است به    هی کوچک شب  یکارخانه حضور موجودات   نیاتفاقات در ا  نیتراز جالب  یکی  .شوند ی وگذار مو گشت  د یمشغول بازد

ها باید مراحلی را طی کنند و  گوید که بچه ها می صاحب کارخانه به آن   که به عنوان کارگر در کارخانه در حال کار هستند. 

رخ    یها اتفاقاتاز بچه   کیهر  یبرا  د یبازد  نیا  انیدرجر  رسد.ارزشمند می  یه ها بگذرد، به یک جایزآن   یه هرکس بتواند از هم

خود   ی از خود ب ند یبی پر از شکلات ذوب شده را م  یرودخانه  ی چاق و شکمواست. وقت یپسرها ( یکی از بچه ساختن) .دهد ی م

خودخواه و با اعتماد به    ی ها دختراز بچه   گرید  یک یدر ادامه    شود.و حذف می  افتد ی شکلات م  یو به داخل رودخانه   شودی م

. او چندماه است که در حال  داند ی نفس کاذب است. به خاطر برنده شدن در چند مسابقه و کسب مدال خود را بالاتر از همه م 

بزرگ    یزهیو جا  شودی از کارخانه دچار حادثه م  د یبازد  ی کند. او هم در ط  را ثبت   ید یآدامس است تا بتواند رکورد جد   دنیجو

  ی ها در حال جداکردن مغزهاکه سنجاب  رسند ی م   یو همراهان به اتاق  رئیس کارخانه. در ادامه  دهد ی ش را از دست مچال  نیا

 خواهدی را که م  یز یکرده تا هرچعادت  و است    خواهاده یلوس و ز  یدختر  هایکی دیگر از بچه شان هستند.  پوسته   از   یخوراک

او در    تیبخرد. درنها  شیاز آن ها را برا  یکیخواهد تا    ی ها از پدرش مسنجاب   نیا  دن یاو فراهم کند. او باد  یپدرش فورا برا 

  ن ی که در ح  ی کودک  نی. چهارمشودی مها پرتاب  به گودال زباله ها را برای خودش بردارد،  کند یکی از سنجابحالی که سعی می 

 سوادی است که همه را ب  ی و عصب  فتهیخودش   یول  یهوش و مسلط به مسائل علمبای  پسر  شودی از کارخانه دچار حادثه م  د یبازد

 .دهد ی مبزرگ را از دست    یزه یو جا  شودی رقابت حذف م  یاتفاق جالب از گردونه   کیبر اثر    تی. او هم درنهاپنداردی و ابله م

گوید که تمام این مسابقات برای این برگزار شده  شود. رئیس کارخانه به او می ها پیروز می )مشکل و راه حل( چارلی در آزمون 

خواهد کند که باید برای خودش جانشینی انتخاب کند. حالا او میکه او یک تار موی سفید روی سر خودش دیده و احساس می

است و برای    جا بماند. چارلی بین ماندن و برگشتن پیش خانواده مردد تمام کارخانه را به چارلی بدهد. اما چارلی باید همین 

اش برود. )مشکل اصلی( این تصمیم چارلی باعث  گیرد پیش خانواده شود. او بالاخره تصمیم می انتخاب دچار تردید اساسی می

او را از    شهی هم  پسرش،  یهاخاطر حفظ دندان به شود رئیس کارخانه، به یاد زندگی خودش بیافتد. پدر او دندانپزشک بوده و  می 

چشمان   یبود، جلوجمع کرده  سمسیجشن کر خاطراو را که به  یهاروز پدر تمام شکلات  کیاست. ه کردخوردن شکلات منع 

و یک    برسد   ش یآرزوشود تا به   اش جدااز خانواده   ردیگی م  میتصماو  .  شودی عقده م  کیبه    لیماجرا تبد   نیو ا  سوزاند ی م  او



گردد تا بفهمد چرا چارلی چنین تصمیمی گرفته است. در نهایت به  اش بر می شکلات سازی بزند. او پیش خانواده   ی هکارخان

 اش را نیز با خودش به کارخانه بیاورد. )در مسیر فرود( ... « تواند خانواده گوید که می چارلی می 

  رفع   برای  دهند می   ترجیح  ری این اصل مهم در زندگی. نوجواناننویسی، تمرینی است برای یادگیمهارت حل مسئله در قصه 

  داشته   کافی  مهارت  اگر   که  کند می   روروبه   مختلفی  هایچالش  با  را  هاآن   معمولا  امر  همین.  نگیرند   کمک  کسی  از   خود  مشکلات

نشوند، نوعی از استقلال را تجربه  کند تا سردرگم  های حل مسئله کمک می داشتن مهارت .  آیند برمی   مشکلات  تمام   پس  از  باشند 

 شان به اهداف نسبتا دشوار دست پیدا کنند.  کنند و نسبت به سن 

های  کرده، سپس تمامی راه حل   تعریف  خود  برای  را  مشکل  باید   ابتدا  مختلف   مسائل  با  مواجهه   آموزان بگویید که در به دانش

شان را انتخاب  ها بهتریناند یا غلط. سپس از میان گزینه ها درستحلراه موجود را به زبان بیاورد. در این مرحله مهم نیست که  

 کنند.

 تمرین: 

ها بخواهید خودشان را به جای شخصیت اصلی گذاشته، و برای مشکل اصلی، راه  ها بخوانید و از آن زیر را برای بچه   یه قص

 هایی پیدا کنند: حل

آیند و  دیگری می   یه کنند. یک روز راسوها از جزیر در یک جزیره زندگی می ها  ای است که همراه با بقیه پرنده »قرمز، پرنده 

ها فکر  ها اعتماد نکنند. اما آن دهد که به آن ها دوست شوند. قرمز به دوستانش هشدار می خواهند با آن کنند که می وانمود می 

کنند.  جا دعوت می گیرند و همه را به آن ا می هزند. راسوها یک جشن برای پرنده ها را می کنند قرمز از سر حسودی این حرف می 

روند و دیگر کسی  برند. پس از جشن، راسوها میها را با خود می های آن ها حواسشان نیست، تخمسپس درست زمانی که پرنده 

رمز از دوستانش  های بلندی دارند و بسیار قدرتمندند. قها ساختمانرود. اما آن ها ندارد. قرمز به جنگ راسوها می خبری از آن 

 کشد ...«  ای می ها نقشه گیرد و برای شکست دادن آن کمک می 

ای بکشید. پیش از هرچیز مشکل را روی کاغذ به صورت کامل  ها نقشه خودتان را به جای قرمز بگذارید و برای نجات تخم پرنده 

د؟ این ساختمان چقدر محافظ دارد؟ توانایی  ها را در کدام ساختمان نگه داشتنها کجا هستند؟ راسوها تخم بررسی کنید: تخم 

تری نسبت به دوستانش  ها چیست؟ قرمز چه توانایی ویژه شان چیست؟ توانایی ویژه پرنده ضعف   یه راسوها چیست؟ نقط  یه ویژ

اید  اند، چه طور بها شکنندهها چه ویژگی خاصی دارند؟ تخم مرغ دارد؟ کدام یک از دوستان قرمز حاضرند به او کمک کنند؟ آن 

 حمل و نقل شوند که آسیب نبینند؟

حل ها را باهم مقایسه کنید و در   تان بخواهید راه حلی برای مشکل قرمز پیدا کنند و آن را بنویسند. سپس راه از دانش آموزان 

 وگو کنید. ها گفت مورد آن 

آینده با خود به   یه اول تا انتها نوشته، هفتفوق را با دو مشکل طراحی کرده و از    یه ها بخواهید در خانه قص پس از آن، از بچه 

 کلاس بیاورند.

  



 دوازدهم  یه جلس –  متوسطه

 پایان 

ها را حل کرده  آید. قهرمان از پس تمام مشکلات بر آمده و آن پایان داستان جایی است که دیگر مشکل جدیدی به وجود نمی 

ای بخشیده  ارزشمندی دست پیدا کرده که به زندگی او معنای تازه است. حالا او با قهرمان ابتدای قصه فرق دارد. او به تجربیات  

 است. 

اتفاق می پایان باقی نماند. این که  بندی درست، زمانی  او  برای  ابهامی  افتد که تمام سوالات خواننده پاسخ داده شود و هیچ 

 ر سوالی در ذهنش نداشته باشد. بندی را دوست داشته باشد یا نه مهم است، اما مهمتر این است که او دیگ مخاطب پایان

 ها بخوانید:بندی برای بچه های قبل را به صورت کامل، همراه با پایاندرس   یه قص

بار    کیتنها  خانواده  فقر    ل ی. او عاشق شکلات است، اما به دلکند ی م  ی زندگ  رانهیخانه کوچک و فق  کیاش در  با خانواده   یچارل»

  یی طلا ط یکه پنج بل کند ی در جهان، اعلام م یسازکارخانه شکلات  نی ترصاحب بزرگ )شروع(  شکلات بخورد. تواند ی در سال م

  ببرند.  یاژهیو  زیکنند و جوا  دن یاز کارخانه د  توانند ی کنند، م  دایرا پ  هاط یبل  ن یکه ا  یقرار داده است. کسان  شیهادر شکلات 

دیگر    یه ( چهار بچمنتظره  ریاتفاق غخواهد بخورد. )ها خریده و می چارلی بعد از مدتها در شکلاتی است که  یکی از آن بلیط 

و   ند یآی خود به کارخانه م ن یاز والد  یکیها با و همه بچه  رسد ی فرا م  د یروز بازداند. ها دست پیدا کرده نیز مانند چارلی به بلیط 

 انسان است به    هی کوچک شب  یکارخانه حضور موجودات   نیات در ااتفاق  نیتراز جالب  یکی  .شوند ی وگذار مو گشت  د یمشغول بازد

ها باید مراحلی را طی کنند و  گوید که بچه ها می صاحب کارخانه به آن   که به عنوان کارگر در کارخانه در حال کار هستند. 

رخ    یها اتفاقاتاز بچه   کیهر  یبرا  د یبازد  نیا  انیدرجر  رسد.ارزشمند می  یه ها بگذرد، به یک جایزآن   یه هرکس بتواند از هم

خود   ی از خود ب ند یبی پر از شکلات ذوب شده را م  یرودخانه  ی چاق و شکمواست. وقت یپسرها ( یکی از بچه ساختن) .دهد ی م

خودخواه و با اعتماد به    ی ها دختراز بچه   گرید  یک یدر ادامه    شود.و حذف می  افتد ی شکلات م  یو به داخل رودخانه   شودی م

. او چندماه است که در حال  داند ی ت. به خاطر برنده شدن در چند مسابقه و کسب مدال خود را بالاتر از همه م نفس کاذب اس 

بزرگ    یزهیو جا  شودی از کارخانه دچار حادثه م  د یبازد  ی کند. او هم در ط  را ثبت   ید یآدامس است تا بتواند رکورد جد   دنیجو

  ی ها در حال جداکردن مغزهاکه سنجاب  رسند ی م   یو همراهان به اتاق  رئیس کارخانه. در ادامه  دهد ی چالش را از دست م  نیا

 خواهدی را که م  یز یکرده تا هرچعادت  و است    خواهاده یلوس و ز  یدختر  هایکی دیگر از بچه شان هستند.  پوسته   از   یخوراک

او در    تیبخرد. درنها  شیاز آن ها را برا  یکیخواهد تا    ی ها از پدرش مسنجاب   نیا  دن یاو فراهم کند. او باد  یپدرش فورا برا 

  ن ی که در ح  ی کودک  نی. چهارمشودی مها پرتاب  به گودال زباله ها را برای خودش بردارد،  کند یکی از سنجابحالی که سعی می 

 سوادی است که همه را ب  ی و عصب  فتهیخودش   یول  یباهوش و مسلط به مسائل علمی  پسر  شودی از کارخانه دچار حادثه م  د یبازد

 .دهد ی مبزرگ را از دست    یزه یو جا  شودی رقابت حذف م  یاتفاق جالب از گردونه   کیبر اثر    تی. او هم درنهاپنداردی و ابله م

شده    گوید که تمام این مسابقات برای این برگزارشود. رئیس کارخانه به او می ها پیروز می )مشکل و راه حل( چارلی در آزمون 

خواهد کند که باید برای خودش جانشینی انتخاب کند. حالا او میکه او یک تار موی سفید روی سر خودش دیده و احساس می

جا بماند. چارلی بین ماندن و برگشتن پیش خانواده مردد است و برای  تمام کارخانه را به چارلی بدهد. اما چارلی باید همین 

اش برود. )مشکل اصلی( این تصمیم چارلی باعث  گیرد پیش خانواده ود. او بالاخره تصمیم می ش انتخاب دچار تردید اساسی می

او را از    شهی هم  پسرش،  یهاخاطر حفظ دندان به شود رئیس کارخانه، به یاد زندگی خودش بیافتد. پدر او دندانپزشک بوده و  می 



چشمان   یبود، جلوجمع کرده  سمسیجشن کر خاطراو را که به  یهاروز پدر تمام شکلات  کیاست. کرده خوردن شکلات منع 

و یک    برسد   ش یآرزوشود تا به   اش جدااز خانواده   ردیگی م  میتصماو  .  شودی عقده م  کیبه    لیماجرا تبد   نیو ا  سوزاند ی م  او

چارلی چنین تصمیمی گرفته است. در نهایت به    گردد تا بفهمد چرا اش بر می شکلات سازی بزند. او پیش خانواده   ی هکارخان

بیاورد. )در مسیر فرود( چارلی و خانواده تواند خانواده گوید که می چارلی می  با خودش به کارخانه  نیز  ای در  اش خانهاش را 

کنند. چارلی  دگی می ها با خوشی کنار هم زنآورد و آن چارلی می   یه اش را کنار خانگیرند. رئیس نیز خانواده نزدیکی کارخانه می 

 شود. )پایان( « هم به عنوان جانشین رئیس کارخانه شکلات سازی انتخاب می 

های قصه  ها بپرسید چه نکاتی از این قصه یاد گرفتند؟ آیا شخصیتوگو کنید. از آنها گفت بندی آن با بچه در مورد قصه و پایان

تفاوتی با خودشان در زمان شروع داستان دارند؟ آیا پایان قصه را دوست داشتند  ها چه  اند؟ هرکدام از آن هم چیزهایی یاد گرفته 

 یا نه؟ 

 تمرین:  

  ی ه چه شنیدند طراحی کنند. آن را در خانه بنویسند و هفت فوق، پایانی متفاوت از آن   ی ه تان بخواهید برای قصآموزان از دانش 

 بعد با خود به کلاس بیاورند. 

 

 


