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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 



 یازدهم  یه جلس –کلاس اول 

 شجاعت در قصه احساس ترس و

ترس، احساسی است که تمامی موجودات زنده با آن درگیر هستند. این حس مختص به انسان نیست و به نوعی سپر دفاعی  

مغز در برابر خطرات است. بنابراین حس ترس به خودی خود خوب و حتی در برخی مواقع لازم است. اما باید توجه داشت که  

پیدا نکند. ما در این درس علاوه بر شناساندن حس ترس )و در مقابل آن شجاعت( به  این حس به صورت اغراق آمیز نمود  

تواند  شود که ورود ترس به قصه می ها معرفی خواهیم کرد. کودک متوجه می ها و قصه کودک، جایگاه آن را در زندگی انسان

 حال و هوای آن را متفاوت سازد.

با خود  یه یک قص  با موضوع ترس و شجاعت  بچه تصویری  با  را  آن  بیاورید.  به کلاس  از آن تان  و  بخواهید  ها مرور کنید  ها 

ها دریافت  ها القا کنید. اجازه بدهید بچه وگو کنند. در این فعالیت، لازم نیست موضوع ترس و شجاعت را به بچه درموردش گفت 

 خودشان را از قصه بگویند و مسیر کلاس به سمت موضوع برود. 

 های کانون پرورش فکری کودک و نوجوان پیدا کنید( کتاب توانید از می  های این بخش را)قصه  

 های زیر مراجعه کنید:توانید به کتابآن به کودک، می  یه ارائ یه برای شناخت بهتر نسبت به حس ترس و نحو  نکته:

 کودکان  ات یادب خیتار یانتشارات موسسه پژوهش - وکولند یو  برگ یت  وآری - سلام ترس  •

 انتشارات نردبان  - روت س یلیادواردز و ف شلیم - ترس ندارد یکیتار •

 فکری کودکان و نوجوانان  کانون پرورش   -انیموریت  تایآناه -ترسم یمن م •

 تمرین: 

ترسد را روی کاغذ نقاشی کند. به او توضیح بدهید که منظورتان یک شیء خیالی  / به کودک بگویید چیزی که از آن می 1

وگو  ها گفت های بچه ترسد نقاشی کند. سپس درمورد نقاشیاو بخواهید آن چه را که در واقعیت وجود دارد و از آن می نیست. از  

 کنید.

/ از دانش آموز بخواهید برای موجود ترسناکش کلاه بوقی نقاشی کند. لباس رنگی رنگی تنش کند و برایش گردنبند بکشد. 2

 کند که او تبدیل به موجود خنده داری شود.  به او بگویید سعی کند با نقاشی کاری 

 ها نترسیم.هایمان نگاه کنیم و از آن شود طور دیگر به ترس ها توضیح بدهید که گاهی می به آن 

روی زمین با استفاده از چسب کاغذی، یک راه باریک درست کنید. از دانش آموزان بخواهید فکر کنند که  نمایش خلاق:  /  3

 قرار دارد و باید با احتیاط از آن بگذرند. عمیقی  یه دوطرف آن در 

ها بگذارید و روی آن یک توپ تنیس قرار  تر کنید. برای مثال یک قاشق در دهان بچه توانید در ادامه سختتمرین فوق را می 

 ها بخواهید از این پل خطرناک عبور کنند.بدهید. حالا از بچه 

توانید قبل از کلاس با مقوا، به تعداد  کرد، مدال شجاعت بدهید. )مدال شجاعت را می در انتها به هرکسی که از این مرحله عبور  

 ها درست کنید( بچه 



 ترسند.ها بخواهید به صورت هم نگاه کنند و وانمود کنند که از هم می / از بچه 4

 کند تا با واکنش انسان درمورد ترس و تغییر حالت صورت بهتر آشنا شوند.این تمرین کمک می 

 

  



 دوازدهم  یه جلس –کلاس اول 

 ترس و شجاعت قصه بنویس  یه دربار

تواند  در بسیاری از مواقع ترس در کودکان، ناشی از تصور وحشت آور از یک پدیده است. یک کودک هفت ساله به سادگی می 

تا از این ویژگی در جهت پرورش  های این درس تلاش می ها را به شکل هیولا ببیند. ما در تمرینبا تخیل خود سایه  کنیم 

 خلاقیت کودکان استفاده کنیم.  

وگو کنند. برای  ها بخواهید در مورد حس ترس و شجاعت موجود در قصه گفت ها بخوانید و از آن ای برای بچه در ابتدا قصه 

. همچنین از این  استفاده کنید ای کانون پرورش فکری کودک و نوجوان  هکتاب های موجود در  توانید از قصه فعالیت فوق، می 

 توانید استفاده کنید:قصه نیز می 

کرد.  های آرام دریا بازی می کرد. او زندگی خوبی داشت و هرروز با موج »ماهی کوچکی بود که در دریا، کنار ساحل زندگی می 

که روزی دریا طوفانی شد. این باعث شد زندگی ماهی کوچولو عوض شود.    خوابید. تا اینهای ساحل میها هم زیر نور لامپ شب

ها شنا کند. او فقط با موج به این طرف و آن طرف  توانست در آن های بزرگی درست کرد و ماهی کوچولو نمی طوفان موج 

ها تاریک بود. یک شب که  بود. شب تر جا مثل دریا نبود. خیلی بزرگها ماهی کوچولو را به اقیانوس بردند. آن رفت. این موج می 

یک ماهی چراغ دار    از ای مخفی شده بود، ناگهان نوری کنارش روشن شد. او ابتدا ترسید. آن نور،  ماهی کوچولو از ترس گوشه 

ت چراغ داری؟ چه  بود. ماهی به او گفت: »نترس ماهی کوچولو. من کاریت ندارم« ماهی کوچولو با تعجب گفت: »تو روی کله 

زنم.« ماهی کوچولو نفس راحتی کشید. احساس کرد یک دوست  ترسناک!« ماهی چراغ دار گفت: »ولی من به کسی آسیب نمی

ترسید. ماهی چراغ دار  جدید پیدا کرده است. او از ماهی چراغ دار خواهش کرد شب تا صبح پیشش بماند. آخر او از تاریکی می 

تونم برات انجام بدم.« ماهی کوچولو پرسید:  ه کلی کار دارم. ولی یه کاری می صبح پیشت بمونم، آخ  تونم تا گفت: »من نمی 

 تونیم باهم بریم یه چرخی تو اقیانوس بزنیم«  دار گفت: »می »چه کاری؟« ماهی چراغ 

یانوس  دار، با چراغش تمام اقیانوس را به ماهی کوچولو نشان داد. همه چیز مثل روز بود. هیچ چیز ترسناکی در اقماهی چراغ 

نبود. سپس او را کنار یک مرجان برد و گفت: »دیدی ماهی کوچولو؟ تاریکی هیچ فرقی با روشنایی نداره. فقط تو چون چیزی  

زنم« ماهی کوچولو با شنیدن این  ترسی. الآن هم کنار این مرجان استراحت کن، من صبح باز میام بهت سر می بینی می رو نمی 

شد. او با خیال راحت خوابید و خوشحال بود. از این که در این اقیانوس بزرگ، یک دوست   حرف ماهی چراغ دار خیالش راحت 

 خوب پیدا کرده است.«

 تمرین: 

ها نیز بخواهید  و آن را پررنگ کنید. از بچه   تصویر پیدا کردهها یک  / روی تخته خط خطی کنید. سپس از میان خط خطی1

ا بدهند. پس  انجام  دفترشان  را در  بچه همین کار  به  تمرین  این  ما در ذهن  هاز  بدهید گاهی  به  توضیح  را  برخی اشیاء  مان 

یا سایه های مختلفی می شکل ابرها  به آن بینیم. مثلا  وارد بحث ترس بشوید و  از سایه ها. لازم نیست مستقیما  بگویید  ها ها 

 .. با اشکال واقعی( کاملا طبیعی است. ها و ابرها و .نترسند. صرفا به کودک بگویید که این پدیده )تطبیق دادن سایه 



شان انتخاب کنند. سپس  ها را به عنوان شخصیت داستان ها بخواهید یکی از آن / چند تصویر روی تخته نقاشی کنید و از بچه 2

 ترسناک در مورد او بسازند.  یه با سه نقاشی، یک قص 

ها، حیوانات  های حیوانی مانند پرنده چنین شخصیتهم   ،باشند توانند انسانی مثل کودک، چوپان، راننده و ...  ها می )شخصیت

تواند فکر خوبی باشد. تلاش کنید از اشیائی که  مزرعه و یا حیوانات جنگل هم مناسب هستند. جان بخشی به اشیاء نیز می 

مدرسه وجود دارد، بهترین  اطراف کودک به وفور هست، استفاده کنید. لوازم التحریر، وسایل خانه و آشپزخانه و چیزهایی که در  

 ها هستند(انتخاب

 وگو کنید. ها گفت آن  یه ها را باهم بخوانید و دربارقصه 

 

 


