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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  باور نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را  

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 ز:  که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند انقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 اند راه خوبی باشد()نوشتن می تو چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟تنگ نظری و پیش مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و  ها و باورها و شناختچگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

ه مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با  چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، ب •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ را بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  به این ترتیب می 

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می ن و نسلنسلاآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو کنیم و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان    حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرو 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    داستان نویسی  هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  لاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخداستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 سیزدهم  یه جلس –کلاس دوم 

 سازندقصه می احساسات 

برای این کار نیاز است  ها قصه بنویسند.  ها تلاش کنند با استفاده از آن وقت آن است که بچه پس از یادآوری احساسات مختلف،  

کنند  ها برای هر احساس شخصیتی را انتخاب می شود. معمولا بچه   اجراابتدا شخصیتی انتخاب شود تا احساس مورد نظر روی آن  

ها بگویید در مورد احساس شادی قصه بنویس، معمولا سراغ حیواناتی  که با او سازگاری بیشتری دارد. برای مثال وقتی به آن 

گیرد. در فعالیت  تر شیر و ببر و اژدها مورد استفاده قرار می برای حس خشم نیز بیش روند. و خرگوش و سنجاب می مثل پرنده  

 ها با چالش متفاوتی رو به رو شوند. این مساله را به صورت معکوس انجام بدهیم تا بچه خواهیم امروز می 

سازگاری بیشتری    احساس ها بخواهید شخصیتی پیشنهاد بدهند که با این  شادی را بکشید و از بچه   احساس روی تخته صورتک  

 دارد. 

. )ممکن است گرگ و اژدها  چندان مرتبط نیستهایی پیشنهاد بدهند که به این احساس ها بگویید حالا شخصیت به آن  سپس

 (را نام ببرند و شیر و ببر 

باعث این  بگویند که چرا چنین حسی دارند   های زیر را بازی کنند و نقش شخصیت از دانش آموزان بخواهید   ؟ )چه چیزی 

 ها شده است؟(احساس در آن 

  – زنبوری که خجالت کشیده    –متعجب  کبوتر    –شیری که ترسیده    – عصبانی    ی ه مورچ  –اژدهای مهربان    – ببرِ خوشحال  

 گنجشک عصبانی و ...  

 تمرین:  

خاب کنید و  ها از دانش آموزان انه تعداد آن احساسات فوق را بنویسید. ب هایی طراحی کنید و روی آن نام هریک از  کارت  /1

ها بخواهید احساساتی که در دست دارند را با  ها بدهید. سپس از آن ها را به صورت تصادفی به بچه پای تخته بیاورید. کارت 

 . نشان دهند شان به دوستان پانتومیم 

کلماتی روی تخته بنویسید که بار معنایی خاصی    حوریت احساسات انجام داد.توان با ما می ر  تمرین جمله سازی خلاقانه/  2

 ای درمورد یکی از احساسات بسازند.  ها بخواهید با این کلمات جمله سپس از بچه  ندارند.

 خرس عروسکی  و ...  –چوب   – بزغاله  – مداد قرمز   –مدرسه   –لیوان   – سوپ  کلمات پیشنهادی: 

های مدرسه و شادی جمله بنویسند. یا بزغاله و خشم، سوپ و تعجب و ترکیب   یه ها بگویید با کلمتوانید به بچه برای مثال؛ می 

 دیگری از این قبیل. 

  یه ها را بخوانند. )برای مثال جملای را انتخاب کنید و از دانش آموزان بخواهید با احساسات مختلف، این جمله جملات ساده   /3

 ، شادی، غم و ... بگویند.(شمرس، خ»من گرسنه هستم« را با ت 

 جملات پیشنهادی: 

 بیا با من غذا بخور.  ش دستات رو شستی، بعد هروقت   •

 درخت سیب هیچوقت هلو نمیده! •



 کنن. ماشینا خیلی هوا رو آلوده می •

 شاید یه روزی دیگه آب نداشته باشیم. اگه تو مصرف آب صرفه جویی نکنیم،  •

 پیدا نشه؟! م کردم، نکنه گ رو  می من مداد آب •

 

 

  



 چهاردهم  یه جلس –کلاس دوم 

 های احساسات  قصه

تواند  قصه نویسی با استفاده از احساسات را به کودک آموزش بدهیم. این درس می خواهیم به شکل دیگری  ، می جلسه حاضردر  

  متفاوتی برای دانش آموزان باشد.  یه تجرب

ها بگویید که مقابل هر احساس ها را در دفترشان بنویسند. به آن بخواهید آنها  لیست احساسات را روی تخته بنویسید و از بچه 

 تعجب  – خشم  –محبت    –خجالت   – ترس   – غم  – شادی  را خالی بگذارند: 

 شدند؟ ها حیوان بودند، چه حیوانی میها بخواهید در یک کلمه بنویسند، اگر هرکدام از ایناز آن 

 بودند چه بودند؟ ، شیء هرکدام از این احساساتها بگویید اگر  بار دیگر به آن 

 ها غذا بودند، چه غذایی بودند؟ توانید سوال کنید که اگر هرکدام از این هم چنین می 

 چه طعمی( لباس یا   چهها پرسید. )چه رنگ، توان از بچه های فوق را به اشکال مختلف می سوال

تان بخواهید یکی از این احساسات را انتخاب کند و شخصیتش را نقاشی کند. برای مثال احساس ترس  سپس از دانش آموزان 

 را انتخاب کند و او را مانند یک شخصیت مستقل ببیند.  

 تمرین: 

 هایی با احساسات مختلف روی تخته بنویسید. برای مثال: / لیستی از شخصیت 1

 شیر عصبانی   –رخت غمگین د – کودک شاد   – لیوانِ ترسو  –راسوی خجالتی  

 شان هست را بنویسند.سه مورد از چیزهایی که مورد علاقه  هااین شخصیت ها بخواهید برای هرکدام از از بچه 

های تمرین قبل را انتخاب کرده و با توجه به علایقی که برایش نوشتند، یک قصه  / به دانش آموزان بگویید یکی از شخصیت 2

   کند.کند و بالاخره به آن دست پیدا میدوست دارد تلاش می   چیزی کهطراحی کنند. قصه این طور است که او برای رسیدن به  

با    بعد   یه جلس   آن را بنویسند و  یه وانند قصتاگر دوست دارند می از کودک بخواهید قصه را تعریف یا نمایشش را بازی کند.  

 خود به کلاس بیاورند.

احساس   بگوید و برایش شخصیتی طراحی کند. اول از همه باید  هایش را انتخاب کرده،  از کودک بخواهید یکی از مدادرنگی/  3

برای حل این مشکل  چه کسی    ؟مشکلی دارد. آیا مدادرنگی تعریف کند او را   یه ؟ سپس قصاین احساس دارداو چیست و چرا  

 ها یا کسی دیگر؟از مدادرنگی  دیگر کند؟ یکی به او کمک می 

  یه ها را بخوانند. )برای مثال جملای را انتخاب کنید و از دانش آموزان بخواهید با احساسات مختلف، این جمله جملات ساده /  4

 »من گرسنه هستم« را با ترس، خجالت، شادی، غم و ... بگویند.(

 پیشنهادی: جملات 

 پس چرا دیر اومدی؟ بازی تموم شد. •



 ن، بریم سراغ اون یکی درخت.ای این درخت هنوز نرسید هسیب •

 آهوها از جنگل رفتن، باید بریم دنبالشون.  •

 ! معلم دعوامون میکنه اگه توی زنگ ورزش نقاشی بکشیم •

 کردیم. ای کاش ماهی بودیم و توی دریا زندگی می  •

 

 

 

 


