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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 



 سیزدهم  یه جلس –کلاس اول 

 خجالت  اسحسا شناخت 

هاست. در  پیش از آغاز این درس، لازم به یادآوری است که خجالت در کودکان عیب یا نقص نیست. بلکه ویژگی رفتاری آن 

کنیم. بنابراین خواهشمند است که در این جلسه  زند، با تمرین و بازی آن را اصلاح می ها آسیب می این ویژگی به آن صورتی که  

 ای داشته باشید.آینده، به این نکته توجه ویژه  یه و جلس

ید درموردش  ها بخواهها مرور کنید و از آن تصویری با موضوع خجالت با خودتان به کلاس بیاورید. آن را با بچه   یه یک قص 

ها دریافت خودشان را از قصه  ها القا کنید. اجازه بدهید بچه وگو کنند. در این فعالیت، لازم نیست موضوع کلاس را به بچه گفت 

 بگویند و مسیر کلاس به سمت موضوع برود. 

 ن پیدا کنید( های کانون پرورش فکری کودک و نوجواکتاب توانید از های این بخش را می )قصه 

آمیزی کنند. پس از آن تصویر را  ها بخواهید تصویر یک حیوان را روی کاغذ )یا مقوا( نقاشی و رنگ فوق از بچه   یه پس از قص

ها یک  توانند از مدادهای خودشان استفاده کنند( حالا هرکدام از بچه دوربُری کرده و یک میلة چوبی به آن بچسبانند. )می 

شان صحبت کنند، خودشان را معرفی کنند  ها بخواهید پشت میز مخفی شوند و به جای عروسک از آن   ای دارند.عروسک میله 

 های عروسکی ارتباط بگیرند.و با سایر شخصیت

ها را با بازی، وادار به تعامل با یکدیگر کنیم بچه اول تلاش می   یههاست. در مرحلهدف از این کار به تکاپو انداختن بچه :  نکته

اگر خجالتی در درونشان دارند، بیرون بریزد. استفاده از عروسک این ویژگی را دارد که کودک تمثالی را به جای خود  کنیم تا  

کند و به جای عروسک  تر نمایش اجرا می شود، راحتریزد. وقتی او دیده نمی روی صحنه برده و بخش زیادی از خجالتش فرو می 

 کند.صحبت می 

 شود صحبت کنند.  شان می ها بخواهید درمورد چیزهایی که باعث خجالت وسکی بچه در ادامه از کاراکترهای عر 

دهند. توجه داشته باشید که ما  را در دهان عروسک قرار می   آنچه را که خودشان از آن خجالت می کشند ها  بیشتر بچه :  نکته

ها و درمان آن نیست. ما صرفا به این بهانه کودک را  مان کنکاش در عادات رفتاری بچه در کلاس قصه نویسی هستیم و هدف 

 خجالت در وجود آن کردیم.   یه ترغیب به ساخت شخصیت و قرار دادن گزار

   :نمایش خلاق تمرین

  مختلف را بازی کنند. برای مثال:خجالتی های هایی از شخصیت ها بخواهید موقعیت ها را پای تخته بیاورید و از آن بچه  /1

 کشد غرش کند. خجالت می شیری که  •

 کشد برای چیدن بلوط از خانه درختی خود بیرون بیاید. سنجابی که خجالت می  •

 ند. نگاه کرا  و اطراف کشد سرش را از آب بیرون بیاورد ماهی که خجالت می یک  •

 ها قارقار کند.کشد پیش بقیة پرنده کلاغی که خجالت می  •

 های کوچه بگوید که او را هم بازی بدهند.به بچه  کشد کودکی که فوتبالش خوب است، اما خجالت می  •



 صبحگاهی مدرسه، قرآن بخواند.  مراسمکشد در کودکی که خجالت می  •

ها مفید باشد. بازی به  ها و همچنین افزایش خلاقیت و نشاط آن بچه   در   خجالت   احساس تواند برای کاهش  / بازی تقلید، می 2

گیرند. نفر اول شکلکی در می آورد و نفر دوم باید آن را برای نفر بعدی  دایره قرار می ها در یک خط یا  این شکل است که بچه 

 رود تا به نفر آخر برسد.  انجام بدهد. این شکلک به همین صورت پیش می 

  شان بریزد ها خجالتهای بازی کنترل شده باشد، هم بچه این بازی خودتان باشید تا هم شکلک  یه شود شروع کنند پیشنهاد می

 و حاضر به انجام این بازی شوند.

ها یکی از حواسی که تا به حال یاد گرفتند )شادی، غم، خشم،  نشینند. معلم در گوش هریک از آن ها رو به روی هم می / بچه 3

به نفر  گوید و آن محبت، ترس و خجالت( را می با حرکت صورت )بدون حرف زدن و حرکت دست و بدن( این حس را  ها 

 کند. نتقل می رویی مروبه 

 

  



 چهاردهم  یه جلس –کلاس اول 

 قصه بنویس  کشیدن درباره خجالت

وگو کند.  آن گفت  یه ی دربار درستکند تا آن را بهتر درک کرده و با حس  احساسات به کودک کمک می   یه صحبت کردن دربار

تر خواهد بود. خجالت کلید صحبت  ها نیز موفق وقتی کودک یاد بگیرد درمورد احساساتش صحبت کند، در مدیریت و کنترل آن 

احساساتش نیز به سادگی سخن    یه احساسات است. اگر غول آن برای کودک شکسته شود، احتمالا درمورد بقی   یه نکردن دربار

 خواهد گفت.  

فوق،    وگو کنند. برای فعالیتها بخواهید در مورد حس خجالت موجود در قصه گفت ها بخوانید و از آن ای برای بچه در ابتدا قصه 

 توانید استفاده کنید: های کانون پرورش فکری کودک و نوجوان مراجعه نمائید. همچنین از این قصه نیز می به کتاب توانید می 

رفتند. آن روز  همدیگر می  ی ه نپدر و مادر به خا یه آن ها کنار هم بود. گاهی با اجاز یه »زینب و مهسا دو دوست بودند که خان

ها پرسید: »میشه  کردند. کمی بازی کردند که مادر مهسا آمد و از بچه مهسا آمده بود و باهم اسم فامیل بازی می   یه زینب به خان

 ها با خوشحال گفتند: »بله« زینب یک خودکار به مادر مهسا داد و هرسه باهم مشغول بازی شدند.منم با شما بازی کنم؟!« بچه 

یک دفعه تلفن خانه زنگ خورد و مادر مهسا رفت تا جواب تلفن را بدهد. بعد از آن هم کاری برایش پیش آمد و دیگر به بازی  

برنگشت. او حواسش نبود و خودکار را با خودش برد. آن خودکار برای زینب، یک خودکار معمولی نبود. آن را از دخترخاله  

کشید این را بگوید. فردای آن روز زینب فقط در فکر خودکار بود. مرتب با خودش کلنجار  مرضیه هدیه گرفته بود. اما خجالت می 

رفت که قضیه را به مهسا بگوید یا نه. بالاخره تصمیمش را گرفت و ماجرا را گفت. خیلی سخت بود، اما هرطور شده شروع  می 

کردم ... مامانت اومد .. خودکار ...« با شنیدن اسم  فامیل بازی می تون ... اسم  به صحبت کرد و گفت: »میگم ... دیروز ... تو خونه 

خودکار مهسا حرفش را قطع کرد و گفت: »راستی خوب شد گفتی. خودکار! مامانم دیروز خودکار رو بهم داد تا بهت بدم. داشت  

همان    اگر  گران بوده است. حتی شاید رفت ها« مهسا خودکار را به زینب داد و او فهمید که در این مدت الکی این قدر نیادم می 

 رسید.«زد، زودتر به خودکارش می دیروز حرفش را می 

ها حرف بزنند. به آن   آنچه خودشان از آن خجالت می کشند   ی هوگو کنند. سپس دربارقصه گفت   یه ها بخواهید درباراز بچه 

شود در  ند را برای بقیه تعریف کنند. پیشنهاد میکشکه خجالت می   ی توانند چندتا از موارد بگویید اگر دوست داشته باشند، می

 ها بریزد. این مورد خودتان پیشگام باشید تا خجالت و استرس بچه 

 تمرین: 

هایی که همه بلدند )مثلا کدو قلقله زن( را بازی کنند. )اگر قصه را بلد نیستند،  ها بخواهید یکی از قصه از بچه   نمایش خلاق: /  1

برایشانمی  از آن   توانید آن را  از شخصیت تعریف کنید(  به  ها بخواهید بعضی  ببر و شیر( را تبدیل  و  های اصلی )مثلا گرگ 

 ها رقم خواهد زد. ای را برای بچه این تمرین اتفاقات بامزه یه موجوداتی خجالتی کنند.  نتیج

 ن را عوض کرد. توان داستاها، می جایی احساسات شخصیتها توضیح بدهید که صرفا با جابه در انتها به بچه 

بسازند.  کشیدن  خجالت    یه ای دربارها بخواهید با استفاده از او، قصه / تصویر یک شخصیت را روی تخته نقاشی کنید و از بچه 2

 ها بگویید قصه را با استفاده از سه نقاشی، روی کاغذ بیاورند. سپس به آن 


