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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 پانزدهم  یه جلس – پیش دبستانی 

 )خشم( اتشناخت احساس

این مساله در افراد    عوامل مختلفی داشته باشد.تواند  می خشم  مهم و تاثیرگذار در وجود انسان خشم است.    یکی از احساسات

در مدیریت    ند توانخشم، می حس  درست  با شناخت  این است که    ها درانسان  یه مشترک هم  یه نکتمتفاوت است.  مختلف  

 اقدام کنند.بهتر کردن آن 

به  ، خشم و ترس( را  غمها تمام احساسات منفی )دبستانی باید توجه داشته باشید که بیشتر آن در مورد کودکان پیش  :  نکته

در این درس به تفاوت غم و  معرفی کنید.  ها  خشم را به صورت اختصاصی به بچه بینند. بنابراین دقت کنید که  یک شکل می 

 به ترس بپردازیم. اما لازم نیست پردازیم. خشم می 

و بگویند  ها بخواهید در مورد حس این تصویر صحبت کنند  ها نشان بدهید. از آن تصویر از کودکی خشمگین به بچه ابتدا یک  

 )طبیعتا بچه ها مواردی را بیان می کنند که خودشان را عصبانی می کند( او را خشمگین کرده است. چه اتفاقاتی به نظرشان

روی کاغذ نقاشی کنند.  ها بگویید خشم را  به آن   در ادامه   ؟کند گین می را خشم  ها بپرسید چه چیزهایی خودشانسپس از آن 

ای  ها اگر خشم خوراکی بود، چه مزه ها خشم شبیه به چه حیوانی است؟ اگر خشم رنگ بود، چه رنگی بود؟ به نظر آن به نظر آن 

 داشت؟

ها بخواهید هرجای قصه که احساس کردند  بدهید. از آنها نشان  تصویری با خودتان به کلاس بیاورید و آن را به بچه   یه یک قص 

بهتر آشنا شوند و آن را  کند تا با خشم  ها کمک می بچه به  این تمرین    با مشت روی میز بزنند.نزدیک شدند،    خشمبه حس  

بهتر بتواند   شود  این باعث میکامل با آن آشنا شود.  کودک باید یاد بگیرد ابتدا احساسات منفی خودش را بشناسد و  .  بپذیرند 

 مدیریت کند. این حس را 

 تمرین: 

دچار  ممکن است کودکان با بازی خشم    زیرا  ها بخواهید سه بار نفس عمیق بکشند در این درس، بین هر دو تمرین از بچه 

 های مدیریت خشم است.یکی از راه ها یادآوری کنید که این کار )نفس عمیق کشیدن( همچنین به آناسترس بشوند. 

حرکت بمانند و مانند  بگویید تا موسیقی قطع شد بی   هابه آن .  ها بخواهید شکلک در بیاورند موسیقی پخش کنید و از بچه /  1

 شوند. مجسمه 

در  نقش یک شخص خشمگین را بازی کنند.    ها بخواهید انتخاب کرده، از آن ها را  تمرین قبل، چند نفر از بچه   یه / در ادام 2

 سه بار نفس عمیق بکشند.تبدیل به مجسمه شوند و ها بخواهید اجرا کردن نقش از آن  میان

 مدیریت حس خشم آشنا کند. تواند کودک را با می ترین شکل ممکن این تمرین به ساده 

حباب و با حباب ساز    جمع کنید های دو یا سه نفره  بچه ها را در تیم ا استفاده از یک حباب ساز، این تمرین را انجام بدهید.  ب/  3

 بترکانند.  ها را ها بخواهید حبابدرست کنید. ابتدا از آن 

 نخورند.  هاها بخواهید تلاش کنند که به حباباز آن بار پس از این، این بازی را بار دیگر انجام بدهید. این 



ها در واقع حباب   ها نخورید.ها بگویید که مدیریت خشم شبیه به این است که تلاش کنید به حباببه آن در انتهای این تمرین 

 می توانند نمادی از خشم باشند. 

 آن را برای هم تعریف کنند. ها بخواهید که نقاشی کنند. سپس از آن یک قصه درمورد خشم،  بگویید ها بچه  به / 4

دو برای غم    و  آموزان را پای تخته بیاورید. برای خشم، غم و شادی کدهایی مشخص کنید. )برای مثال: یک برای خشم/ دانش 5

حس مرتبط  ها بخواهید سپس با ذکر هر کد، از آن (  شکر برای شادی، یا فلفل برای خشم و نمک برای غم و و سه برای شادی 

 (.را بازی کنند. )اخم کنند، بخندند یا گریه کنند 

 ها را به صورت عملی و کاربردی یاد بگیرند.تفاوت حس کند تا  ها کمک میاین تمرین به بچه 

  



 شانزدهم  یه جلس – پیش دبستانی 

 خشم در قصه 

در این    انجام دادیم.هایی  تمرین مقابله با آن نیز  های  راه ها شناساندیم. همچنین درمورد  بچه در درس قبل، حس خشم را به  

 بپردازیم. خواهیم به نقش آن در قصه و داستان پردازی جلسه می 

هر  ،  بزنند روی میز  ها بخواهید هرجا قصه به خشم اشاره کرد،  ها تعریف کنید. از آن یک قصه به کلاس بیاورید و آن را برای بچه 

آموز  این تمرین به دانش   کننده بود، بخندند.ای که خوشحالو لحظه   وانمود کنند به گریه کردن  فضای داستان غمناک شد،    موقع 

 کنار هم بشناسد.در شادی و غم را خشم، های کند تا نشانه کمک می 

نمائید. همچنین از    استفاده های کانون پرورش فکری کودک و نوجوان  کتابهای موجود در  توانید از قصه برای فعالیت فوق، می 

 توانید استفاده کنید:این قصه نیز می 

جوجه اردک به نام جوجو بود.  کرد. بهترین دوست او یک  ای بود که با پدر و مادرش در برکه زندگی می ، بچه قورباغه قورقوری»

وسط برکه  رفتند و  درخت بالا می   یهاز شاخدویدند،  کردند. دور برکه می دیدند و باهم بازی می ها هرروز صبح همدیگر را می آن

  قورقوری پرت شد. سنگ به پای   قورقوری سنگ به سمت گیر کرد و   یپایش به سنگ جوجو موقع بازی  یک روز  کردند.  شنا می 

سر او داد زد. جوجو خواست حرف    قورقوریناراحت شد. سریع جلو رفت تا عذرخواهی کند. اما  جوجو  دش گرفت.  خورد و در

آرام گرفت    قورقوری کمی که گذشت و درد پای  اجازه نداد او چیزی بگوید. جوجو ناراحت شد و به خانه رفت.    قورقوری بزند، اما  

خواست جوجو رفت. جوجو از دستش ناراحت بود نمی  یه چه برخورد بدی با دوستش انجام داده است. به خان  متوجه شد تازه  

جوجو او را بخشید.  با او صحبت کند. اما قورقوری از او عذرخواهی کرد و برایش توضیح داد که آن لحظه عصبانی بوده است.  

 زی و شادی پرداختند.« سپس باهم کنار برکه رفتند و بازهم مثل روزهای قبل به با

 تمرین: 

تصویر چند حیوان  خشمگین باشد. پس از آن  ها شاد، یکی دیگر غمگین و دیگری  / سه صورتک درست کنید که یکی از آن 1

های مختلف  ها، با صورتک ها بخواهید پای تخته بیایند و برای هریک از این شخصیت سپس از بچه را روی تخته نقاشی کنید.  

 گربه، زنبور، روباه و ... ( عقاب،  )برای مثال: خرگوش،  بسازند.قصه 

 های نمایشی زیر را بازی کرده، سعی کنند خشم خود را مدیریت کنند: ها بخواهید موقعیت از بچه / 2

 محکم شوت کرده و توپ سوراخ شده است. کودکی که دوستش، توپ او را  •

 دیگ غذا انداخته است.خواهر کوچکش عروسک او را در  کودکی که  •

 او از آن مراقبت نکرده و کتاب پاره شده است.به دوستش کتاب امانت داده، اما کودکی که  •

 اش را خورده است. گربه شیرینی مورد علاقه و  کودکی که حواسش پرت شده،   •

 نخریده اند.اش را برایش پدر یا مادر، اسباب بازی مورد علاقه کودکی که  •



آقا  ها را انتخاب کرده، و روی برگه نقاشی کند. )برای مثال:  ها بخواهید یکی از آن چند شخصیت حیوانی نام ببرید و از بچه /  3

 کفشدوزک و ...( قای خرمگس، خانم آجوجه دارکوب، لاک پشته، سنجابه، ماهی کوچولو، خانم  

 عصبانی شود. از چیزی شان که در آن، شخصیت برایش داستانی طراحی کنند  ها بخواهید سپس از آن 

 شان پیشنهاد دهند تا عصبانیتش را مدیریت کند.ها بگویید چند راهکار به شخصیتتمرین بالا، به بچه  یه / در ادام 4

 


