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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 نهم  یه جلس –کلاس اول 

 خشم و محبت در قصهاحساس 

انسان مدیریت  خشم و محبت است. این دو از احساساتی هستند که لازم است در وجود  از جمله احساسات مهم در وجود آدمی،  

ما در این درس قصد نداریم  زا است. آسیبکنترل نکردن خشم، برای انسان  همچنین  از محبت و افراطی تاثیرپذیری  زیرا  شود.

شدند،    احساساتها بشناسانیم تا وقتی درگیر این  ها را به بچه های کنترل این دو حس بپردازیم. صرفا قصد داریم آن به شیوه 

 .بشناسند آن را 

وگو  درمورد آن گفت   ها بخواهید ها مرور کنید. از آن را با بچه   محبتو    خشمتصویری با موضوع    یه در ابتدای کلاس، یک قص 

ها تاکید کنید که موضوع  به آن   نیازی نیست  . ها القا کنید را به بچه   محبتیا    خشم کنند. در این فعالیت، لازم نیست موضوع  

 برود. ها دریافت خودشان را از قصه بگویند و مسیر کلاس به سمت موضوع بدهید بچه امروز چیست. اجازه 

 های کانون پرورش فکری کودک و نوجوان پیدا کنید( کتاب توانید از های این بخش را می )قصه  

  نقاشی دو طرف  ها بخواهید  د بدهید. از آن دو رو سفی  یه ها یک برگ به بچه توانید این فعالیت را نیز انجام بدهید:  در ادامه می 

  چیزی که از آن نفرت دارند و نقاشی از چیزی یا کسی که خیلی دوستش دارند. در سوی دیگر برگه هم    سمت  بکشند. یک

 وگو کنند.چیزهایی که کشیدند، باهم گفت  یهها بخواهید دربارکند. سپس از آن ها را خیلی عصبانی می آن

 تمرین: 

خرس عصبانی، مرغ عصبانی، کبوتر عصبانی،  ها نشان بدهید. )کودک عصبانی،  های عصبانی به بچه تعدادی تصویر از شخصیت /  1

 مدادتراش عصبانی و ...( قندانِ عصبانی، 

وگو کنند. این تمرین علاوه بر شناخت بهتر حس خشم، به  ها گفت ها بخواهید در مورد علت عصبانیت هرکدام از آن از بچه 

 ماجرا بسازند.برای هر شخصیت  شان در ذهنکند تا ها کمک می ه بچ

ها بخواهید به صورت داوطلبانه  بچه برخی  گیرد. از  این تمرین با استفاده از همان تصاویر تمرین قبل صورت می نمایش خلاق:  /  2

ها باید حالا یکی دیگر از بچه  و ... ( عصبانی، کودک بیایند و نقش یکی از تصاویر را بازی کنند. )قندانِ عصبانی، کبوتر عصبانی

گیرد با  ها توضیح بدهید رفتاری که برای محبت کردن به کبوتر عصبانی صورت می به آن با رفتاری محبت آمیز او را آرام کند.  

باعث می شخصیت انتخاب  خرس عصبانی متفاوت است.   تری در محبت کردن  ها خلاقیت بیش بچه شود  های عصبانی متنوع 

 نشان بدهند. 

 ای طراحی کنند.  خلاقانه های متنوع و شان کنشهایکند در آینده، برای شخصیت ها کمک می این تمرین به آن 

   های فوق را با تصاویر متنوع و متعدد انجام بدهید.تمرین

هایشان را نشان داده  نقاشی کنند. سپس نقاشی بیش از همه دوستش دارند روی کاغذ را ها بخواهید تصویر کسی که / از بچه 3

کند و  حال می ای که او را خوش وگو کنند. در ادامه به دانش آموزان بگویید که پشت آن برگه، هدیه و در مورد آن شخص گفت

 کند نقاشی کنند. چنین اتفاقی که او را عصبانی می هم



 دهم  یه جلس –کلاس اول  

 س خشم یا محبت قصه بنوی یه دربار

تواند در خودش پرورش بدهد. خشم برای بسیاری از افراد  هایی است که یک انسان می ترین مهارتمدیریت حس خشم از اصلی 

های مدیریت خشم این است که شخص به علت آن فکر کند. در این تمرین، علاوه بر  یک حس ناارادی است. یکی از بهترین راه 

 ماجراسازی، این مهارت را نیز به کودک آموزش خواهیم داد. نمایش خلاق و تشویق به 

وگو کنند. برای فعالیت  ها بخواهید در مورد حس خشم و محبت موجود در قصه گفت ها بخوانید و از آن ای برای بچه در ابتدا قصه 

توانید استفاده  ید. همچنین از این قصه نیز می یرورش فکری کودک و نوجوان مراجعه نماهای کانون پکتاب به  توانید  فوق، می 

 کنید:

شد  افتاد که دوست نداشت، عصبانی می شد. تا اتفاقی می جنگلی، بچه لاک پشتی بود که کمی زود عصبانی می   یه »در مدرس 

اش به لاک او  کردند، وقتی یکی موقع بازی تنه می زدند، وقتی با او شوخی  زد. وقتی دوستانش بلند حرف می و قلبش تند می 

کرد، دوستش جوجه  ها یک برج درست می شد. یک روز که لاک پشت داشت در حیاط مدرسه با خاکخورد، زود عصبانی می می 

جه  دوید و برج خاکی او را ندید و یک دفعه پایش را گذاشت وسط برج و خرابش کرد. لاک پشت عصبانی شد و سر جوپلیکان 

گرفتند. پس از آن لاک  ترسیدند و از او فاصله می دیدند، می دوستانش که او را می   یه زد بقی پلیکان داد زد. وقتی او داد می

شدند. او مشکلش را به معلم گفت. معلم هم به او گفت:  رفت، بقیه از او دور می آمد و هرجا می پشت تنها شد. کسی پیشش نمی

ترسن با تو دوستی کنن، چون ممکنه سر اونا هم داد  کردن. اونا دیگه می یه داشتن نگاه می »وقتی سر دوستت داد زدی، بق

بزنی« لاک پشت پرسید: »خب باید چیکار کنم؟« معلم گفت: »جواب این سوال توی لاک خودته!« لاک پشت تعجب کرد و با  

ک خودت و چند تا نفس عمیق بکش. بعد خودش گفت: »مگه تو لاک من چیه؟« معلم گفت: »وقتی عصبانی شدی برو توی لا

از خودت بپرس چی منو ناراحت و عصبانی کرده؟ « لاک پشت آن لحظه نفهمید منظور معلم چیست. اما وقتی موقع نقاشی  

کشیدن بچه قورباغه دستش را خط زد، این کار را امتحان کرد. چند لحظه در لاک خودش ماند و بعد بیرون آمد. بعد به قورباغه  

»من از دستت ناراحتم« فقط همین را گفت و بدون داد و فریاد رفت. لاک پشت مدتی تلاش کرد تا عصبانیت خودش را    گفت:

 های زیادی داشته باشد.«ها دور او جمع شوند و باز دوستمدیریت کند. این باعث شد بار دیگر بچه 

ها بگویید تصویر خودشان را در حالی که عصبانی  ید: به آن ها انجام بدهتوانید این بازی را نیز با بچه پس از فعالیت فوق، می 

وگو کنند. هرکسی از چه چیزی عصبانی  علت عصبانیت خودشان گفت   یهها بخواهید دربارهستند، نقاشی کنند. سپس از آن 

شان برداشته،  ها بخواهید نفس عمیق بکشند و اخم را از روی صورت شده است؟ سپس یک موسیقی ملایم پخش کنید. از بچه 

 تصویرشان را تبدیل به یک صورت خوشحال کنند.

   تمرین: 

توانید با مقوای رنگی ماسک درست کنید و  ها بخواهید آن را بازی کنند. )می / یک موقعیت نمایشی طراحی کنید و از بچه 1

ها ای از بچه های بامزه تا کنشهای نمایشی دارای نوعی تناقض باشند،  برای بازی از آن استفاده کنید( تلاش کنید موقعیت 

 ببینید. برای مثال: 



 محبت کردن جوجه تیغی به بادکنک.  •

 عصبانی شدن فیل از زنبور.  •

 محبت کردن چکش به لیوان.  •

 عصبانی شدن دختربچه از عروسکش. •

 محبت کردن مار به موش.  •

 عصبانی شدن کاغذ از مداد.  •

 محبت کردن کاغذ به قیچی.  •

ها خواست که نمایشش را  ها تعریف کرد و از آن »دوستی خاله خرسه« را برای بچه  یه توان قص فوق، می/ در راستای تمرین 2

تواند های مختلف می ها توضیح بدهید که محبت کردن یا عصبانی شدن، درمورد شخصیتدر کلاس بازی کنند. به آن 

 های متفاوتی داشته باشد شکل


