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 سخنی با معلمان

عتقاد انویسی، برای توانمندسازی کودکان نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستانقصه

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این نویسی در مقاطع مختلف میهای داستانداریم و از طریق کلاس

خواهند خود را ابراز گونه که میشود و کودکان می توانند آنطریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می

 کنند. 

محیط  ویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاسنهدف ما از داستان

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راهآموزان فراهم میامنی را برای دانش

ای هشرایط امروزی زندگی ما به گونهای مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند. بیاموزند، به سادگی هر امری را باور نکنند و روش

برخی از کاربردهای تفکر  .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب میتوان گفت تفکر نقادانه از پیشاست که می

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از: نقادانه 

  ؟های بهتری مطرح کنیمبهتری بپرسیم و پاسخچگونه سوالات 

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیقچگونه مستدل 

 کنیم؟ ارزیابی و ببینیم را مختلف هایتحلیل و هاحرف و هاایده بین و تفاوت چگونه شباهت 

 نوشتن می تواند راه خوبی باشد چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟() 

 چگونه دهند،می قرار اولویت در را خود بقای و منافع –تقریباً بدون استثناء  – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه 

 ارزشمند به دست بیاوریم؟ و توانیم اطلاعاتی مفیدمی

 م؟فاصله بگیریداوری مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیشها و باورها و شناختچگونه دانسته 

 منتقل  تر به دیگرانتر و متقاعدکنندهای شفافهایمان را به شیوهها و استدلالها و نظرتر فکر کنیم و حرفچگونه شفاف

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می کنیم؟

  از این طریق، گفتگو و تعامل ما با چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می تر باشد؟تر و سازندهدیگران ساده

  ؟تر ببینند و درک کنندرا بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود 

و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم، به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب 

 توجهی شده است. های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس

 باشند، تنها از طریق این دو عنصرتوانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می معلم  و والدین

ن نویسی است. ایهای تقویت خلاقیت در کودکان داستانرسند. یکی از بهترین راهاست که به کشف خود و دنیای اطراف می

شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک های گذشته مین و نسلنسلاآزادی در تخیل باعث تقویت ارتباط آنان با هم

 کند. می

های مهارت ،یتعاملات اجتماع تیدر مورد تقوخواهیم می کلاس این ما در .ستین نویسیگویی و داستانما فقط قصه هایکلاس

 قیاز طرو آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ ایرانی اسلامی، خودباوری و اعتماد به نفس و ... گفتگو کنیم

را به  یادهیچیپ یهاامیو پ هادهیا توانندیم ،...(، نمایش خلاق و نویسی، نقاشیداستان ،گوییی مانند )داستانهنری هاتیفعال



برای  ویسینداستان  هایکلاس و البته فراموش نمی کنیم که ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت، پیاماشتراک بگذارند

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان

تر کنیم و با قدرت تر و غنیمان را هر چه زیباتر، رنگارنگعزیز بیایید دست در دست هم دنیای کودکان و والدین معلم

ثر در ر آینده به فردی مفید و موها دنویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آنداستان

 .جامعه تبدیل شوند

 

  



 پنجم یجلسه –کلاس پنجم 

 چرا داستان مهم است؟ )انتقال پیام(

ردند. کشدند برای هم قصه تعریف میهای اولیه وقتی دور آتش جمع میانسانای داشت. ویژهاهمیت ها قصه از دیرباز برای انسان

گل، ترین گوزنِ جنشکار بزرگ یداستان نحوه :ها واقعیاتی بود که در طول روز تجربه کرده بودند. برای مثالبرخی از این قصه

 ترسیدند.تمام قبیله از آن میقدرتمندی که یا مبارزه با خرس 

نه های عامیاو ضرب المثلها ها در تمثیلشدند. این قصههای خاصی طراحی میها، برای انتقال پیام و مفهومبرخی دیگر از قصه

نند ها بخواهید حدس بزها تعریف کنید و از آنی زیر را برای بچهتوانید قصهشود. برای توضیح این مفهوم میبه وفور یافت می

 که پیام آن چیست:

های کردند. در فصل بهار، مورچه مشغول کار بود. دانهمورچه و ملخ دو دوست صمیمی بودند که در نزدیکی هم زندگی می »

کرد. اماّ ملخ، شاد و خوشحال، زیر نور گذاشت و خودش را برای فصل زمستان آماده میکرد و در انبار میجا میبهسنگین را جا

خواند. او با داد و آوازهای بهاری میها تکیهّ میی درختنشست و به شاخهی سبز میهاهای زیبا و علفخورشید، وسط گل

ها را در کرد و آنمورچه هر روز غذا و خوراکی جمع می «کند؟انگیز کار میکسی در این هوای خوب و دل»گفت: خودش می

رف ب از راه رسید. زمستان تا این که داد.های خوش سر میخوابید و آوازکرد. اماّ ملخ تنبل، زیر نور خورشید میاش انبار میخانه

ی ملخ غذایی برای خوردن پیدا نکرد. او در آن هوای سرد، بسیار گرسنه بود و دیگر حال و حوصله و همه جا را سفید کرده بود

کرد. ه بود و استراحت میی گرمش، کنار آتش نشستآواز خواندن نداشت. اماّ بشنوید از مورچه. او روی صندلی کوچکش در خانه

«. دانم که او هم غذا دارد و هم آتش و هم جای گرمخواهم. من میروم و از او کمک میی مورچه میبه خانه»ملخ با خود گفت: 

ملخ پاسخ داد:  «چه می خواهی؟»روی خودش دید. مورچه از او پرسید: بهاش را باز کرد و ملخ را روملخ در زد. مورچه در خانه

 «ام و به شدّت سردم است. غذایی به من بده تا بخورم و چوبی به من بده تا آتشی با آن روشن کنم.ی عزیز من گرسنهمورچه»

 کردی. من توخواندی و مرا مسخره میکردی و آواز میفقط بازی می کردی؟ توکار میتمام طول تابستان را چه»مورچه گفت: 

ی. تمام تابستان را به آوازخوانی گذراندی، حالا هم برو آواز بخوان و هر طور دوست داری را نصیحت کردم، اماّ تو گوش نداد

اش را باز کرد و بعد هم در را به روی ملخ بست. مدتّ کوتاهی گذشت. مورچه دلش به حال ملخ سوخت. در خانه« زندگی کن.

 «د.اش آورد و به او غذا داد و جای گرمی برایش آماده کرملخ را به خانه

و  هاههای کتاب درسی بچداستانهای دیگری نیز استفاده کنید. توانید از قصهحدس زدن پیام این قصه کار سختی نیست. می

 توانند منبع خوبی برای این منظور باشند.می قرآن های حفظ موضوعیقصه

 کارکردهای قصه، انتقال پیام بوده است.ترین ها بگویید که همیشه یکی از مهمپس از این، به بچه

 تمرین:

چه موضوعی  یکند که این کلمات دربارهتفاوتی نمیکلمه انتخاب کنید.  02لیستی از کلمات روی تخته بنویسید. حداقل / 1

، مدادرنگیساندویچ، برگ، لیوان، خرس، ماهی، ملموس باشد. )برای مثال: در، ناخنگیر، ها قابل درک و باشند. صرفا برای بچه

 و ... ( هوای گرمپنیر، 



 سه کلمه را برای خودشان انتخاب کنند و روی دفترشان بنویسند.ها بگویید به بچه

ها بخواهید با استفاده از این سه کلمه، داستانی بنویسند که پیامش این باشد: کسی به حرف های دروغگو اعتماد سپس از آن

 (ای خواهد بود.بامزه هایاین تمرین داستان ینتیجه) کند.نمی

ها کند. آنها را اذیت میزند و بوی بد دهانش آنوقت مسواک نمیشان هیچها بگویید فرض کنند یکی از دوستانبه بچه/ 0

شود. حالا یک داستان طراحی کنند و آن را برای او کنند که او ناراحت میخواهند به دوستشان تذکر بدهند، اما حس میمی

 تعریف کنند. شان(ص خیالی، نه دوست واقعی)برای یک شخ

یام های مختلف یک پآموزان بگویید به این توجه کنند که همگی با داستانها به دانشپس از این تمرین و بعد از خواندن قصه

 های قصه نویسی است.اند و این از جذابیترا منتقل کرده

 

  



 ششم یجلسه –کلاس پنجم 

  یابیایده

نند ها مارسانند. ایدهها ما را به قصه میاین ایدهترین بخش کار است. ترین و البته حساسبرای داستان، مهم پیدا کردنایده 

شما مانند  یداستان خوب نباشد، قصهی اگر ایده شوند.ها سوار مینآسایر جزئیات داستان روی اسکلت کار هستند، که 

 خوبی نخواهد رسید. یت و ناپایدار خواهد شد و به نتیجهشما سسداستان بندی درستی ندارد. ساختمانی است که اسکلت

 های رسیدنیکی از راههای خوبی برسیم. به ایدهمان، توانیم با نگاهی ساده به اطرافها آنقدر هم از ما دور نیستند. ما میایده

 توانندیم توانند به ما ایده بدهند. این مسائلدور تا دور ما پر از مسائل مختلفی است که می نگاه درست به اطراف است.به ایده، 

اق، هر اتف به طور کلی .بهره گرفتمنطقه  هرهای جانوری خاص گونهطبیعت یا  شود ازمی باشند. همچنینها مشکلات و چالش

اگر در یک شهر کویری باشید، ممکن است مسائلی ما را تشکیل بدهد. برای مثال  یقصه یاولیه یتواند ایدهمیای هشیء و پدید

شما  یهای این چنینی ایدهو سوژه« های گلِیخانه»، «آسمان پر ستاره»، «مثل مار و عقرب کویرحیوانات »، «کم آبی»چون: 

رانی گردشگمسافران و »، «حیوانات جنگل»، «سیل» احتمالا بارانی و جنگلی بود، یشما در منطقه یاما اگر خانه بدهد. شکلرا 

 داد.شما را شکل می یپایه و اساس ایده« هایی که شیروانی دارندخانه»و  «هاهای متنوع باغمیوه»، «آیندکه به شهرتان می

 بیشتر سر و کار دارند.« شلوغی و ترافیک»و « آلودگی هوا»با کنند افرادی که در شهرهای بزرگ زندگی می

وگو کنند. در نهایت شان گفتمورد محل زندگی در)حداکثر سه نفره( تقسیم شوند و  های کوچکدر گروهها بخواهید از بچه

را روی  بینید آنتکراری می یاگر ایدهها را بخوانید و باهم مقایسه کنید. شان انتخاب کنند. ایدهبرای داستانهر گروه سه ایده 

 یمساله ترینای که بیشترین انتخاب را داشته، احتمالا مهمتخته بنویسید و به ازای هربار تکرار جلوی آن ضربدر بزنید. ایده

 هاست.محل زندگی بچه

کند که توجه دیگران به آن مسئله خودمان، کمک می ین قصه درمورد مسائل روستا یا محلهها توضیح بدهید که نوشتبه بچه

تواند به کمک و حل بیاورند. این حتی میآن اطلاعات بیشتری به دست  یدربارهجلب شود و مردم کشور )و یا حتی جهان( 

 ن مسئله کمک کند.آ

 ینکاتی که درباره یباید در قالب داستان باشد. با همهمشکلات محل زندگی،  یصحبت دربارهها تاکید کنید که به بچه

ار است. ما خبرنگار گزارشگر و پردازی و کوه داستان گفتیم. این که صرفا در قالب یک گزارش مشکلات گفته شود، کشخصیت

 داستانی کنیم. یمان را تبدیل به ایدهداستان نویس هستیم و باید موضوعات

 تمرین: 

د. ای بنویسنها بگویید قرار است درمورد آن قصهشان را انتخاب کنند. به آنها بخواهید یکی از مشکلات محل زندگیاز بچه

 .شان را )در کلاس( پیدا کنندشخصیت قصهها بخواهید از آنشخصیت قصه یک شیء یا حیوان است. 

  شروع داستان را بنویسند. ها بخواهیدسپس از آن

و شروع  پردازیهایشان را برای هم بخوانند و به یکدیگر در بهتر شدن شخصیتها بخواهید شروعبعد از نوشتن این تمرین، از آن

 خورد، بنویسند(کنند به دردشان میکه فکر میشان از نظرات دوستان بخشها بخواهید آن کمک کنند. )از بچه



 بعد آن را با خود بیاورند. یقصه را در خانه کامل کنند و جلسه ها بگوییدبه بچهاین پس از 

 


