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 سخنی با معلمان

عتقاد انویسی، برای توانمندسازی کودکان نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستانقصه

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این نویسی در مقاطع مختلف میهای داستانداریم و از طریق کلاس

خواهند خود را ابراز گونه که میشود و کودکان می توانند آنطریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می

 کنند. 

محیط  ویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاسنهدف ما از داستان

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راهآموزان فراهم میامنی را برای دانش

ای هشرایط امروزی زندگی ما به گونهای مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند. بیاموزند، به سادگی هر امری را باور نکنند و روش

برخی از کاربردهای تفکر  .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب میتوان گفت تفکر نقادانه از پیشاست که می

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از: نقادانه 

  ؟های بهتری مطرح کنیمبهتری بپرسیم و پاسخچگونه سوالات 

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیقچگونه مستدل 

 کنیم؟ ارزیابی و ببینیم را مختلف هایتحلیل و هاحرف و هاایده بین و تفاوت چگونه شباهت 

 نوشتن می تواند راه خوبی باشد چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟() 

 چگونه دهند،می قرار اولویت در را خود بقای و منافع –تقریباً بدون استثناء  – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه 

 ارزشمند به دست بیاوریم؟ و توانیم اطلاعاتی مفیدمی

 م؟فاصله بگیریداوری مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیشها و باورها و شناختچگونه دانسته 

 منتقل  تر به دیگرانتر و متقاعدکنندهای شفافهایمان را به شیوهها و استدلالها و نظرتر فکر کنیم و حرفچگونه شفاف

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می کنیم؟

  از این طریق، گفتگو و تعامل ما با چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می تر باشد؟تر و سازندهدیگران ساده

  ؟تر ببینند و درک کنندرا بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود 

و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم، به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب 

 توجهی شده است. های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس

 باشند، تنها از طریق این دو عنصرتوانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می معلم  و والدین

ن نویسی است. ایهای تقویت خلاقیت در کودکان داستانرسند. یکی از بهترین راهاست که به کشف خود و دنیای اطراف می

شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک های گذشته مین و نسلنسلاآزادی در تخیل باعث تقویت ارتباط آنان با هم

 کند. می

های مهارت ،یتعاملات اجتماع تیدر مورد تقوخواهیم می کلاس این ما در .ستین نویسیگویی و داستانما فقط قصه هایکلاس

 قیاز طرو آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ ایرانی اسلامی، خودباوری و اعتماد به نفس و ... گفتگو کنیم

را به  یادهیچیپ یهاامیو پ هادهیا توانندیم ،...(، نمایش خلاق و نویسی، نقاشیداستان ،گوییی مانند )داستانهنری هاتیفعال



برای  ویسینداستان  هایکلاس و البته فراموش نمی کنیم که ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت، پیاماشتراک بگذارند

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان

تر کنیم و با قدرت تر و غنیمان را هر چه زیباتر، رنگارنگعزیز بیایید دست در دست هم دنیای کودکان و والدین معلم

ثر در ر آینده به فردی مفید و موها دنویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آنداستان

 .جامعه تبدیل شوند

 

  



 پنجم یجلسه –کلاس ششم 

 شخصیت پردازی )قهرمان و ضد قهرمان(

ها ارائه بدهیم. پس از این بچه هبخواهیم تعریف دقیقی از قهرمان و ضدقهرمان میذکر شد، در این درس  طور که قبلاهمان

ای تری به این نگاه حرفهپردازی را به سمت طراحی قهرمان و ضدقهرمان سوق دهد و شخصیتتواند درس، دانش آموز می

 مساله داشته باشد.

 روی تخته بنویسید: «چند داستان یخلاصه»با عنوان  جملات زیر را

 خواست از قطع میوارد جنگل شد. او ر مرد چوب بُتمام توانش را برای حفاظت از جنگل گذاشته بود، اما بان جنگل

 فروش چوب، پولدار شود.ها و درخت

  ها را شکار کرده دوست داشت جوجهرامش باشند. اما روباه ها در آاش یعنی مرغ و جوجهکرد خانوادهتلاش میخروس

 و بخورد.

 تر ها ضعیف و ضعیفاخمو با شاد بودنِ بچهتمام دوستانش را دعوت کند. اما غولِ آرزو داشت برای روز تولدش  هانیه

 را به هم بزند. هانیهخواست تولد شد. به همین خاطر میمی

داستان صحبت کنند و بگویند هرکدام چه آرزو یا هدفی دارند؟!  یرمورد دو شخصیت موجود در هر خلاصهها بخواهید داز بچه

 ؟خواهند داشتها را عوض کنند. آیا بازهم باهم تقابل ها بگویید هدف یکی از آنسپس به آن

جای ه روباه بگیرد؟ یا اگر تقابل صورت میبان خیاط شود، آیا بین او و مرد جنگلاگر مرد چوب بر، تبدیل به مرد  ؛)برای مثال

ها ضعیف نشود؛ غول اخمو با شاد بودنِ بچهو یا اگر ؟ جنگدمیتخم کبوتر برود، آیا خروس با او ی خروس سراغ هاخوردن جوجه

 زند؟!(تولد هانیه را به هم میباز هم 

آن تلاش شخصیت اصلی است. او آرزو و هدفی دارد و برای ها توضیح بدهید که قهرمان داستان، به بچه فعالیتپس از این 

او هم مانند قهرمان هدفی ضدقهرمان کسی است که ما، داستان تلاش او برای رسیدن به آرزو و هدفش است.  یهکند. قصمی

او برای رسیدن به هدفش، ناچار است جلوی رسیدن قهرمان به هدفش را بگیرد. در تضاد است. اما هدف او با هدف قهرمان دارد. 

ا طراحی ههای دیگری شبیه به آنتوانید مثالمطلب را برای کودک توضیح بدهید. )همچنین می توانید اینهای فوق میبا مثال

 (.کنید

 تمرین:

و  دهکرشخصیتی طراحی ، اندگرفتهیاد پردازی در مورد شخصیتها بخواهید با توجه به تمام نکاتی که تا به حال از بچه/ 1

 برایش نامی انتخاب کنند.

 ناین هدف باید به شکلی باشد که رسیدن به آکنند. طراحی شان بگویید هدف یا آرزویی برای شخصیتموزان آ/ به دانش2

 (کند.تلاش میکشد و نقشه میقهرمان برای رسیدن به آن )ساده نباشد. 



ت بگویید همانند فعالی دانش آموزهدفی مشخص کنند. به  نیز ها بخواهید شخصیت دیگری طراحی کنند و برای او/ حالا از آن3

اگر بخواهد به آن برسد، مجبور باشد با قهرمان و هدفش هدف و آرزویی بسازد که این درس، برای این شخصیت )ضدقهرمان( 

 مبارزه کند.

وه ک، داستانی با توجه به ها بخواهید با استفاده از قهرمان و ضدقهرمانی که طراحی کردند، داستان بنویسند/ در پایان از بچه4

 آینده با خود به کلاس بیاورند. یهو برای جلس مرحله ای 5تان سدا

  



 ششم یجلسه –کلاس ششم 

 شخصیت پردازی )تحول قهرمان(

ی است. نویسهای نویسندگان برای قصهترین تکنیکشود. این یکی از رایجها، قهرمان دچار تغییر و تحول میدر برخی داستان

ییر تغدر انتها تجربیات جدید، پشت سر گذاشتن برخی قهرمان با گذر از مراحل مختلف و های اینچنینی، درواقع در داستان

با گذر از مراحل مختلف داستان، تبدیل به شخص ترسو باشد و ممکن است قهرمان در ابتدای داستان برای مثال . می کند

 شود.شجاعی می

توانید استفاده کنید. همچنین از این قصه هم می کانون پرورش فکری هایکتاب توانید ازها تعریف کنید. میای برای بچهقصه

 استفاده کنید:

 یهمدمگربه کس بود و جز  یتنها و ب رزنیپکرد. پیرزنی فقیر در شهری زندگی می یای در خانهگربه میقد یدر زمان ها»

آن گربه  با نان و ماست خودش را زد و یبا گربه اش حرف م ییها در تنهاگذراند. شب یم یرا به سادگ یزندگاو نداشت. 

 «زد.اما گربه راضی نبود و همیشه غر می کرد. یقسمت م

ه ها بخواهید در چند جملوگو کنند و بگویند که قهرمان قصه را توصیف کنند. از آنشروع قصه گفت یها بخواهید دربارهاز بچه

 روی کاغذ بنویسند. سپس قصه را ادامه بدهید.خصوصیات او را 

ند ک یم یزندگ ریفق یرزنیکه دوستش در خانه پ دیفهم یچاق وقت یگربه  ای چاق و چله دوست شد.با گربهاز روزها  یروز »

آنجا  مگر لاغر گفت: گربه ؟ییآیپادشاه نم یو با من به مهمان یکن یبدبخت را رها نم رزنیدلش به رحم آمد و گفت: چرا آن پ

ام همان غذاها خورده ام که چاق شده وجود دارد. من هم از ذیلذ یچاق گفت: آنجا از هر گونه غذاها گربه است؟ ییچگونه جا

 یمقدار قصر شاه رفت و یترس به آشپز خانه  یچاق ب یو با گربه رفتیرا پذ شنهادیپ نیطمع کرد، مشتاقانه ا رزنیپ ی. گربه 

 یگربه خورد کتکش زدند. یبه دنبالش آمدند و به قول معروف تا م دندیکه غلامان شاه او را در حال خوردن د یوقت .غذا خورد

 یریغلامان شاه او را ول نکردند و ناگهان ت یول خت،یرا که در دهان داشت رها کرد و پس از کتک خوردن گر یلقمه ا چارهیب

ه کرد. آن قدر رفت تا ب یفرار م یخون یاو از ترس جان باز هم با پا یکرد ول گربه برخورد یبه پا ریگربه زدند، ت یبه سمت پا

آن که چاق شوم چلاق شدم! اگر به همان لقمه نان  یمن به جا»و با خود گفت:  خودش را به او سپردو  دیرس رزنیپ یخانه 

دردسر و خطر  نهمهیقصر شاده به ا یمجان. گوشت چرب و نرم و مفت و آمدیبلاها سرم نم نیقانع بودم ا رزنیکم در خانه پ

 .« را دارد شانیو هوا دیآ یم ششخو شتریقانع ب یارزد. خدا هم از بنده ها ینم یجان

وگو کنند و قهرمان را در انتهای قصه توصیف کنند. حالا او چه قصه گفت یتان بخواهید دربارهبار دیگر از دانش آموزان

 خصوصیاتی دارد؟

 برند که قهرمان در ابتدا و انتهای قصه دچار تحول شده است. ها پی مییت بچهبا انجام این فعال

های مشابه را پیدا کنند. اند، داستانهایی که خواندهها و داستانها، انیمیشنها بخواهید فکر کنند و از میان فیلمسپس از آن

 ها دچار تحول شده است.هایی که قهرمان در آنداستان

 تمرین:



ند که به ها بخواهید بگویشان اتفاق بیافتد را بنویسید. سپس از بچهها و اتفاقاتی که ممکن است برایلیستی از شخصیت/ 1

 ها، پس از این اتفاق، شخصیت چه تغییری کرده است؟نظر آن

 شود.کند و اول میکه اعتماد به نفس ندارد، برخلاف میلش در یک مسابقه شرکت می دختری، مهرانه 

  ،شکند. او با زحمت فراوانموبایل امانتی دوستش را میدر اوج عصبانیت تواند خشمش را مدیریت کند و روزی نمیامیر 

 تعمیر موبایل را فراهم کند. یتواند هزینهمی

  ،اند دآید. او میگوید و مشکل بزرگی به وجود میراز یکی از دوستانش را به دیگری میرازدار خوبی نیست. او سمیه

 شود.دهد. مشکل به سختی حل میتلاشش را برای حل آن انجام می یکل به خاطر او به وجود آمده و همهکه مش

  ،ها خواند. روزی طی یک اتفاق وارد دنیای کتابهای کامپیوتری است و هیچوقت کتاب نمیبازی حال پیوسته درعرفان

شود و به ها آشنا میهای مختلف قصهجا با قهرماننشود معماهایی را حل کند تا خارج شود. آمجبور میشود و می

 تواند بار دیگر به دنیای خودش برگردد.ها میکمک آن

او در ابتدا شخصیت، خصوصیت یا رفتار خاصی شود. دچار تحول میای بنویسند که در آن، قهرمان ها بخواهید قصهاز بچه/ 2

بعد  یین قصه را در خانه بنویسند و هفتهها بخواهید اکند. از بچهتغییر میافتد، دارد و پس از اتفاقاتی که در قصه برای او می

 آن را با خودشان بیاورند.

 توانند شخصیت پردازی را در کلاس انجام بدهند(دهد، می)اگر زمان کلاس اجازه می

 


