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 سخنی با معلمان

عتقاد انویسی، برای توانمندسازی کودکان نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستانقصه

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این نویسی در مقاطع مختلف میهای داستانداریم و از طریق کلاس

خواهند خود را ابراز گونه که میشود و کودکان می توانند آنطریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می

 کنند. 

محیط  ویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاسنهدف ما از داستان

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راهآموزان فراهم میامنی را برای دانش

ای هشرایط امروزی زندگی ما به گونهای مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند. بیاموزند، به سادگی هر امری را باور نکنند و روش

برخی از کاربردهای تفکر  .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب میتوان گفت تفکر نقادانه از پیشاست که می

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از: نقادانه 

  ؟های بهتری مطرح کنیمبهتری بپرسیم و پاسخچگونه سوالات 

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیقچگونه مستدل 

 کنیم؟ ارزیابی و ببینیم را مختلف هایتحلیل و هاحرف و هاایده بین و تفاوت چگونه شباهت 

 نوشتن می تواند راه خوبی باشد چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟() 

 چگونه دهند،می قرار اولویت در را خود بقای و منافع –تقریباً بدون استثناء  – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه 

 ارزشمند به دست بیاوریم؟ و توانیم اطلاعاتی مفیدمی

 م؟فاصله بگیریداوری مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیشها و باورها و شناختچگونه دانسته 

 منتقل  تر به دیگرانتر و متقاعدکنندهای شفافهایمان را به شیوهها و استدلالها و نظرتر فکر کنیم و حرفچگونه شفاف

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می کنیم؟

  از این طریق، گفتگو و تعامل ما با چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می تر باشد؟تر و سازندهدیگران ساده

  ؟تر ببینند و درک کنندرا بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود 

و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم، به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب 

 توجهی شده است. های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس

 باشند، تنها از طریق این دو عنصرتوانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می معلم  و والدین

ن نویسی است. ایهای تقویت خلاقیت در کودکان داستانرسند. یکی از بهترین راهاست که به کشف خود و دنیای اطراف می

شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک های گذشته مین و نسلنسلاآزادی در تخیل باعث تقویت ارتباط آنان با هم

 کند. می

های مهارت ،یتعاملات اجتماع تیدر مورد تقوخواهیم می کلاس این ما در .ستین نویسیگویی و داستانما فقط قصه هایکلاس

 قیاز طرو آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ ایرانی اسلامی، خودباوری و اعتماد به نفس و ... گفتگو کنیم

را به  یادهیچیپ یهاامیو پ هادهیا توانندیم ،...(، نمایش خلاق و نویسی، نقاشیداستان ،گوییی مانند )داستانهنری هاتیفعال



برای  ویسینداستان  هایکلاس و البته فراموش نمی کنیم که ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت، پیاماشتراک بگذارند

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان

تر کنیم و با قدرت تر و غنیمان را هر چه زیباتر، رنگارنگعزیز بیایید دست در دست هم دنیای کودکان و والدین معلم

ثر در ر آینده به فردی مفید و موها دنویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آنداستان

 .جامعه تبدیل شوند

 

  



 پنجم جلسه –کلاس سوم 

 1شخصیت پردازی 

قط بین ها فهای دو بعدی و ساده استفاده کنند. این شخصیتبه طور طبیعی تمایل دارند از شخصیت در ابتدای کار، هانویسنده

توانند مخاطب را با خود همراه نمی هاییو رفتارهایشان دارای عمق نیست. چنین شخصیت کنندیک سلسله حوادث حرکت می

 ذات پنداری شوند.سازند و موجب هم

ها باید بدانند درواقع آنها بشناسانیم. را به بچه پردازیهای عمیق تری از شخصیتکنیم جنبهها تلاش میما در این درس

 درک کنند. دهند و منطق کارهایشان راها، هر رفتار را به چه دلیلی انجام میهریک از شخصیت

ام هرکداند. چند نفر در یک اتاق نشسته. کنندنمایش یک موقعیت را اجرا  ها بخواهیدها را انتخاب کنید و از آنبرخی از بچه

 خصوصیت و ویژگی خاصی دارند. برای مثال: 

غولی که گرسنه است و به همین  –بچه فیلی که مادرش را گم کرده است و غمگین است  –خندد دلقکی که به همه چیز می

 بدجنس یگربه –دانش آموز زیرک  –خاطر بداخلاق شده است 

ه تان تاکید کنید کبه دانش آموزان ها یک به یک به شما جواب بدهند.ها بپرسید و شخصیتسپس از بیرون، سوالاتی از آن

 .شان بدهندجواب را با توجه به شخصیت

 بود؟شما کجا  یاز کجا آمدید؟ خانه 

 ای را بیشتر از همه دوست دارید؟شما چیست؟ چه میوه یغذای مورد علاقه 

 بهترین دوستتان کیست؟ 

 ترین آرزوی شما چیست؟بزرگ 

  کردید، چه کاری بوده؟ خوبآخرین بار که یک کار 

ادآور ها یتمرین به بچه این ها بخواهید پاسخ بدهند.های فوق طراحی کنید و از بچهتوانید سوالات متعددی، مانند سوالشما می

 های متفاوت و منحصر به فردی دارند.ها رفتارها و کنششخصیتشود که می

 تمرین:

ها و ککیدر سرزمین ها آنگویید تصور کنند. هایشان را ببندند و خودشان را در مکانی که شما میها بگویید چشمبه بچه/ 1

 از بیسکوییت ساخته هاجا پر از کیک و شکلات است. خانههمه هیچ کس در شهر نیست. شوند.ها هستند. وارد شهر میخوراکی

 خصوصیاتش را بهبینند. خوب به او نگاه کنند و روند. ناگهان کسی را میجلوتر می ها آب نبات است.درخت یاند و میوهشده

 ذهن بسپارند.

سپس اسمش را بنویسند و درمورد  اند را نقاشی کنند.که دیدههایشان را باز کنند و شخصیتی ها بخواهید چشمسپس از بچه

  آن چند جمله بنویسند.



ها شود بار دیگر هم این تمرین را تکرار کنید تا بچههای متفاوتی انجام بدهید. پیشنهاد میتوانید با موقعیت/ تمرین فوق را می2

 متناسب با تخیل خود تصور کنند.شخصیت را بهتر و این بار با ذهنیت نسبت به تمرین قبل، 

 :ن را در یک جنگل تصور کنندو خودشاهایشان را ببندند تان بگویید چشمآموزانبه دانش

روید، شنوید. کمی که جلوتر میها را زیر پاهای خود میجنگل ساکت است و صدای خرد شدن برگشوید. وارد جنگل می

شوید خورد. به بوته نزدیک میها تکان میشوید یکی از بوتهکنید و متوجه میمیرسد. نگاهی به اطراف تان میصدایی به گوش

ا بدهید و شما او را نجات میخواهد. زند و کمک میبینید که در تله گیر افتاده است. حیوان با شما حرف مییک حیوان میو 

 شوید.او دوست می

وردش ای در ماند را نقاشی کرده، اسمش را بنویسند و چند جملهکه دیدههایشان را باز کنند و شخصیتی ها بخواهید چشماز بچه

 بنویسند.

دهد. ما به او نگفتیم شخصیت را به خاطر بسپارد. در عوض یک کنش مشترک انجام می کاراکترشکودک با در این تمرین، 

ار داریم شخصیتی که در خیال با او همراه اما در انتها )همانند تمرین قبل( انتظ ها را به یک ماموریت مشترک فرستادیم.آن

 بنویسد. نکاتی بوده را به یاد بیاورد و در موردش

  



 ششم یجلسه –کلاس سوم 

 هاسوال و جواب از شخصیت

با توجه به تفکرات،  دهند.ها بی دلیل کاری را انجام نمیشوند. آنهای عمیق و باورپذیر، معمولا دچار تغییر میشخصیت

  شان دچار تحول خواهد شد.گیرند و طبیعتا با تغییر در هریک از این عوامل، شخصیتهایشان تصمیم میاحساسات و نیاز

ممکن است دلیل انجام یک دهند. ها با دلیل کاری را انجام میآموزش بدهیم که شخصیت بچه هاخواهیم به در این درس، می

 سازد.مساله را به روشنی آشکار میفعالیت زیر این کار برای هر شخصیت متفاوت باشد. 

به  ها راهای متفاوتی طراحی کنید و آنشخصیتها را بازی کنند. نقش برخی شخصیت هایی که تمایل دارند بخواهیداز بچه

  :استفاده کنیدها توانید از این شخصیتها بسپارید. میبچه

  که همیشه دنبال کمک به بقیه است. دانا و مهربانخرگوش 

  هیچ کار را ندارد. یفسرده که حوصلهاگرگ پیر و 

 خندان که فقط دنبال مسخره کردن بقیه است. یقورباغه 

  ترسد.ترسو که از هر چیزی میزنبور 

 ماسک درست کنید( یک های فوقتوانید قبل از کلاس برای شخصیت)می

. یک سوال را از چند نفر داده اندها نسبت بدهید و بپرسید برای چه این کار را انجام های زیر را به هرکدام از آنکارها و فعالیت

ها یادآوری کنید که در حال جواب دادن به . همچنین به آنشان مثل جواب نفر قبلی نباشدبپرسید و تاکید کنید که جواب

 جای کاراکتر فوق هستند.

 ها آب ریختی؟مورچه یدر لانها چر 

  سنگ در برکه انداختی؟چرا 

 چرا درخت سرو را قطع کردی؟ 

  سه روز از خانه بیرون نیامدی؟چرا 

  خوانی؟کتاب داستان نمیچرا 

  آید؟از جغد پیر بدت میچرا 

ها، که تفاوت شخصیتبهتر درک کنند کند ها به دانش آموزان کمک میهای متفاوتی طرح کنید. این سوالتوانید پرسشمی

 شود.ها میباعث تفاوت در کنش

 تمرین: 

 ها بخواهید شخصیتی که آن را انجام داده روی کاغذ نقاشی کنند./ یک کنش را روی تخته بنویسید و از بچه1

عصبانی شد و خیلی دید  آن را باز کرد وبه خانه آورد. وقتی یک کادو جلوی در دید. کادو را برداشت و در خانه را باز کرد و »

 «از خانه بیرون انداخت.آن را 



 چیزی که در کادو بوده نقاشی کنید.تمرین فوق،  ی/ در ادامه2

 ز دیدن این کادو عصبانی شده است؟شان برای چه اها بپرسید که شخصیتاز بچه/ سپس  3

 

 

 


