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 سخنی با معلمان

عتقاد انویسی، برای توانمندسازی کودکان نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستانقصه

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این نویسی در مقاطع مختلف میهای داستانداریم و از طریق کلاس

خواهند خود را ابراز گونه که میشود و کودکان می توانند آنطریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می

 کنند. 

محیط  ویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاسنهدف ما از داستان

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راهآموزان فراهم میامنی را برای دانش

ای هشرایط امروزی زندگی ما به گونهای مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند. بیاموزند، به سادگی هر امری را باور نکنند و روش

برخی از کاربردهای تفکر  .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب میتوان گفت تفکر نقادانه از پیشاست که می

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از: نقادانه 

  ؟های بهتری مطرح کنیمبهتری بپرسیم و پاسخچگونه سوالات 

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیقچگونه مستدل 

 کنیم؟ ارزیابی و ببینیم را مختلف هایتحلیل و هاحرف و هاایده بین و تفاوت چگونه شباهت 

 نوشتن می تواند راه خوبی باشد چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟() 

 چگونه دهند،می قرار اولویت در را خود بقای و منافع –تقریباً بدون استثناء  – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه 

 ارزشمند به دست بیاوریم؟ و توانیم اطلاعاتی مفیدمی

 م؟فاصله بگیریداوری مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیشها و باورها و شناختچگونه دانسته 

 منتقل  تر به دیگرانتر و متقاعدکنندهای شفافهایمان را به شیوهها و استدلالها و نظرتر فکر کنیم و حرفچگونه شفاف

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می کنیم؟

  از این طریق، گفتگو و تعامل ما با چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می تر باشد؟تر و سازندهدیگران ساده

  ؟تر ببینند و درک کنندرا بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود 

و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم، به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب 

 توجهی شده است. های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس

 باشند، تنها از طریق این دو عنصرتوانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می معلم  و والدین

ن نویسی است. ایهای تقویت خلاقیت در کودکان داستانرسند. یکی از بهترین راهاست که به کشف خود و دنیای اطراف می

شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک های گذشته مین و نسلنسلاآزادی در تخیل باعث تقویت ارتباط آنان با هم

 کند. می

های مهارت ،یتعاملات اجتماع تیدر مورد تقوخواهیم می کلاس این ما در .ستین نویسیگویی و داستانما فقط قصه هایکلاس

 قیاز طرو آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ ایرانی اسلامی، خودباوری و اعتماد به نفس و ... گفتگو کنیم

را به  یادهیچیپ یهاامیو پ هادهیا توانندیم ،...(، نمایش خلاق و نویسی، نقاشیداستان ،گوییی مانند )داستانهنری هاتیفعال



برای  ویسینداستان  هایکلاس و البته فراموش نمی کنیم که ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت، پیاماشتراک بگذارند

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان

تر کنیم و با قدرت تر و غنیمان را هر چه زیباتر، رنگارنگعزیز بیایید دست در دست هم دنیای کودکان و والدین معلم

ثر در ر آینده به فردی مفید و موها دنویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آنداستان

 .جامعه تبدیل شوند

 

  



 سوم یجلسه –کلاس سوم 

 ها در ایده یک خطیشخصیت

ه را ناقص قصگیرد. شخصیت ناقص ای شکل نمیهای قصه نویسی است. بدون شخصیت، قصهترین بخشپردازی از مهمشخصیت

ردازی پهای گوناگون به شخصیتها و روشکند. این درس نخستین پرداخت جدی به این مساله است و در این پایه به شکلمی

 پردازیم.و ابعاد مختلف آن می

 هااز آنهایی رسیدند. آموزان به ایدههای متنوع، دانشقصه پرداخته شد و با تمرین ه یابی برایدر دو درس گذشته، به اید

ها بگویید شخصیت آن را روی کاغذ ها را انتخاب کنند و با خود به این کلاس بیاورند. سپس به آنبخواهید یکی از آن ایده

شان اسم انتخاب کنند. به کودک بگویید که در انتخاب اسم، از دوستانش ها بخواهید برای شخصیتنقاشی کنند. در ادامه از بچه

 کمک بگیرد.

به د؟! انشان انتخاب کردهها بخواهید توضیح بدهند که چرا این اسم را برای شخصیتها صحبت کنید. از بچهد اسمسپس درمور

  های شخصیتی انتخاب کند.تواند اسم را بر اساس گزارهکودک بگویید که می

 تمرین:

لازم نیست این شخصیت را روی کاغذ نقاشی کنند. ) هایشها بخواهید شخصیتها تعریف کنید و از آنای برای بچه/ قصه1

 های این شخصیت را در چند کلمه در کنار تصویرش بنویسند.حالا ویژگی( تواند حیوان یا شیء باشدانسان باشد. شخصیت می

 یراحت و آسوده ا یزندگ آنها کردند.یم  یکنار هم زندگ مختلفی واناتیسرسبز و خرم، ح یدر جنگل »ی پیشنهادی: قصه

وانات گاه به حی، بنابراین گاه و بیخواستیگرسنه بود و دلش غذا م یلیخ اوی یک شیر به جنگل آمد. روز نکهیداشتند تا ا

 یقتو او بروند و با سلطان جنگل حرف بزنند.. حیوانات تصمیم گرفتند پیش کرد و هیچکس از دست او در امان نبودحمله می

ف اگر لط .میبده یشنهادیتا پ میاما در حضور شما جمع شده یگفت: همگ ریحاضر شدند جغد پ ریبر شدر برا واناتیح یههم

 ریپ جغد میکه از تصم ریش .میفرست یم ییغذا تانیخودمان هر روز به نوبت برا د،یبردار واناتیو دست از ترساندن ح دیکن

 کردند.برای او غذا فراهم میگفته بود هر روز  ریموافقت کرد. روزها گذشتند و همانطور که جغد پ مشیخوشحال شده بود با تصم

 ت کنم.حروزی خرگوش پیش حیوانات دیگر رفت و گفت: من فکری دارم تا شما را برای همیشه از دست آزارهای شیر را

گذشت خرگوش دانا نفس زنان و وحشت زده  ریش یاز وقت غذا یچند ساعت یوقت کردند. یخرگوش باهوش همکار با واناتیح

 ینگفت ؟یخرگوش نادان تا حالا کجا بود نمیگفت : بب ریش دم.کر ریکه د دیببخش ریرساند و گفت : جناب ش ریخودش را به ش

من داشتم به خدمت شما  ریگفت : جناب ش د،یلرز یخرگوش که از ترس م  !؟را ندارم یمن، سلطان جنگل طاقت گرسنگ

ن به م یاو در چشم به هم زدن .جنگل است نیگفت سلطان ایکه م دمیرا د یگریبزرگ د ریراه ناگهان ش نیآمدم که در بیم

شد و  بلند شیشده بود از جا نیکه خشمگ ریخبر را به شما برسانم. ش نیفرار کردم تا ا ستشاز د یمن به سخت وحمله کرد 

بود و  نهیآ یکه آب پاکش به زلال دندیرس یبه چاه بزرگ نکهیو خرگوش رفتند و رفتند تا ا ریگفت: او را به من نشان بده. ش

ه شدن ب کیمن که جرات نزد جاست. نیهم ریپنهان شد و گفت : جناب ش یاپشت بوته دیخرگوش به چاه رس یروشن. وقت

 ینیمگخش ریش ریچاه شد و به درون آن نگاه کرد. او در آب زلال چاه، تصو کینزد ریش .دینیخودتان او را بب دیتوان یاو را ندارم م

تر و  نیسلطان جنگل خشمگ  ت.کشتن او خودش را درچاه انداخ یزد. پس در لحظه برا یم ادیو فر دیغریکه م دیدیرا م



 واناتحی یتا او در چاه افتاد بقیه آب افتاده. یخودش است که رو ریکه در چاه است، تصو یریتر از آن بود که بفهمد تصونادان

 «راحت شدند. اواز دست  شهیهم یجنگل برا واناتیحگونه سنگی روی چاه گذاشتند تا شیر از چاه بیرون نیاید. و این

 )به جز شخصیت اصلی( روی تخته بکشید.را تصویر یک حیوان دیگر حالا / 2

یز ها احتمالا قصه نروباه بکشید. با عوض کردن شخصیتپشت و به جای شیر لاک ،فوق به جای خرگوش یدر قصهبرای مثال 

راسو بگذارید فوق اگر به جای شیر،  یممکن است قصه را خراب کند. در قصهها عوض شود. حتی انتخاب بعضی شخصیت

باه، انتخاب شخصیت اشتآموزد که شخصیت باید متناسب با قصه باشد و ها میبه بچه جذاب افتد. این تمرینهمین اتفاق می

 .کندقصه را خراب می

  



 چهارم یجلسه –کلاس سوم 

 بازی کن با شخصیت داستانت

ها تعامل داشته باشیم. در درس قبل صرفا برای مان را کمی بیشتر بشناسیم و با آنهای ساختگیوقت آن رسیده که شخصیت

پردازی کند تا تخیل خود را در شخصیتتمرین به کودک کمک میها نام انتخاب کردیم و تا حدودی ظاهرش را شناختیم. این آن

 گذرد بها بدهد.ارتقا بدهد و آزادانه به هرآنچه از خیالش می

اند را به یاد بیاورند و اتفاقات خوب آن را برای هم تعریف رفتهگردش و یا بازی ها بخواهید آخرین باری که به پارک، از بچه

 دوست داشتند چه کسی در آن لحظه کنارشان بود؟! ها بپرسیدکنند. سپس از آن

شان را ببندند و ها بخواهید چشماند؟ از آنند یا کجا بروند برای تفریح چه کاری انجام بدهنآرزو دار از دانش آموزان بپرسید

ند یک این که تنها نباش ها بگویید که قرار است تنها به این تفریح بروند. حالا برایآن تفریح را تصور کنند. پس از آن به آن

 شخصیت خیالی درست کنند و با خود همراه سازند.

قبل ساخته استفاده کند. با توجه به این که تصویر آن را نقاشی  یتواند از شخصیتی که هفته)در صورت تمایل، کودک می

 گریشخصیت دیتوانند دوست داشتند میها احتمالا با دیدن تصویر او را به خاطر بیاورد. اجباری در کار نیست. اگر بچهکرده، 

 را با خود همراه سازند.(

بیعتا ط بروند. بازیاول ظاهر شخصیت را تصور کنند و بعد برایش اسم بگذارند. سپس در خیال شان با او به ها بخواهید از بچه

ت شخصیت خوش اخلاق اساین خصوصیات شخصیت داستانی خودشان صحبت کنند. آیا  یها باید دربارهپیش از این کار، بچه

این شخصیت باید چه خصوصیاتی داشته هایی بلد است؟ اصلا چه بازیبازی دارد؟ بازی دوست دارد؟  یحوصلهیا بداخلاق؟ 

از دانش آموز بخواهید شخصیت را طوری طراحی کند که بازی کردن با او لذت بخش  باشد که تفریح و بازی با او خوش بگذرد؟!

 باشد.

ا کنند تها ناخودآگاه تلاش میسازند. آنها شخصیت را با توجه به علایق و صفات مورد پسند خودشان میبچهاین تمرین در 

 شان کنند.خصوصیاتی که در ذهنشان بهترین است را وارد ابعاد مختلف شخصیت

 تمرین:

ر این ها دنقاشی .آمیزی کنندرنگکرده و آن را ها بخواهید شخصیتی که در فعالیت کلاسی تصور کردند را نقاشی / از بچه1

 تمرین، روی مقوای سفید رنگ باشد. 

زندگی شخصیتی که نقاشی کرده، با شما حرف بزند. آن شخصیت قبل از این که با او به  ی/ به کودک بگویید در مورد قصه2

 داده است؟!تفریح بیاید کجا بوده و چه کارهایی انجام می

آن را دوربرُی کند. پس از اتمام این تمرین،  تصویر زند، از او بخواهید کهشخصیتش حرف می یارهدر همین حال که کودک درب

 به هر کاراکتر، عروسک نمایشی دو بُعدی از آن بسازید. )چوب بستنی( چوبی یبا وصل کردن یک میله



جای  کودک باید بهها سوالاتی بپرسید. های بچهچیزی شبیه به میکروفون درست کنید و در نقش گزارشگر، از شخصیت/ 3

 ابعاد مختلف شخصیت را افشا کند.تان هایشخصیت خودش جواب بدهد. تلاش کنید سوال

اسمت چیه؟ )برفی( چه اسم قشنگی. کی این اسم رو برات انتخاب کرده؟ )مامانم( : در مورد یک کاراکتر کبوتر )برای مثال

بهترین  کنی؟ )بالای درخت( چه آرزویی داری؟کجا زندگی می هام سفیده()چون بالدونی چرا این اسم رو روت گذاشتن؟ می

 گیره؟ و ... (ت میترسی؟ از چی خندهاز چی میتر دوست داری؟ دوستت کیه؟ چه غذایی بیش

از  هاییهایی که ساختند آشنا شوند. سوالات شما احتمالا بخشها با ابعاد مختلف شخصیتبچهشود این مصاحبه باعث می

هتر بهای بعدی، کند در طراحی شخصیتبه کودک کمک می کار اینشخصیت است که تا به حال توجهی به آن نکرده بودند. 

 تر عمل کند. و دقیق

 کنددر این تمرین احساس میهاست. دانش آموز ترین فواید این تمرین افزایش اعتماد به نفس بچهاز مهمهمچنین : نکته

توانید با مقوا یک قاب تلویزیون )در صورت امکان می شود.با او )با شخصیتی که ساخته( مصاحبه میشخص مهمی است که 

 درست کنید و مصاحبه را در آن انجام بدهید.(

 نگه های نمایشیها را مانند عروسکشان را در دست بگیرند و آنهایچوبی متصل به شخصیت یها بخواهید میلهاز بچه/ 4

ها ها حرف بزنند. ممکن است بعضی شخصیتبه جای آن خودشان و با هم ملاقات کنندشان هایدارند. سپس دو به دو شخصیت

شود می ها باعثهای بچهها بگومگو کنند. ملاقات شخصیتباهم دوست شوند و برخی دوست نشوند. حتی شاید بعضی شخصیت

 است. و جذاب ها بامزهبرای بچه و اینهای بداهه داشته باشند العملعکس



 


