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 سخنی با معلمان 

نویسی، برای توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن ن خودباوری در آنها تقویت می طریق حس ارزشمندی و به طبع آ 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باور  

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 راه خوبی باشد()نوشتن می تواند  چگونه مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟نظری و پیش مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ  ها و باورها و شناختچگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

ئل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با  چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسا •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ را بهتر و شفافو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،    به این ترتیب می توان گفت

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

ز طریق این دو عنصر  باشند، تنها اتوانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   و والدین     معلم

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

آموزش دهیم. کودکان   ... گفتگو کنیم و  و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری    ق یاز طرحل مسئله، حفظ فرهنگ 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گویینی مانند )داستاهنر ی  هاتیفعال



برای    داستان نویسی  هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

در    ها در آینده به فردی مفید و موثر نویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که آنداستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 اول یه جلس – پیش دبستانی 

 من  یهقص

آموزان بخواهید در مورد خودشان )اسم  از دانش  ، عزیز  و والدین ها به معرفی خود بپردازند. معلماول قرار است بچه   یه در جلس

آموزی تمایل به صحبت نداشت  ایرادی  علایق، محل زندگی و...( صحبت کنند. اگر دانش   ، دوستان  و فامیل، سن و سال، خانواده، 

نکنید.   کاری  انجام  به  مجبور  را  کودکی  هرگز  باشید  داشته  یاد  به  و  بچه ندارد  باشید  اطلاعات خصو)مراقب  زندگی ها    صی 

 ( را بازگو نکنند.شان خانواده 

خود را با تصویر نشان دهند.   یه آموزان بخواهید در مورد خودشان نقاشی بکشند و در واقع قص بعد از گفتگوی شفاهی از دانش

قادر به حرف زدن  را که    یاده یچیپ  یهاامیو پ  هادهیا  توانند ی م  ،ینقاش   قیز طرا  کودکانها گفتگو کنند.  سپس در مورد نقاشی

 در مورد آنها نیستند نشان دهند. 

های ارتباطی، هوش هیجانی و آگاهی فرهنگی  گویی ابزاری اررزشمند برای رشد کودکان و پرورش تخیل، مهارت نقاشی و قصه 

  تیرا تقو  نایی درست دیدن او توتوجه کنند    ات یکه چگونه به جزئ  رند یگی م  اد ی  ، از خود  ینقاش   دنیکودکان با کشآنهاست.  

هر کودک بتواند درک  هدف از این درس این است که  .کند ی به آنها کمک م ز ین ی دگزن یهانه یزم ریها در سامهارت  نیکنند. ا

 و بازنمایی از خود را در داستانش )که از طریق نقاشی بیان شده( ترسیم کند.

خودشان را نقاشی کنند، به آنها تصاویری را نشان دهید که قصه دارند. مثلا    یه پیش از اینکه از بچه ها بخواهید قص   نکته:

تصویر کودکی که مشغول بازی با توپ است. از این تصویر می توان دریافت که او پسر یا دختر است، تقریبا چند سال دارد، به  

 کنند. د دیگری که در تصویر نیست، اما بچه ها با استفاده از خلاقیتشان آن را بیان می چه بازی و ورزشی علاقه دارد و حتی موار 

های تصویری که ترجیحا شامل یک تصویر باشد، شروع بسیار خوبی برای کودکان پیش دبستانی است. پس از  بنابراین قصه 

 ید خود را توصیف کنند.  است بروید و از کودکان بخواه "من  یه قص"تحلیل تصویر به سراغ درس امروز که 

  



 جلسه دوم -پیش دبستانی  

 "من یه قص"مرور و تمرین درس 

تصویری ساده )ترجیحا تک تصویر( آغاز کنید. از بچه ها بخواهید تصویر را توصیف کنند. مثلا کودکی    ی ه جلسه را با یک قص

مشغول چیدن گل در صحراست. می توان به راحتی تشخیص داد که او دختر یا پسر است، چه لباسی پوشیده، به چه کاری  

اش چگونه هستند،  س بزنند اسم کودک چیست، کجا زندگی می کند، خانواده علاقه دارد و ... همچنین از بچه ها بخواهید حد 

 اش چیست و ...  سرگرمی 

از دانش  با توجه به درس جلسه حالا  با موضوع  آموزان بخواهید  نقاشی  باید    "ی منقصه "ی گذشته یک  نقاشی  بکشند. این 

د نکنمحیط زندگی، خانواده، حیواناتی که نگهداری می   د بهنتوانهای ظاهری خودِ کودک باشد. همینطور می توصیفی از ویژگی 

 د.   نو... نیز بپرداز

کنند. هر دو هنر به نوعی در خلق یک تجربه  ها کمک می نویسی و نقاشی به بیان احساسات، تفکرات و روایت داستانداستان

شوند. این امر  خود بیشتر آشنا می   کشند، با احساسات و درونیاتهنری مشترک موثر است. وقتی کودکان از خود نقاشی می

 کند.  نویسی و شرح حال نویسی به آنان کمک بسیاری میهای بالاتر در داستانبعدها در پایه 

. مثلا می توانند محیط زندگی، افراد خانواده،  دوست دارند تصور کنند در مورد خودشان  را که    یداستان  د یاز کودکان بخواه

  .کند ی م ت یها را تقوآن  ل یتخ ن یتمر  نیبکشند. ا ریبه تصو هایشان و ... را رزوها و خواسته شان، آبازی موردعلاقه اسباب

 نقاشی می تواند با هر ابزاری که در دسترس است انجام شود، اما ما پیشنهادی هم برای شما داریم؛ 

با انگشتان کرده و    کیها را تحربچه   یهکار حس لامس  نیا.  دشو  یبا انگشت استفاده م   یهنگام نقاش   یرنگ انگشت:  نقاشی 

این روش برای کودکان خردسال جذاب است و می  است.    ی و قابل شستشو سمریغ  ی رنگ انگشت  .دهد ی م  ش یرا افزا  تشانیخلاق

 .بکشند  کاغذ  ی رو شان تصویری از خود بر  با انگشتان د یبه کودکان اجازه دهتوان در صورت امکان از آن در کلاس استفاده کرد. 

 


