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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 جلسه اول  –کلاس پنجم 

 1 - ایکوه داستان چهار مرحله 

 . شودی م  لیتشک ان«یپا - در مسیر فرود   -  انهیم  -  »شروع یه مرحل چهاراز  یامرحله چهار کوه 

دهد و داستان  شود. اتفاقاتی رخ می شود. شروع داستان جایی است که شخصیت اصلی معرفی می شروع: داستان چگونه آغاز می

ای  ای اشارهتوانید به نکته شود. شروع داستان باید به نحوی باشد که خواننده را جلب کند. همینطور در شروع  می شروع می 

اره باید سرنخی باشد تا رازی کشف شود. یا اشاره به نقطه ضعف موجود شروری باشد که  کنید که بعدا مهم خواهد بود. این اش 

 زند.  قهرمان داستان به او ضربه می

 به عنوان مثال؛  

شود. ملکه گفت:  های داستان آشنا می با این کار خواننده بلافاصله با یکی از شخصیت  :ها شروع کنبا صحبت یکی از شخصیت 

 طوری بیرون بروم.«  توقع داشته باشی که این توانی از من »نمی

 . ند گرفتار شد  بچه های دیگر ، ولی و فرار کرد  رد شد در کوچک باغ از دانیال   :با یک عمل شروع کن

 شد. ها بر کف جنگل پخش می لای درخت نیمه شب بود. نور ماه از لابه  :داستان شروع کن  یه با توصیف صحن

 از دانش آموزان بخواهید چند شروع متفاوت بنویسند. مهم نیست داستان چه باشد، فقط شروع!  تمرین:

ر است برای  افتد. برای درگیر کردن خواننده بهتمیانه/ اوج: بخش میانی داستان جایی است که بیشتر ماجرا در آن اتفاق می 

شخصیت اصلی داستان مشکل خاصی پیش بیاید تا او بتواند با آن مقابله کند. اگر یک مشکل منجر به مشکل دیگر شود، داستان  

 توانند احساسی یا ترسناک باشند، یا اینکه ساده و واقعی. این به نوع داستان بستگی دارد. ها می مشکلشود. انگیزتر می هیجان

  - 4ی عمیق و خروشان بگذرد.  او باید از یک رودخانه -3او در حال سفر است.  -2کاشفی در یک جنگل است.  -1به عنوان مثال؛  

اما  -7بیند.  افتد. ولی آسیبی نمی در رودخانه می   -6شکند.  رود، پل می ولی وقتی روی آن می -5کند.  یک پل چوبی پیدا می 

   رودخانه پر از تمساح است.

شان طراحی کنند. یعنی فقط  هید شروعی که نوشته اند را ادامه دهند و مشکلی برای شخصیتاز دانش آموزان بخوا   تمرین:

 داستان چه باشد.   یه میانه بنویسند، مهم نیست ادام

  



 جلسة دوم –کلاس پنجم 

 2 -ای کوه داستان چهار مرحله 

 قبل را ادامه می دهیم.   یه های جلسکوه داستان چهار مرحله ای می پردازیم و فعالیت در این جلسه نیز به  

 در مسیر فرود می رسیم.   یه قبل به آن پرداختیم به مرحل یه بعد از شروع و میانه که جلس

کشف    یه شود. همان لحظفاقات می درست همانجاست که خواننده داستان متوجه ماجرا یا ات  ،در مسیر فرود: یا گره گشایی

که تا حالا به هم گره    یعیرشته حوادث و وقام!  د ی: آهان ...حالا فهمید گوی با خود مخواننده  است که    ییهمان جامعماست.  

   شده بود، حالا به گره گشایی نزدیک می شوند. که مطرح  ییهارازها، معماها و توطئه  ،شوند ی خورده بودند باز م 

های معروف برای  از میان قصه تر شدن قصه کمک کند.  تواند به تکمیل این بخش و البته جذابخلاقیت در طرح مساله، می 

 آن صحبت کنند: یه ها بخواهید درمورد راهکار حل مسئلها مثال بزنید و از آن بچه 

 کسی انجام داد؟ راهکارش چه بود؟  بزبزقندی، حل مساله را چه  ه در قص •

 کدوقلقله زن چه بود؟  یه مسئله در قص   لحراه  •

 طوطی و بازرگان چه بود و چگونه به حل مسئله رسید؟ یه طوطی در قصراهکار  •

 ها بخواهید برای حل مشکل پیشنهادهایی بدهند:چند مثال برای شخصیت و مشکلش بزنید و از بچه  تمرین:

ها گیر کرده است. دوستش به شاخه  هایجنگل، شاخ   یهدو بودند و ناگهان در میان  یه مسابقگوزنی با دوستش در حال   •

 ها( نجاتش بدهد.گرگ  یه تا قبل از رسیدن شب )و احتمالا حمل  که حالا او دنبال راهی برای نجات دوستش است

خواهد به زندگی  ما می ای که طی اتفاقی وارد کتاب داستانش شده و با کاراکترهای کتاب دوست شده است. اپسربچه  •

 واقعی و اتاقش برگردد. 

 خواهد دوستانش را از قفس صیاد نجات بدهد.ای که می پرنده •

شود فقط نوشت پایان. آخر داستان باید مثل  ای برای آن ندارید، نمی رسد و دیگر ایده پایان: وقتی داستان نزدیک به پایان می 

های آزاد  شوند و تمام نخ مزه رضایت بخش باشد. پایان داستان جایی است که مشکلات حل می یک غذای خوش   یه آخرین لقم 

ها حل شود و خوب و خوشحال ه آن معنا نیست که در پایان، همه مشکلات شخصیتخورند. اگرچه ب داستان به هم گره می 

 باشند. 

از دانش آموزان بخواهید به داستانهایی که پیش از این خوانده اند فکر کنند، کدام پایان در ذهنشان ماندگار شده و    تمرین:

را تغییر دهند. بچه ها می توانند هر پایانی که دلشان  دوستش داشتند؟ آن را در کلاس مطرح کنند و با کمک یکدیگر این پایان  

می خواهد جایگزین کنند، حتی می توانند فضای داستان را عوض کنند، مثلا اگر داستان جدی و غم انگیز است، پایانی شاد و  

و در یک داستان  کمدی برای آن در نظر بگیرند. در نهایت این تمرین کمک می کند بچه ها بفهمند پایان چقدر اهمیت دارد  

   خوب و قوی نمی شود به راحتی پایان را تغییر داد بی آنکه به متن داستان صدمه ای بخورد. 



توانند  آنان به عنوان نویسنده چه کارهایی می   کند. اینکهها حس توانمندی و عزت نفس را القا می نوشتن داستان به بچه   :نکته

 شان انجام دهند.  برای خود و جامعه 

 


