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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 اول  یه جلس –کلاس ششم 

 1ی امرحله  پنج کوه داستان 

 .  شودیم  ل یتشک ان«یپا - فرود  -مشکل -ساختن – مرحله »شروع پنج  از  یامرحله پنج کوه 

. آشنا کردن خواننده با محل وقوع داستان. خَلق حال  د یکن   ی را معرف  هات یکترها و شخصا . کارشودیشروع: داستان چگونه آغاز م 

   که قرار است رخ دهد. یبه اتفاقات یااشاره  شود؟ی م جادی داستان. تعارض و مشکل چگونه ا  یه یاول ی فضا ایو هوا 

 کنند. این وضع ممکن است نسبتا ها شروع به کار می دهد. شخصیت ساختن/ مقدمه چینی: در این قسمت چند حادثه رخ می

افتند. شاید یک اشاره و آماده سازی باشد تا خواننده به مشکل/  ها جا میکوتاه باشد یا مدتی ادامه یابد. با این شیوه شخصیت 

 بلاتکلیفی که در داستان قرار است اتفاق بیفتد آگاه شود.  

اتفاق    افتد. درگیری یادهد. اتفاق وحشتناکی می مشکل/ نقطه اوج/ بلاتکلیفی: درگیری اصلی رخ می  مشکلی وجود دارد، یا 

ها چند مشکل و مسئله وجود دارد. مشکل  رو شود. در بعضی داستانها روبه دهد. شخصیت اصلی باید با تعارض نمایشی رخ می 

 بزرگ و مشکل کوچک.  

های  توانید از کتابمی ها پیدا کنند.  فوق کوه داستانی را در آن  یه سه مرحل ها بخواهید  ها بخوانید و از آن یک قصه برای بچه 

 توانید استفاده کنید. زیر نیز می  یه از قص .کانون پرورش فکری کودک و نوجوان استفاده کنید 

های گل کرد. او عاشق گل و گیاه بود و دوست داشت یک باغ پر از  دختری به نام لیلا زندگی می کوچک،    ی روستا  ک یدر  »

  ی ه گوش ها را در  های مختلف جمع کرد و تصمیم گرفت آن به همین خاطر بذرهای مختلفی از گل   )شروع(   رنگارنگ داشته باشد.

طور است. )ساختن/ زد تا ببیند اوضاع چه ها سر میاو با شور و شوق شروع به کاشتن بذرها کرد و هرروز به آن   بکارد.  پدرش   باغ

هایی که تازه سر از خاک بیرون آورده بودند غیب شدند. او ناراحت شد. رفت تا  به باغ آمد دید گل یک روز وقتی  مقدمه چینی(  

لیلا و مطهره تمام روستا را گشتند و  ها هم غیب شدند.  آن   ی ه های خانماجرا را به دوستش مطهره بگوید. متوجه شد که گل 

جا دیوی  را یک به یک گشتند، تا به آخرین باغ روستا رسیدند. آنها  ها باغفهمیدند این مشکل برای همه اتفاق افتاده است. آن 

ها ها از جلوی چشم بچه و را دنبال کردند. اما او دوید و پشت درخت ها دیهای باغچه بود. بچه را دیدند که در حال کندن گل

 ...« اوج / بلاتکلیفی(  یه مشکل / نقط غیب شد. )

ها بخواهید قصه را تحلیل کنند و  کوه داستان را در خود دارد. از بچه ابتدایی    یه داستان فوق کامل نیست و صرفا سه مرحل 

داستان چگونه خواهد بود. )این نکته را به    یه حدس بزنند ادام ها بگویید  مراحل کوه داستان را در آن پیدا کنند. سپس به آن 

  ی ه سلیق  توجه به   توان در نظر گرفت که باهای متفاوتی می مواجهه با مشکل، راه حل اوج و    یه ها بگویید که پس از نقطآن

 (توان متفاوت باشد.نویسنده، می 

 تمرین: 

  ، شروع یک داستان را بنویسند.شان مشکل پیدا کنند و با توجه به آنها بخواهید شخصیت پردازی کرده، برای شخصیت از بچه 

هایی که در  ها بخواهید برای شروع ها توزیع کنید. حالا از آن صورت تصادفی بار دیگر بین بچه ها را جمع کنید و به سپس برگه 

ها پخش کنید. پس از  ها را جمع کنید و به صورت اتفاقی بین آن شان هست، مقدمه چینی خلق کنند. بار دیگر برگه دست



بعد نگه    یه تا هفت   ها،ها و گفتگو بین بچه ندن آن پس از خوا  ها را جمع کنید وهای بچه اوج؛ نوشته   یه نگارش مشکل و نقط

 دارید.

  



 دوم یه جلس –کلاس ششم 

 2ی امرحله  پنج کوه داستان 

ها مشکلی که برای قهرمان طراحی  بچه   ، این مرحله  در  گشایی است. درواقعهای کوه داستان، فرود و گره ترین بخش یکی از مهم 

این است که زمان به وجود آوردن مشکل به راه حل آن فکر نکنیم تا مشکل بزرگ و  بهترین حالت  کنند.  کردند را حل می 

 باورپذیر باشد. حالا باید برای مشکلی که خودمان درست کردیم راه حل پیدا کنیم. 

. مشکل باید به نحوی  شودی م  یی گشا  به گره   که منجر   آورد ی سلسله حوادث به وجود م   ک یمشکل داستان    گره گشایی:  / فرود

 راه شود.  برطرف شود. همه چیز باید روبه 

آید، در قصه نویسی هم به  طور که در زندگی واقعی به کار ما می تان توضیح بدهید که مهارت حل مسئله همانآموزان به دانش 

کمک  ها بخواهید او را  کند. یک شخصیت و یک مشکل طراحی کنید. امکاناتی در اختیارش قرار بدهید و از بچه ما کمک می 

 کنند تا این مشکل را حل کند. برای مثال:

های زیادی خوانده و اطلاعات عمومی بالایی دارد و ورزشکار است. نوجوان باهوش، کتاب   یه آرمان؛ پسربچ   شخصیت: •

 آب، سوت و کبریت دارد.  یه بین، چراغ قوه، قمقماو یک کوله به همراه دارد که داخلش ذره 

فته و در جنگل گم شده است. آرمان برای پیدا کردنش به جنگل رفته و حالا کره اسب او از خانه بیرون ر   مشکل: •

 شود. گم شده است. در همان حال، یک موجود عجیب و غریب به او نزدیک می خودش 

. شودی متحول م   ی اصل  تیشخص  .شودیتمام م   ی و خوش   ر ی( به خحای فتاده )ترجااتفاق    ی اصل  تیشخص   ی که برا  یمشکلپایان:  

ها اتفاقاتی که رخ داده، تاثیری که این اتفاقات روی شخصیت  ی هداستان نوعی پایان تفکربرانگیز دارد. پایانی که خواننده دربار

دهد که وضعیت چگونه از شروع داستان تا  اند، تامل کند. پایان نشان می اند و تغییراتی که کرده داشته، چیزهایی که آموخته 

 پایان آن تغییر کرده است.  

   .د نقرار ده  یو جوانب مختلف آن را مورد بررس کامل بنویسند  داستان  کی د نتوانی مراحل، م نی دنبال کردن ا آموزان بادانش

مدرسه   یکارها ا یخانه  فیتکل  هیشب د یباشد. نباو جذاب  سرگرم کننده  د یبانویسی داستان مربی عزیز توجه داشته باشید  نکته:

تواند داستان جالبی باشد باز بگذارید و از آنان در نوشتن  کنند می ها را در مورد هر چیزی که فکر میدست بچه   .به نظر برسد 

 حمایت کنید چه یک داستان چند خطی باشد و چه یک داستان چند صفحه ای. 

   تمرین:

اول کوه داستان    ی ه ها بر اساس سه مرحلها در آن هایی که بچه برگه تمرین درس قبل را در این جلسه انجام بدهید.    یادامه 

ها گشایی آن را بنویسند. سپس بار دیگر برگه فرود و گره ها بخواهید  شان توزیع کنید و از آن قصه نوشته بودند را بار دیگر بین

 ها پایانی بر آن قصه بنویسند. بچه را جمع آوری و توزیع کرده تا 

 ها را بخوانید و بر اساس کوه داستانی تحلیل کنید. قصه 


