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 سخنی با معلمان 

توانمندسازی کودکان اعتقاد  نویسی، برای  نویسی راه موثری برای ارتباط بین افراد است. ما به قدرت داستانگویی و داستان قصه 

خواهیم کودکان و نوجوانان را تشویق به نوشتن کنیم. از این  نویسی در مقاطع مختلف می های داستانداریم و از طریق کلاس 

خواهند خود را ابراز  گونه که می شود و کودکان می توانند آن طریق حس ارزشمندی و به طبع آن خودباوری در آنها تقویت می 

 کنند.  

محیط    نویسی، ترویج تفکر نقادانه و افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس در بین کودکان است. این کلاس هدف ما از داستان 

های درست فکر کردن و درست تصمیم گرفتن را  کند تا بتوانند خود را بیان کنند و راه آموزان فراهم می امنی را برای دانش 

ای  شرایط امروزی زندگی ما به گونه های مناسبی برای حل مشکلاتشان بیابند.  ر نکنند و روش بیاموزند، به سادگی هر امری را باو

برخی از کاربردهای تفکر    .شودنیازهای رشد، موفقیت، رقابت و بقاء محسوب می توان گفت تفکر نقادانه از پیش است که می 

 که در فرایند نوشتن نیز سودمند و موثر است، عبارتند از:  نقادانه 

 ؟ های بهتری مطرح کنیمچگونه سوالات بهتری بپرسیم و پاسخ •

 تر فکر کنیم، حرف بزنیم و بنویسیم؟تر و عمیق چگونه مستدل  •

 کنیم؟   ارزیابی و  ببینیم  را مختلف  هایتحلیل  و هاحرف  و هاایده بین  و تفاوت چگونه شباهت •

 )نوشتن می تواند راه خوبی باشد( مسائل و مشکلات را تعریف و تحلیل کنیم؟  چگونه •

  چگونه   دهند،می   قرار  اولویت   در  را  خود   بقای   و   منافع  –تقریباً بدون استثناء   – هایی که امروزهدر میان انبوه رسانه  •

 ارزشمند به دست بیاوریم؟  و  توانیم اطلاعاتی مفید می 

 داوری فاصله بگیریم؟مان از جهان را پالایش کنیم و از تعصب و تنگ نظری و پیش باورها و شناختها و  چگونه دانسته  •

تر به دیگران منتقل  تر و متقاعدکنندهای شفاف هایمان را به شیوه ها و استدلالها و نظر تر فکر کنیم و حرف چگونه شفاف  •

 د(تواند راه مناسبی باش )نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  کنیم؟ 

چگونه از نگاه فردی دیگر و با چارچوب نگرشی متفاوت، به مسائل نگاه کنیم تا از این طریق، گفتگو و تعامل ما با   •

 تواند راه مناسبی باشد()نوشتن و خصوصا قصه نویسی می  تر باشد؟تر و سازنده دیگران ساده 

 تر ببینند و درک کنند؟ ا بهتر و شفافرو محیط اطرافشان چگونه به دیگران کمک کنیم تا مسائل و مشکلات خود   •

به این ترتیب می توان گفت نوشتن راه خوب و موثری است برای اینکه به بچه ها فکر کردن و مهارت حل مسئله را بیاموزیم،  

 توجهی شده است.  های مدرسه بیتوانایی هایی که به آموزش آنها در میان درس 

باشند، تنها از طریق این دو عنصر  توانند آزادانه تخیل و خلاقیت داشتهعزیز به یاد داشته باشید کودکان می   معلم  و والدین 

نویسی است. این های تقویت خلاقیت در کودکان داستان رسند. یکی از بهترین راه است که به کشف خود و دنیای اطراف می 

ارتباط آنان با هم تقویت  باعث  شود و به حفظ و گسترش فرهنگ آنها کمک  های گذشته می نسلان و نسلآزادی در تخیل 

 کند. می 

های مهارت  ،یتعاملات اجتماع  تیدر مورد تقوخواهیم  می  کلاس   این  ما در  .ستین  نویسیگویی و داستان ما فقط قصه   هایکلاس 

... گفتگو ک و  نفس  به  اعتماد  و  ایرانی اسلامی، خودباوری  آموزش دهیم. کودکان  حل مسئله، حفظ فرهنگ    ق یاز طرنیم و 

را به    یادهی چیپ  یهاام یو پ  هاده یا  توانند ی م   ، ...(، نمایش خلاق و  نویسی، نقاشیداستان  ، گوییی مانند )داستانهنر ی  هاتیفعال



برای    نویسیداستان    هایکلاس   و البته فراموش نمی کنیم که   ،ها میسر نیستهایی که بدون این فعالیت ، پیاماشتراک بگذارند 

 باید سرگرم کننده، جذاب و مفرح باشد.  کودکان و نوجوانان 

والدین  معلم کودکان   و  دنیای  هم  در دست  دست  بیایید  رنگارنگعزیز  زیباتر،  چه  هر  را  غنی مان  و  قدرت  تر  با  و  کنیم  تر 

ها در آینده به فردی مفید و موثر در  آننویسی به تقویت خصوصیات مثبت اخلاقی کودکان کمک کنیم، به این امید که  داستان

 .جامعه تبدیل شوند 

 

  



 جلسه اول  –کلاس اول 

 امروز من   یهقص

  نده یحال و آ  خ،یدهند تا تار  ی م  یی نشانهابه ما راه ها  داستان   عناصر رشد کودک است.  نیتریاز اساس   یک یقصه گفتن    ی ریادگی

  تیباعث تقودر مورد خودمان  گفتن داستان  دهند.  را نشان می   اطرافجهان  خود و  درک ما از    ی. آنها نحوه و بشناسیم  م یرا بفهم

 .  شودیم دنیای پیرامونمان ارتباط با  

یک کودک.    ی ه معلم عزیز در درس »قصه امروز من« خوب است کلاس را با یک تصویر آغاز کنید. تصویری از کارهای روزمر

کودک و کاری که انجام    یه مثلا کودکی که مشغول لباس پوشیدن است. از بچه ها بخواهید تصویر را توصیف کنند و دربار

کنیم. برای  پردازی آنها ایجاد نمی ستفاده کنند و ما مانعی بر سر راه خیالدهد حرف بزنند. طبیعتا می توانند از تخیلشان امی 

 های تصویری استفاده کنید.  این کار می توانید از کتاب 

نویسی  آموزان بخواهید تعریف کنند امروز صبح از لحظه ای که از خواب بیدار شدند تا زمانی که وارد کلاس داستاناز دانش سپس  

تواند برای شما تعریف کند که با صدای مادرش از خواب بیدار شده، دست و  اند. مثلا کودک می جام دادهند، چه کارهایی انشد 

های مدرسه را پوشیده و تنها یا به  صورت خود را شسته، به پدر و مادر و خواهر و برادرش سلام کرده، صبحانه خورده، لباس 

هایی افتاده است، در مدرسه با دوستانش چه  در راهِ مدرسه چه اتفاق   همراه یکی از والدین به مدرسه آمده ... همچنین بگوید 

 هایی داشته و ...  گفته و چه کارهایی کرده، چه درس 

تعریف شفاهی   با  این جلسه  زندگی"اولویت  از  دانش  "داستان چند ساعت  از  توانید  می  اما همچنین  است.  آموزان  کودکان 

 امروزشان یک نقاشی بکشند.   یه بخواهید بر اساس قص 

مختلف و با   یهابه شکل  توانند ی م  بچه هاامروزش را تصویرسازی کند.  ی ه به کودک کمک کنید تا با تمرینات زیر قص تمرین:

   بکشند. ر یخود را به تصواز روز  بخشی  ، متنوع یهارنگ

نان و    ها،وهیشامل م  تواند ی م  ینقاش   نیبکشد. ا  خوردی هر روز م  ایکه دوست دارد    یااز صبحانه   یریتصو  تواند ی کودک م /  1

 صبحانه نشسته است.   یه ، البته در تصویر خودش هم کنار سفرکه معمولاً در وعده صبحانه وجود دارد باشد  ی زیهر چ ای ریپن

خود را   اتیکمک کند تا احساسات و تجرب او به  تواند ی کار م  نیبکشد. ارا  به مدرسه آمدن  ر یاز مس ی ری تصو تواند ی کودک م/  2

 . کند  انیب های عمومیمکان  در مورد 

به    تواند ی کار م  نیاشود.  های ساعت قبل خود بکشد که شامل معلمان و دوستانش هم می تواند تصویری از کلاس کودک می /  3

 کند.   انیخود را در مورد مدرسه ب اتیکمک کند تا احساسات و تجرباو 

او داشته باشد و این پیام را به او بدهد    رشد  ی بر رو ی ادیمثبت ز  راتیثاتتواند ی روزمره کودک می هات یاز فعالی نقاش  دنیکش

 یی خود را شناسا تیتا هو کند ی کودکان کمک م یکارهای روزانه  از یقاش که زندگی اش و کارهایش برای دیگران مهم است. ن

 .  لیو تخ  تیابراز خلاق ی برا است یفرصت ، همچنین   کنند  ان یو ب



کنند. نیست. کودکان با خواست و تمایل خود در کارهای کلاسی شرکت می گونه اجباری در کار  توجه داشته باشید که هیچ  نکته:

توانید  رو و خجالتی است می گاه کودکی را مجبور به حرف زدن و مشارکت در کارهای گروهی کلاس نکنید. اگر کودکی کم هیچ

 اش توضیح دهد. ای دنج با او صحبت کنید. از او بخواهید در مورد نقاشیتنها و در گوشه 

  



 جلسه دوم -کلاس اول 

 امروز من  یه قصمرور و تمرین درس 

با   باباممثل قصه ساده )  ی ری تصوتک یا دو    یه قص  کیجلسه را  را    اویرها تصتمام بچه   د ین شوئ. مطمد ی( آغاز کنهای من و 

 کنند.   ف یآن را توصی  قصه  د یها بخواهاند. سپس از بچه را درک کرده پیوند و ارتباط بین تصاویر  و اند ده ید

ی که همراه پدرش  ابچه داستانی تصویری از پسر  روزمره آنها باشد. مثلا:    یهات یاز فعال  ی را انتخاب کنید که ر یواتص  د یتوانی م

پسر؟ حدودا چند    ایدختر است    ریکودک داخل تصوآیا  صحبت کنند.    ر یوادر مورد تص  د هیبخوا  کودکان از    رود. به مدرسه می 

چه احساسی  است؟    ی و چه رنگ   دهیپوش   یچه لباس   رود؟ کجا می   دهد؟ی انجام م   یت یچه فعالاوست؟  چه کسی همراه  سال دارد؟  

 دارد؟ و سوالاتی از این دست ...  

این فعالیت    .نقاشی کنند   که از همه بیشتر دوست دارند   را  خود  یهی روزمر هات یفعالآموزان بخواهید یکی از  از دانش   تمرین:

 تواند رفتن به طبیعت، بازی با خواهر و برادر یا دوستان، مهمانی رفتن و... باشد. می 

تا خلاق یبه کودکان کمک کن  د یتوانیم :  مختلف  اءیبا اش   ینقاش /  1   اء یاش از  دهند.    افزایش  خود را  ی هنر  یهاو مهارت   تید 

تا با    د ی. به کودکان اجازه دهی استفاده کنید نقاش   یبرا   لیوسا  گریداسفنج، و    ها،ها، گل ها، چوبها، برگ سنگ   مانند   یمختلف 

 .زنند کاغذ ب ی را به رنگ آغشته و بر رو  یعیطب اءیاش مثلا  کنند.  یمختلف، نقاش  اءیاستفاده از اش 

با  /  2 .  د نکاغذ استفاده کن  یمختلف بر رو   یها بافت   جاد یا  ی برا  مختلف آغشته و از آن   یهارا به رنگ : اسفنج  اسفنجنقاشی 

   .کنند  جاد یرا ا یاشکال دن، یمختلف فشار و کش یهاک یبا تکن توانند ی کودکان م 

  تواند ی کار م  نیکنند. ا  یپارچه نقاش   یروبر    گواش یا آبرنگ  تا با استفاده از  د یز کودکان بخواههای سفید، اپارچه   یرو   ینقاش /  3

   و قابل استفاده شود. بای ز یآثار هنر  جادی منجر به ا

ابزاری قدرتمند در تقویت خلاقیت و تخیل کودکان. نقاشی کودکان   .است رنگ با  و تخیلات  تصورات ،احساساتبیان  ی،نقاش 

شود، ضمن اینکه کلاس داستان گویی را به کلاسی  نویسی در سنین بالاتر محسوب می تمرینی برای روایت داستان و داستان 

تصویری آن هم با  ی ه خود را در قالب یک قص  یه ی کند. برای بچه ها خیلی جذاب است که اتفاقات روزمرشاد و پویا تبدیل م

 ابزاری متفاوت مانند سنگ یا اسفنج، بیان کنند و نشان دهند.

 


