


مً می خىاهم آشمىن عملکسدی طساحی 

.کىم



 آمىخته ػده داوؽ و مهازت های مً می داهم تىاهایی اطتفاده اش
ی کلاس ی  دز مىقعیت های واقعی شهدگی یا مؼابه با مىقعیت 

.های شهدگی با هدف طاشغ با آن ،عملکسد اطت

گستره ي وسيػي از روش هاي اندازه  گيري   چون   ا سنجش غملكرد ب
فرم هاي درجه  بندي رفتار و، ه هاي تدقيقيژپرو

.نجام می گیردا              و               پوشه ی کار  

زا می ػىاطمطىجؽ عملکسد ی زوغ هامً 



:مً می داهم آشمىن عملکسد یکی اش ابصازهای طىجش ی اطت که

مشابه با یا تکالیف واقعی که درآن دانش آموزم با انجام 
دانش و مهارت توانایی خود را در استفاده از  واقعی زندگی

تولید ، خل مساله ، استدلال برای های آموخته شده 
نشان داده و سپس اجرای یک مهارت ویژه و یا مدصول 

من با مشاهده ی غملکرد ، کیفیت آن را توصیف و مورد 
.قضاوت قرار می دهم



 من می دانم استیکنز وویکنز آزمون های غملکرد رابا توجه به ماهیت و نوع تکلیف یػنی داشتن مسأله ؛ ابزار و وسایل 
:و نیز دستور غمل اجرا به دو نوع 

 آزمون واقعی غملکردآزمون غملکرد در موقػیت های واقعی یا  -1

 .تقسیم بندی می کنند آزمون کتبی غملکردآزمون غملکرد در موقػیت شبیه سازی شده یا -2

«تفاوت ها وشباهت های آزمون  کتبی غملکردو آزمون واقعی غملکردرا می دانم»من

                                                                                                                              
                                                                                                                              

                                                                                                     

آزمون                                   
ویژگی

کتبی غملکردواقعی غملکرد   

آری آری وجود مسأله در تکلیف -1

نهآری ابزار و وسایل-2

نهآری دستکاری مسأله با ابزار ووسایل -3

آری نهسایل دستکاری مسأله بدون ابزار وو  -4

آری آری تدلیل و تفسیر نتایج -5

آری آری نتیجه گیری از نتایج -6

آری آری خودسنجی -7

آری آری ها از مورد غملکرد  انػکاس اندیشه -8



 پایداز دز تىان بالقىه ی یادگیرهده دز اثس تجسبه یادگیری مً می داهم 
ُ
یعنی؛تغییر وظبتا

 پایداز دززفتاز بالقىه اش طسیق تغییر بيیادی دز طاخت های ػىاختی یادگیری کیفی مً می داهم 
ُ
یعنی؛تغییر وظبتا

،تفظیر ها و تجازب شخص ی با مؼازکت فعال یادگیرهده دز تعامل با مىقعیت های واقعی 

متخصصان جهت سهولت در اجرای آموزش و سنجش ، اهداف یادگیری را  به انواع مختلف طبقه بندی 
کرده اند که مشهورترین آن  به بنجامین بلوم اختصاص داردکه شامل دانش ، فهمیدن ،بکاربستن ، تدلیل ، 

ولی متخصصان نظریه ی یادگیری سازنده گرایی مانند استیگنز اهداف یادگیری را در .ترکیب ، ارزشیابی است
:چهارطبقه 

دانش  -1
استدلال -2
مهارت -3
تولیدات  -4

مً می داهم عملکسد با کدام یک اش طبقه های اهداف یادگیری تعسیف تقسیم بندی کرد که در جدول ذیل آمده و
.می ػىدوبا ید تسکیبی اش افعال طبقه های اطتدلال مفاهیم ، مهازت ها و تىلیدات زا دز هظس داػته باػم



انواع طبقات هدف هاي 

يادگیري 
افػالي هدف هاي  ػاخص هايتػريف مفهوم

يادگیري 

  دانش
ازمون های مداد کاؾذی براساس این )

(است خیطه

اطلاغات بنيادي كه خفظ مػنادار 
آن ها براي درك و فهم ديگر مهارت ها و 

توليدات بسيار مهم است

توصيف كردن، بازشناس ي كردن گفتن ساده، 
نام بردن، تػريف كردن، انتخاب كردن، جور 

كردن، به يادآوردن

استفاده از دانش بنيادي و پايه براي استدلال مفاهيم
تصميم گیري وروبرو شدن با مسايل

تفسیر كردن، مثال آوردن، طبقه بندي كردن، 
خلاصه كردن، ، مقايسه كردن، تبيین كردن 

، تركيب (يك رابطه غلت و مػلولي برقرار كردن)
كردن، تشخيص شباهت ها و تفاوت ها، به 

صورت فرمول در آوردن، ارزشيابي كردن، نقد 
كردن، بدث نتايج با دليل

استفاده از دانش و استدلال براي مهارت ها
انجام غمل يا در خین انجام يك 

تكليف

مشاهده كردن، صحبت كردن با استدلال، 
خواندن با استدلال، اجرا كردن با استدلال، 

مورد استفاده قرار )به كاربستن با استدلال 
(دادن

استفاده از دانش، استدلال و مهارت توليدات
براي ايجاد يك مدصول 

طرح ريزي يك غمل نوشتن يا پوستر براي يك 
موضوع، پديدآوردن يك گزارش



 انواع باکتری ها  و قارچ هارا نام ببردخوزه ی دانش.

  خوزه ی استدلال                تفاوت ربایش و جنبش مولکولی مواد را
.با ذکر دلایل بیان کند

 خوزه ی مهارت               مقداری از آب برکه و آب تصفیه شده رازیر
میکروسکوپ مشاهده کرده ودر موردتفاوت آن ها با استدلال 

    .صحبت می کند
  خوزه ی تولید                       دانه ای را کاشته ومراخل رشد دانه

.رامشاهده و گزارش ی از آن تهیّه کند



من چارچوب ساخت 
غملکردرا می کتبی آزمون 

دانم

تشکیل گردیده اما لازم است راهنمای توصیف غملکرد و تکلیف  سنجش آزمون کتبی غملکرد از دو بخش 
:را رغایت می کنممراحل پنج گانه ی زیر در طراحی و تهیّه ی آن 

 1- نوشتن هدف یادگیری به شیوه ی غملکرد
 2-  نوشتن ملاک های ویا شواهد یادگیر ی غملکرد
3-  نوشتن مساله یا بافت تکلیف( 3-1:    نوشتن تکلیف سنجش شامل

                                   
نوشتن شیوه ی انجام تکلیف ( 2-3                                              

 4– نوشتن راهنمای توصیف غملکرد و خودسنجی
5-  بازنگری کلیه مراخل



زابه صىزت  کتبی عملکسدمً مساخل طاخت آشمىن  
.گام به گام طی می کىم

:درگام  اول 
.هدف یادگیری غملکرد را مشخص می کنم

:درگام دوم
.می کنم  ملاک و شواهد غملکرد را مشخص 

:درگام سوم 
.طراحی می کنم اجرای تکلیف،را-2بافت مسأ له-1تکلیف را که شامل دو قسمت  

:درگام چهارم
.راهنمای توصیف غملکردرا تنظیم می کنم و خودسنجی را طراحی می کنم 

:درگام پنجم
بازنگری اصلاح و تػدیل مراخل چهارگانه را قبل از اجرا ی نهایی آزمون غملکرد در مورد دانش 

مان انجام می دهم
ّ
.آموزان ،با همکاری دیگر مػل



.زابه صىزت گام به گام طی می کىم کتبی عملکسدمً مساخل طاخت آشمىن  

 اش خىدم طىال می کىم چه چیزی یا چه مفاهیمی اش دزض زا :دزگام  اول
می خىاهم با اهجام ایً آشمىن بظىجم ؟ ودز پاسخ به خىد می گىیم باید 

با هىػتن هدف یادگیری به ػیىه ی عملکسدی و یا تعسیف عملکسد دز 
یک یا چىد حمله و با تسکیب افعالی ماهىد بفهمد، اطتفاده کىد، تدلیل 

.بسای مفاهیم دزض هدف یادگیری عملکسد زا مشخص کىم......کىد و

 هدف یادگیری:

 مفهىم کظس و دزصد و تخفیف زا دزک کسده و مقداز آن زا مداطبه می
.کىد و دز شهدگی زوشمسه به کاز می گیرد



 مً اش خىدم طىال می کىم چگىهه بفهمم آشمىن با تىحه به اهتظازاتم اهجام می گیرد و در گام دوم
عملکسد داوؽ آمىشم صحیذ اطت؟ودز پاسخ به خىد می گىیم باید ػىاهد و وؼاهه های یادگیری یا 

ػىاهد یادگیری که می تىاهم  بسای هدفم  .عملکسدی زا بىىیظم

: بىىیظم 

1- مداطبه ی هصف ،ثلث،زبع و خمع

2- مداطبه ی تخفیف

3-  یافتن زاه خل مىطقی بسای مظئله

4- بیان کازبسد دزصد و تخفیف دز شهدگی زوشمسه

 مً اش خىدم طىال می کىم چه چیز یا چه کازهایی زا می خىاهم تا داوؽ آمىشم دز ازتباط در گام سوم
با دزض اهجام دهد؟ و با تىحه به چه ػسایطی و دز چه مدیطی و دز پاسخ به چه مظئله ای باید کازی 
اهجام دهد؟ و دز پاسخ به خىد می گىیم باید مظئله ی معما گى هه ای با هدف ایجاد اهگیزه دز داوؽ 

.آمىشم بسای اهجام تکلیف ،بىىیظم و زوغ اهجام تکلیف زا به او پیؼنهاد کىم

: بافت مظئله

کل .دزصد تخفیف شمظتاهه داػت  50تا 10هسگع همساه پدزو مادز و بسادزغ به فسوػگاهی زفتىد که 
تىمان بىد که زبع ایً مقدازطهم هسگع و خمع آن طهم 150000پىلی زا که پدز به همساه داػت 

آن ها احىاس ی زا بسای خىد اهتخاب . بسادزغ علی و ثلث آن طم مادز و بقیه طهم پدزمی باػد 

. اما هگساهىد که پىلؼان کافی اطت یا هه؟ بیایید احىاض  زا ببیىم .کسدهد



    

: غلی                     

دفتر3جفت جوراب، 2کیف ،                    

:  مادر                      

جفت جوراب، یک دفتر     3دمپایی،                     

25%10% 25% 40%30%

4000
70008000100004000

.بیاییداحىاض اهتخابی زا ببیىیم 

:هسگع 

دفتر3حفت حىزاب،2کیف ،



 هدىه ی اهجام تکلیف:

خالا با اهجام مداطبات شیس اش پاسخ خىد مطمئن ػىید.................خدض بصهید آن ها تىاوظتىد ایً احىاض زا بخسهد؟.

طهم پىل هسیک حداگاهه چقدز اطت؟( الف

با اهتخابی که کسده اهد میزان پىلی که هس کدام باید بپرداشهد زا خظاب کىید ؟( ب

ػما چه پیؼنهاد ی بسای او دازید؟.......... چقدز؟........کدام یک اش آن ها پىل کم می آوزد؟ ( ج..................

دز چه حاهای دیگسی اش شهدگی خىد با دزصد و تخفیف طسو کاز دازید؟ (د.....................

من در گام چهارم جدول راهنمای توصیف غملکرد را تنظیم می کنم

:باز خورد توصیفی 

خیلی 

کم
کم متوس

ط

تسلط 

خوب

تسلط 

کامل

سطوح یادگیری                               

وملاک نشانه

  

ی نصف،ثلث،ربؼ و خمس مداسبه -1

مداسبه ی سهم هریک از اغضاءخانواده -2

مداسبات مربوط به تخفیف-3

مداسبه ی هزینه ی هریک از اغضاء خانواده -4

دقت در مداسبات-5

ارائه ی راه خل منطقی برای رفؼ مشکل مالی -6

خانواده

بیان نمونه ای از کاربرد درصد و تخفیف در  -7

زندگی روزمره



خىدطىجی:

اما ...................با اهجام ایً فعالیت مً یادگسفتم
چه کازهایی زا بسای یادگیری بهتر ...............................یادهگسفتم

.....................اهجام می دهم





من چارچوب ساخت 
غملکرد را این طور واقعی آزمون 

.طی می کنم

 1- نوشتن هدف یادگیری به شیوه ی غملکرد
 2-  نوشتن ملاک های ویا شواهد یادگیر ی غملکرد
3-  نوشتن مساله یا بافت تکلیف( 3-1:    نوشتن تکلیف سنجش شامل

پیش بینی لوازم و تجهیزات اختمالی ( 2-3                                    
برای تکلیف

نوشتن شیوه ی انجام تکلیف ( 3-3                                              

 4– نوشتن راهنمای توصیف غملکرد و خودسنجی
5-  بازنگری کلیه مراخل



عملکسد زابه صىزت  واقعیمً مساخل طاخت آشمىن  
.گام به گام احسا می کىم

.هدف یادگیری غملکردرا مشخص می کنمدرگام اول 

.درگام دوم ملاک و شواهد غملکردرامی نویسم

شیوه ی  - 3 وسایل و ابزارها -2بافت مسأ له -1درگام سوم تکلیف رابه این صورت می نویسم
اجرای تکلیف 

.راهنمای توصیف غملکرد را تنظیم می کنم و خودسنجی را نیز طراحی می کنمدرگام چهارم 

.درگام پنجم باکمک همکارانم بازنگری اصلاح و تػدیل مراخل چهارگانه را،انجام می دهم



مهازت بسای هىػتن هدف  یادگیری بسای عملکسد اش اصىل معینی پیروی می کىم شیسا ػیىه ی هىػتن یک هدف بسای خىشه ی 
اطت به عبازت دیگس هدف یادگیری مسبىط به مهازت ماهىداهتظازدازم عملکسد متفاوت اش ػیىه ی هىػتن یک هدف یادگیری بسای 

اگسچه به وؼان دادن یک مهازت اػازه دازد اما همی تىان آن زا عملکسد “داوؽ آمىش تغییرات ػیمیایی زا با آشمایؽ وؼان دهد”
. اطتمدصىل یا یک مهازت ویژه ، زاه خل داوظت شیسا عملکسد تىاهایی اطتفاده اش داوؽ و مهازت دزمىقعیت                 بسای تىلید 

( زهج لیظت) یا دزحه بىدی زفتاز ( چک لیظت)مهازتِ احسای یک عمل زا می تىان با فسم مؼاهده ی زفتاز اش هىع  وازس ی زفتاز 
  .اهداشه گیری کسد

«.احسای یک مهازت عملکسد هیظت  »مً می داهم                                
دزذهً خىدم مسوز می کىم هدف یادگیری عملکسد چیظت و چگىهه هگازغ می گسدد؟

اگس به یک خیطه )اطت که به یک  خیطه اػازه همی کىداتسکـیــبی و پیچیده  هدف یادگیری عملکسد؛حمله ای:پاسخ می دهم  -1
کاغری بسای طىجؽ اطتفاده می کسدم اشطىیی اهداف زفتازی زا -اػازه می کسد اهداف زفتازی و آمىشش ی بىد واش آشمىن مداد 
فقط احسای  -2.(  کاغری و فسم مؼاهده قابل طىجؽ هیظتىد-همی تىاهم با هم تسکیب کىم شیسا دز آن صىزت با آشمىن مداد

علایم تغییرات ػیمیایی و فیزیکی زابداهد ” ماهىد. مهازت زا ػامل همی ػىد بلکه اطتفاده اش داوؽ ومهازت هاززا دز بسمی گیرد 
و اش کاغر بسای وؼان دادن ایً تغییرات اطتفاده می ( خیطه ی اطتدلال)، آن ها زا باهم مقایظه کسده (خیطه ی داوؽ)

(خیطه ی مهازت.)“کىد

حدی
د



با  من قبل  از ساخت و تهیه ی آزمون این نکته را مشخص می کنم  که چه چیزی یا چه مفاهیمی از درس را می خواهم
انجام این تکلیف بسنجم ؟و انتظار دارم مفاهیم چگونه یاد گرفته شوند؟

 من می دانم . بػد هدف یادگیری غملکرد خود م را می نویسم؛ برای این کار از افػال غملکردی استفاده می کنم
( دانش ، استدلال مفاهیم ، سطذ مهارتی وتولیدی ) مربوط به سطوح افػال غملکردی از ترکیب چندین فػل رفتاری 

.است

  هربْط بَ  یادگیری عولکرد در درس علْم ُدف هي            : هثال
:هفِْم بازیافت را ایي طْر تعریف هی کٌن ّاز داًش آهْز اًتظاردارم

 ٍهفِْم بازیافت را بداًد ّ آى را در هحیط زیست ّ در زًدگی رّزهر
.بَ کاربرد



 چگونه بفهمم تکلیف با توجه به انتظارات من انجام می گیرد و غملکرد دانش آموز مطلوب و صحیذ است؟

  به » شواهد  یادگیری . هدف یادگیری غملکرد ، شواهد و ملاک های رسیدنِ به آن را می نویسم بػد از نوشتنمن
هر اندازه ملاک های .گفته می شود « آنچه که دانش آموز باید انجام دهد تا مػلوم گردد مفهوم را یادگرفته است 

یک هدف یادگیری غملکرد زیاد ومتنوع باشد همان اندازه به توانایی من در نوشتن تکلیف وبویژه مسأ له نویس ی 
.افزوده خواهد شد

می کىم  ػىاهد هدف یادگیری عملکسد زا مشخص:
 1-چگونگی تهیه ی کاؾذ را بداند.
 2- بین صرفه جویی در مصرف کاؾذ و بازیافت ارتباط برقرار کند.



که شامل بافت مسأله ،وسایل وابزارها  وشیوه ی اجرای تکلیف  مراخل نوشتن تکلیف را 

است را  می دانم و به ترتیب آن ها را انجام می دهم

مثل کاغر زوشهامه و یا کاغر زهگی و )طازا و شهسا و مسیم خىاطتىد با اطتفاده اش مقدازی کاغر باطله : بافت مسئله
آن ها ابتدا کاغر های باطله زا خیلی خسد کسدهد و طپع با اب مخلىط کسدهد و آن قدز آن زا وزش . کازدطتی بظاشهد.....( کادوو 

شهسا تصمیم گسفت  بسای مدکم ػدن کازدطتی خىد مقدازی وؼاطته به خمیر اضافه کىد . دادهد تا به صىزت خمیر دز آمد
پع اش خؼک ػدهکازدطتی . ، طازا هم مقدازی چظب چىب دز خمیر خىد اضافه کسد ، اما مسیم چیزی به خمیر اضافه هکسد

ها ، کازدطتی مسیم خساب ػد اما کازدطتی های شهسا و طازا طالم ماهد و آن ها کازدطتی هایؼان زا به زاختی زهگ آمیزی 
چسا کازدطتی مسیم شود خساب ػد؟                   . همىدهد

کاغر های باطله، اب،وؼاطته، چظب چىب، گىاغ : وسایل مورد نیاز



 ابتدا مقدازی خمیر کاغر دزطت کىید طپع آن زا به طه قظمت تقظیم کىید ؛به قظمت اول وؼاطته و به قظمت : تکلیف
:   خالا مؼاهدات خىد زا دز حدول شیس ثبت کىید. دوم چظب چىب اضافه کىیدو به قظمت طىم چیزی اضافه هکىید

به جدول نگاه کنید و پاسخ سوال های زیر را بدهید؟

1- ابتدا با کاؾذ باطله چه کردید؟

2- برای باز یافت کاؾذ از چه موادی استفاده کردی؟

3- کدام کاؾذ بازیافتی مدکم تر است؟ چرا؟

حدول تىصیف عملکسد

:باش خىزد تىصیفی 

کاؾذ باز یافتی  با خمیر کاؾذ

کاؾذ باز یافتی با خمیر کاؾذ و نشاسته

و چسب چوب کاؾذ باز یافتی با خمیر کاؾذ

4 3 2 1 سطذ یادگیری 

ملاک ها

طریقه ی درست کردن کاؾذ 

درست کردن کاردستی با کاؾذ باز یافتی

شناسایی راه های مدکم کردن کاؾذ باز یافتی

صرفه جویی  و  بیان  ارتباط بازیافت



.ماهىد همىهه فسم خىدطىجی زا تىظیم  می کىم و دز پایان بسگه  قسازمی دهم 

:خودسنجی 
آیا از آزمایش و نوشته های خودم راض ی هستم؟ چرا؟  -1

م و خودم در این درس چه چیز هایی -2
ّ
یادگرفتم؟ بیشتر  را به نظر مػل

م و خودم برای یادگیری   -3
ّ
باید بیشتر تلاش کنم؟چیزهایی چه به نظر مػل

برای اینکه بیشتر یاد بگیرم چه کارهایی باید انجام دهم ؟ -4

از این آزمایش و نوشته های خودم چه چیز جدیدی یاد گرفتم ؟ -5



 گام پىجم مسخله ی باشهگسی ، اصلاح و تهیه ی فسم نهایی آشمىن 
عملکسدی اطت دز ایً مسخله  با مؼازکت دیگس همکازان دز 
گسوه دزس ی  مدزطه به باش هگسی و اصلاح مساخل چهاز گاهه ی 
طساحی آشمىن عملکسد اقدام می کىم اش همکازان خىد می 
خىاهم با تىحه به هدف های یادگیری و ػىاهد مسبىطه 
مشخص همایىد که تا چه اهداشه تکالیف و حدول تىصیف 
عملکسد با آن ها مىطبق و طاشگاز اطت پع اش دزیافت باش 
خىزد همکازان وظبت  به اصلاح و تعدیل آشمىن عملکسد اقدام 

.می کىم و با اطمیىان خاطسا قدام به احسا می کىم 



همىهه ی دیگس اش آشمىن واقعی عملکسد



(آزمون واقعی غملکرد)غملکرد در درس غلومهدف یادگیری  :مثال
:از دانش آموز انتظار می رود 
.مفهوم غلت دما را توضیذ می دهد و از آن ها برای تشخیص دما استفاده می کند( 2.از دماسنج برای تػیین دما استفاده می کند(1
 غملکرد شواهد هدف یادگیری
ت نگهداری دما در ظروف را به 1)

ّ
.ظروف را براساس انتقال خرارت با یگدیگر مقایسه می کند(2.ربط می دهد«انتقال خرارت »غل

 بافت مسأله:
مادر بسرگ در سه لیوان فلسی ، سفالی وپلاستیکی برای شما چای . شما به اتفّاق پسر دایی و دختر دایی در خانه ی مادر بسرگ هستید

وفتی شماپسر دایی لیوان .پس از مدت کوتاهی دختر دایی لیوان خود رابرداشته و به آرامی چای خود را می نوشد.داغ می ریسد 
چرا لیوان دختر دایی داغ نبود؟. هایتان را بر می دارید متوجه می شوید که آن ها هنوز داغ هستنددو باید کمی صبر کنید

  سه لیوان از جنس فلس ، سفال وپلاستیک-ساعت  -دماسنج-:وسایل
 دستور الػمل تکلیف برای بافت مسأله:
در طول ده دقیقه چندین بار درجه ی خرات آب داؽ هر لیوان را با دماسنج اندازه بگیرید و در جدول زیر .در سه لیوان فلزی ، سفالی و پلا ستیکی آب داؽ بریزید -1

.بنویسید

کدام لیوان یک نوشیدنی داؽ را برای مدت بیشتری . به جدول نگاه کنید  --1
گرم نگه می دارد؟

کدام ظرف برای نگهداری بستنی مناسب تر است ؟ چرا؟ -3

درجه ی دما در زمان
لیوان فلزی 

درجه ی دما در 
لیوان سفالی

درجه ی دما در 
لیوان پلاستیکی

دقیقه ی اول 

دقیقه ی دوم

دقیقه ی سوم

ی چهارم دقیقه

پنجم دقیقه ی

دقیقه ی ششم

دقیقه ی هفتم

دقیقه ی هشتم

دقیقه ی نهم

دقیقه ی دهم



 ( به زوغ تدلیل هگس:) زاهىمای تىصیف عملکسد

 :باز خورد توصیفی

سطوح غملکرد      

شواهد و 
ملاک های

یادگیری  

یادگیری نیاز به اصلاح 
.دارد

(1)

در خد قابل  یادگیری 
قبول 

(2)

یادگیری در خد تسلط 
کامل

(3)

از دماسنج به صورت صحیذ 
.استفاده شده است

ثبت زمان دما به صورت مرتب و 
.صحیذ انجام شده است

 ظرف مناسب برای خفظ گرما
.انتخاب شده است

دلایل انتخاب ظرف برای خفظ 
.منطقی است گرما

دلایل انتخاب برای نگهداری بستنی 
.منطقی است

                             



.ماهىد همىهه فسم خىدطىجی زا تىظیم  می کىم و دز پایان بسگه  قسازمی دهم 

:خودسنجی 
آیا از آزمایش و نوشته های خودم راض ی هستم؟ چرا؟  -1

م و خودم در این درس چه چیز هایی -2
ّ
یادگرفتم؟ بیشتر  را به نظر مػل

م و خودم برای یادگیری چه چیزهایی باید بیشتر تلاش کنم؟  -3
ّ
به نظر مػل

برای اینکه بیشتر یاد بگیرم چه کارهایی باید انجام دهم ؟ -4

از این آزمایش و نوشته های خودم چه چیز جدیدی یاد گرفتم ؟ -5



:من پس از طراحی فرم  با رغایت اصول پنج گانه غملیات زیر را انجام می دهم 

آزمون را اجرا می کنم و پس از اجرا فرم هاراجمؼ آوری کرده غملکرد دانش  
آموزان  را بوسیله ی جدول فرم توصیف غملکرد ارزیابی می کنم، برای 

توجه . می نویسم  باز خورد توصیفیکسانی که نیاز به اصلاح  در غملکرددارند 
دارم  برای دانش آموزانی که غملکرد آنان فاصله ی زیادی با غملکرد مطلوب 

سپس آزمون ها را به دانش آموزان برمی . بنویسمباز خورد توصیفی دارند 
ت و صبر به سؤالات خودسنجی پاسخ دهند و 

ّ
گردانم و از آنان می خواهم با دق

توجه می کنم که همه ی دانش اموزان فرم و سؤالات خودسنجی را تکمیل 
.نمایند

هدىه ی احسای آشمىن  های عملکسدی



مً می داهم دز مساخل طساحی یک آشمىن هىػتن کلیه مساخل * 
بىیژه گام مسبىط به هدف ها و ػىاهد یادگیری یک اقدام و گام 

امّا دز تىظیم و احسای فسم نهایی آشمىن عملکسد دز الصامی اطت 
مىزد داوؽ آمىشان هیاشی به وحىد اهداف و ػىاهد یادگیری 

لرا لاشم اطت دز فسم نهایی آشمىن عملکسد مىازدی ماهىد هیظت 
-4معسفی آشمىن، -3مدت شمان احساء، -2هام وهام خاهىادگی، -1: 

حدول تىصیف عملکسد و  -5مظأله و زوغ اهجام تکلیف ،
.خىدطىجی زا لحاظ می کىم-6باشخىزد تىصیفی،


