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 داستان:   لاصهخ

  شوند ی. مردم از کنار او رد مافتدیم  نی زم  یو رو  کندی سقوط م  کند، ی ساختمان شهر برخورد م  نیبه بلندتر   یاپرنده 

و از او    بردی. پسرک پرنده را با خود به خانه مرسدی از راه م  یپسرک مهربان  نکهی . تا اشودیمتوجهش نم  چکسیه  یول

 تواند پرواز کند. ی پرنده دوباره م ی. بعد از مدت کندی مراقبت م

 

 : مقدمه

 ر یقدر درگجامعه آن  نیتفاوت است. افراد ا   یب  یاجامعه  گرت ی را درمان کرد؟« روا  یابال شکسته   توانی کتاب »چگونه م

توجه   یهاو مشغله   یدرون  یایدن آن  یخود هستند که  ندارند.  اطراف  نبه  متوجه    کشان ینزد  یکه موجود  ستندیها 

  گران یرشد کند که مانند د  یانسان  تواندی م  تفاوت، ی و ب  سردجامعه    نی کمک است. اما در هم  ازمندین  ای  ده ید   یبیآس

  .کندی کمک م گرانیو اگر بتواند به د کندی . او به جهان اطراف خود دقت مستین

است. در  او رقم زده  یرا برا  یمتفاوت  طی جستجو کرد که مح  یادر خانواده  توانی را م یانسان  نی رشد کردن چن یه شیر

  ی پرنده زخم  کیمراقبت از    کهن ی . با اکنندی م  ی که دارد همراه  یپسرک با او در هدف مثبت   یه داستان، خانواد  ن یا

او با اعتماد    شودی احترام به کودک، باعث م  نی . اکنندی نم  رزنشاو را س  ، پسر  می ها دردسر دارد، هرگز بابت تصمآن   یبرا

تحقق اهداف مثبت    یکه برا  یباشد، کس  شرو یپ  یتواند در جامعه فرد  ی م  یکودک  نی. چنردیبگ   میتصم  یشتریبه نفس ب

  .کند یتلاش م

افراد    دنید  بی که به آس  یاست. برخلاف جامعه سرد و خشن  تیمی و صم  یها سرشار از رنگ و انرژآن  یه خان  نیهمچن

  ر یکنند تحت تاثی و تلاش م  کنندی با اطراف خود تعامل م  ی دوستو نوع   یها با حس همدل است، آن  توجهی ب  ، فیضع

که خانواده اش موفق    دهدی داستان نشان م  نی پسرک در ا  ینیآفر. نقش رندیخود قرار نگ  یمحل زندگ  یمنف   یهای ژگیو

  .اندوده ب

بر خلق    یرگذاریدر تاث   یادیز   تی اهم  یبصر   یهاانکار است. جلوه   رقابلی غ  ردی پذی اطراف م  ط یکه کودک از مح   یر یتاث

  ی ها دارا است. رنگ  را بر رفتار کودک دارد، رنگ   ریتاث  نیتر یکه اصل  یبصر  یهااز جلوه   ی کیکودک دارند.    یو خو



رشد مغز،   یها براکه رنگ   دهدی. مطالعات نشان مگذارندی م  ریبوده و بر عملکرد بدن، ذهن و احساسات تأث   یانرژ

  ر یفضا تأث  کی   یگرم   ای  یسرد   ، یاندازه، کوچک  ط، یهستند. همانطور که رنگ بر مح   دیمف  یری ادگیو    ی وربهره   ت، یخلاق

 احساسات   توانندیهستند که کودکان م  یها، ابزارموثر است. رنگ   زیما ن  یاحساسات و رفتارها  ه، یدر روح   گذارد؛یم

   .کنند انیها بو افکار خود را با استفاده از آن

  ی ب یآس  زیکه اگر خودش ن  ردیگیم  ادی. کودک  کندیرا مشاهده م  ده یدب ی پرنده آس  یبهبود  ،داستان، کودک   نیا  در

شود، در   تیدر ذهن کودک تثب   یداستان به خوب  نی. اگر مضمون اشودیم  میترم  دیبا گذشت زمان و صبر و ام  د، ید

  ن ی ا   ی ادآوریبا    شود، ی مواجه م  یجسم  ب یبا آس  ودکک  یمثلا وقت   د؛ یآی به کمک او م  یزندگ  یهات ی از موقع  یاریبس

 .رودی او در مقابل مشکل بالاتر م یآورداستان، تاب 

به کودکان    یآموزش داده شود. وقت   یدر کودک  دیاست که با  یمهم  یه مسال  ز ین  واناتی با ح  یست یو همز   یدوست   آموزش

. میده  یموجودات زنده را به آنها نشان م  ریبا سا  یشفقت و همدرد  تیمهربان باشند، اهم  واناتی که با ح  میآموز  یم

ار  کی  نیا و  مراحل مختدرس مهم  در  آنها  به  که  است  م  یزندگ  لفزشمند  ح   یشان کمک  از  مراقبت   واناتیکند. 

با    یکه رابطه خوب  یکودکان  دهندینشان م  ی. شواهد علماموزدیو عزت نفس را به کودکان ب  یمهربان  ، یتواند همدل یم

  ی حت   ند، یآیبرم   یاز پس تعاملات اجتماع  ، و بهتر  دارند  یشتریعزت نفس ب  گذرانندیها وقت مدارند و با آن  واناتیح

 .نسبت به همسالان خود دارند یشتر یب یشرفت شناختیپ

مهربان  واناتیحقوق ح  یه دربار  زین  ینید  یهاآموزه   در تاک  یو  آنان  به  دیبا  است.  پشده  مثال  اکرم )ص(    امبریطور 

اسلام،   نی.” در دکندی به او رحمت م امتید در روز قگنجشک رحمت کند، خداون کیبه  یاند: “هر کس که حتفرموده 

احترام و مراقبت رفتار کنند و از هرگونه ظلم و سوءاستفاده   ، یبانبا مهر  واناتیبا ح  دیکه با  کنندی م  دیبه مسلمانان تأک

 .شوند کی خداوند نزد تیکنند تا به رضا زیاز آنها پره

 :وانات ی و مراقبت از ح یاز اصول آموزش دوست یبرخ

  وانات یح   دنید  یکه بردن کودکان برا  دیرا مشاهده کند. توجه کن  عتیدر طب  واناتی ح  دیکن  قیکودک را تشو  •

  ق یاز طر یعنیخدمت به انسان ها ) یفقط برا واناتیکند که ح یم تی را تقو ده یا نی پارک، ا  ای رکیدر س ریاس

 !تفکر غلط است  کی نی ( وجود دارند! ا یسرگرم

نسبت    یادیز  ی. اکثر کودکان، کنجکاودیکودکان بخوان  یرا برا   ییکتاب ها  وانات، یح  یعیطب  یدر مورد رفتارها •

که نه تنها   دیرا انتخاب کن  ییها. کتاب  اموزندیب  دیجد  یزهایدارند و مشتاق هستند در مورد آنها چ  واناتیبه ح

  ا یمختلف،    یها  گونه   ی کی زیف  یهای ژگیو و   ییغذا  م یموضوعات رژ  ی باشد، بلکه بر رو  واناتی ح  ستگاه یدرباره ز

با فرزند خود صحبت   واناتی ح  یها   یژگ یها تمرکز کند. در مورد وآن   ی و رفتار  یو عاطف  یاجتماع   یهای ژگیو

 .دیکن



بار است    نی اول  یکه برا  یودکان. به کودکان نوپا و کدیکن  قی تشو   واناتیکودک را به رفتار و زبان محترمانه با ح •

رحمانه منع    ی خشن و ب  یداشته باشند. کودکان را از رفتارها  م یکه رفتار ملا  دیاموزی تماس دارند، ب  واناتیبا ح

 .دیکن

 

 کتاب:  ن یاز خواندن ا هدف

 شود.  یم بی ترغ گران یکتاب، کودک به توجه به جهان اطراف خود و کمک به د نیبا خواندن ا 

 

 :  م یکتاب همراه شو با

قرار    ایدارند. گو  یاره ی و ت  یخنث  یهاکه رنگ  مینیبی را م  یاده یبلند و سر به فلک کش  یهاساختمان   ری در ابتدا تصو

در   داستان،  ب   کی است  اتفاق  مدرن  بالافتدیشهر  بلندتر  یها.  به  پرنده  کوب   نینازک  و    شودیم  ده ی ساختمان شهر 

نم   شیصدا  کسچ یه به سخت  چکپرنده کو  زین  ر ی. در تصو شنودی را  نم  ک ی. در  می نیبب  میتوان ی م  ی را    م یتوان ی کتاب 

 .پر سر و صداست  یلیشهر خ  نی ا  یعنی  دینشن  کسچ یپرنده را ه  یکه صدا  دیگوی م  سنده ینو  ی اما وقت  می را بشنو  ییصدا

شده است، و بعد ادامه سقوط پرنده و  ده یکه پرنده به آن کوب مینی بی م یسقوط پرنده را از ساختمان  ریدوم تصو  صفحه

ا  دیتاک پرنده جلو  دینفهم  کسچ یه  نکهیبر  افتاد.  پرنده  احتمالا در  افتدیم  نی زم  یرو  یمیساختمان قد  کی  یکه   .

ها از هستند. سپس عبور آدم   یبه رنگ خاکستر  هان ی و ماش  هادارد افتاده است. آدم  یخ یاز شهر که بافت تار  یبخش

م را  پرنده  زن مینیبی کنار  زن   ی.  بلند،  پاشنه  کفش  راحت   یبا  کفش  کتان  یمرد  ، یبا  رنگ  ، یبا  با  همه    ی خنث  یهاکه 

اشده   یرسازیتصو ب   یبندرنگ   نیاند.  روحِ  م  تفاوتی از  عبور مدیآی و شلوغ شهر  با عجله  به   یو کس  کنندی . همه 

 .توجه ندارد شیرپا یز

ب  حالا آب   بچه  کی   ، یاو قهوه   یخاکستر  یهاها و آدمساختمان   نی از    دا یروشن پ  یو موها   یبا کاپشن قرمز و شلوار 

از   شی. پشودیو همان اول متوجه کبوتر م  دیآیم  رونیب  یقطار شهر  ستگاه ی. کودک دست در دست مادر از اشودیم

  ی اجز پسربچه  کسچ ی»ه  دیگویو حالا متن کتاب م  افتادمتوجه  نشد پرنده    کسچ یشده بود که ه  دیچندبار تاک  نیا

 ی شهر خاکستر  یهامانند همه آدم  زی. مادر نرودیاو به سمت پرنده م  یول  کشدیمهربان«. مادر دست پسربچه را م

  .است

. پسرک پرنده را از  ندیگرداند تا او را ببی سرش را برم   زی که بالش شکسته است و پرنده ن  ندی ب  یرا م  یاپرنده   پسرک

صفحه که    نی پرنده انجام دهد. در ا   یبرا  یکار  دیندارد، انگار مطمئن است با   ی ادیتامل ز  به  ازی. نداردی برم   نیزم   یرو

داستان تاکنون است. در    یابتدا  ری متفاوت با تصاو  ر یتصو  نی . استا  یپرنده در آغوش پسرک است، تمام صفحه رنگ



  ی افتاده و لباس مادرش رنگ گرفته است، حت   یشود، دور پسرک نور  یم  ده ید  یشتریاز فاصله ب  ریصفحه بعد که تصو 

  ر ی احوال شهر تاث  یپرنده، رو   ن ی. انگار مهر و محبت پسر به ا شوندی م   ده یتر از صفحات قبل دی رنگ  ی کم  زیمردم ن

. بنددی م  یو شال گردنش را دور پرنده زخم  کندی م  یبا او همکار  زی. حالا مادر نستیگذاشته و محدود به خودش ن

نور    شوند، یقطار م  ستگاه یوارد ا   ی. وقتداردی افتاده برم  نیزم  یپر او را هم که رو  کیو پسرک    برندیپرنده را با خود م

 .گذرندی از کنارشان م تفاوت ی همچنان ب  یها ول. آدمکندی م یو محبت پسرک آنجا را هم رنگ یمهربان

که    ییفرهنگ و اتمسفر جا  یعنی.  شودی م  ده یشهر د  یهابرج  ری طبقه دارند که ز  کی   یااش خانه و خانواده   پسرک

داشته است.   یها انس و دوستها درخت دارد و احتمالا پسر با پرنده آن  یهپسرک در آن بزرگ شده متفاوت است. محل

  ز ین  میشو یوارد خانه م  یت است. وق  انی در جر   یزندگ  محله،   نیها رنگ دارند. در اها و درخت آدم  ها، نیها، ماشخانه

 برگرداند؟  شیپر را سرجا کی  توانی است که م  نیسوالش ا   نی. کودک اولکنندی م  ییها خودنمارنگ 

که پدر و    ییاز کارها  یاری. بسکنندیم  ی ها با پسرک همراهشوند. آنیاش مشغول پانسمان پرنده مو خانواده   پسرک

. پسرک  گذارندیموجود زنده تنها نم  کی پس او را در مراقبت از    ست، یدر توان پسرک ن  دهندیپرنده انجام م  یمادر برا

وسا  کنار  را  م   ل یپر کنده شده  تا شی اتاقش  آن   دیا گذارد  بتواند  م بعدا  پسر  بچسباند.  پرنده  بال  به  اگر    ندیبیرا  که 

 .کرد را درمان یابال شکسته  شودیم یگذاشت، ول  شیپر کنده شده را سرجا  توانی نم

را داخل آن    یا و روزنامه  کندی جعبه را سوراخ م  کی لانه درست کنند. او    کی پرنده    یپدرِ پسرک در تلاش است تا برا 

 ی ط یدر شرا   یحت  یادامه دادن زندگ  یباشد برا  یامیپ دیاست. شا  ینظام  تانک  کی ریروزنامه تصو  نیا   ی. روگذاردیم

شاد و متنوع خانه را در پرده و   یهادو صفحه، رنگ   نیسر بچه هاست. در ا  یشومش رو  یهی که جنگ وجود دارد و سا 

 .خانه است نی در ا یزندگ جه یمتفاوت پسرک با جامعه، نت تی. حتما شخص مینی بیمبل و عروسک، بهتر م

شده است. خانواده    رنگیجز سه بخش، ب  زی چ  همه  ریتصو  نی. در امیکنیما خانه را از بالا مشاهده م  یبعد   ریتصو  در

و سه مجسمه پرنده   کندی که دارد اخبار جنگ پخش م  ونیز یپسرک که مشغول جا دادن پرنده در جعبه هستند، تلو 

تلو   یجنگ  یهاکه به موازات جت   وارید   یرو ا دهستن  ونی زیداخل  به    یخوب ه  ب  ری تصاو  نی.  جنگ و صلح را کنار هم 

که   یاخانواده   یاز شفقت و مهربان  یری و آشکار جنگ در مقابل تصاو  انیاز خشونت عر   یر یگذارند، تصاو یم  شینما

  .از صلح باشد یتواند نمادیکه خود م یکنند پرنده را درمان کنند، پرنده ای م یسع

از    یمختلف  یها . قابزنندی علامت م  میتقو   یو رو  گذارندیبعد پسرک و مادرش پرنده را پشت پنجره م  یهصفح   در

قفس   شیو برا   دهندی پسرک به پرنده غذا م  یه خانه در استراحت است. خانواد  نی که در آرامش ا  مینیبی پرنده را م

  .جعبه، توجه دارند کی  زتر امناسب  یداشتن مکان یپرنده برا ازیها به ن. آنخرندیم

  ی دوباره بپرد ول  کندی . پرنده تلاش مکندیپانسمانش را باز م  افت، یزخم پرنده بهبود    یبا گذشت زمان، وقت  پسرک

. پرنده، پرواز کنندی و دوباره از او مراقبت م  رندیگی اش به او سخت نم. پسرک و خانواده خوردی م  نیو دائم زم  تواندی نم

  .کندیرا تماشا م  گرید یهاپرنده 



. روندی م  رونیو از خانه ب  دارندیپرواز کند. آنها قفس را برم  تواندیکنند که باز هم م  دواریپرنده را ام  خواهندی م  خانواده 

و    یناج   کی عنوان  ه شود بی باعث نم  نیبه کمک دارد، اما ا   از یلباس خودش ن  دنیپوش   یپسرک برا  مینیبی م  نجایدر ا 

 .پرنده جا نماند یه که پر کنده شد  هستقهرمان به پرنده کمک نکند. پسرک حواسش 

رنگ    روح، ی تر شده، پسرک و پدر و مادرش به شهر سرد و بگسترده   ی. حالا مهربانروندی طار مق  ستگاه یبه همان ا  هاآن

سر شهر پرواز    یتا پرنده بپرد. تمام صفحه غرق نور و رنگ است. پرنده از بالا  کندیاند. پسرک دستش را باز مداده 

و  زندی. پرنده بال مدهدیجنگ است، اوج گرفته و صلح را نشان م  مادکه ن یدستبه ریشمش  مجسمه ی. او بالاکندیم

  .ماندی پسرک م شیپ  یادگاریآن  یپرها

  دارد یاز پرنده دست برم  یپسرک به راحت  یاست ول  ریچشمگ  اری سن بس  نیدر کودکان که در ا  تیوجود حس مالک  با

  دانند ی که خود را صاحب آن م  یزیکان نتوانند چکه کود  شودیسن باعث م  ن یدر ا   ت ی. حس مالکدهدی و او را پرواز م 

انتظار    شود، یاو از پرنده م  ییکه مانع از جدا  یعواطف  جزبهها با پرنده انس گرفته و  را از خود دور کنند. پسرک مدت

اند. درواقع  در قفس و کنار او بم  کهن یبه ا  دهدیم  ح یو پرواز پرنده را ترج   یپرنده را مال خود بداند. اما او آزاد  میدار

 .کندی پرواز دوباره بود را فراموش نم یخود، که مراقبت از پرنده و آماده کردنش برا یاصل یه فیپسرک وظ

 

 از خواندن کتاب:  شیپ

کودکان  اتی از ادب ینوع خاص یر یتصو  یهابدون کلام است و کتاب ی ریکتاب تصو  کی  نی که ا دییکودکان بگو ابتدا به 

 .دیجلد و پشت جلد را با کودکان نگاه کن یهستند. رو

نور افکنده است.    یاصل  تیشخص  یاست که کارگردان بر رو  یشیدو صفحه رو و پشت صفحه همچون صحنه نما •

  ن یرود. در ا  یاش می و شتابان به سو  افتهی  نیزم  یرا رو   یاست که پرنده زخم   یکتاب، کودک  یاصل   تیشخص

  .دیباره با کودکان گفت و گو کن

 ست؟ یچ  یداستان درباره  نی به نظر شما ا دیاز کودکان بپرس •

 .نندیبب  یخوببه  دیو اجازه ده دیها بگذارچشم بچه  شیجلد و صفحه اول را پ  ریتصو •

 اند؟ ده ید  یتاکنون پرنده زخم  دیاز کودکان بپرس •

 اند؟ کمک کرده  یوان یتاکنون به ح  دیاز کودکان بپرس •

 .دیاز پرندگان را در کلاس نشان ده یبرخ  ریتصاو ایانواع پرندگان را نام ببرند   دیاز کودکان بخواه •

 

 

 



 خواندن کتاب:  هنگام

 نند؟ یبی م ریچند ساختمان در تصو دیها بپرسدر صفحه اول از بچه  ▪

 .ساختمان را نشان دهند نیترو کوتاه  نی بلندتر دیدر صفحه اول از کودکان بخواه ▪

 .کنند  تی را روا  ریکه داستان تصاو دیخواهبها از بچه ی ح یگفتن توض ایندن متن از خوا شیدر هر صفحه پ ▪

 .کنند دایپرنده را پ  دیها بخواهبعد از خواندن متن صفحه اول، از بچه ▪

 ستاده؟یصحنه را ثبت کرده باشد، کجا ا نی ا نی نفر با دورب  کی اگر  دیها بپرسدر صفحه دوم از بچه ▪

 که پرنده افتاده؟ فهمدینم کسچ یچرا ه  دیها بپرسدر صفحه سوم از بچه  ▪

 برد؟ی نظرتان پرنده را با خود مه ب دیها بپرساز بچه  ندیبی پسرک پرنده را م  یوقت ▪

 .دیها را به تفاوت رنگ  لباس پسرک جلب کن توجه بچه  ▪

 وت است؟ کتاب متفا  ریتصاو یچرا رنگ پسرک با باق دیاز بچه ها بپرس ▪

 .دی ها جلب کنرنگ  نی شوند، توجه بچه ها را به ا یم یهم رنگ ریتصاو  یباق یوقت ▪

 کتاب آمدند؟ ریها به تصاوچه شد که رنگ دیاز بچه ها بپرس ▪

رفتار آنها با پرنده درست و مناسب    ایآ  دیآورند، از بچه ها بپرسیپسرک و مادرش پرنده را به خانه م  یوقت ▪

 است؟ 

 لازم است که آنها از پرنده مراقبت کنند؟  ایآ ▪

 دارند؟  دیاو ام  یها به بهبودبچه ایپرنده حالش خوب خواهد شد؟ آ  نی نظرشان اهب د یقصه بپرس انیاز پا  شیپ ▪

 گرداند؟ ی اش باز ماو را به خانه  ای داردیم خودش نگه شیپسرک پرنده را پ   ایآ دیها بپرساز بچه ▪

 

 از خواندن کتاب:   بعد

 ساختمان خورد؟  شهیچرا پرنده به ش دیاز کودکان بپرس ▪

 ی کوچک؟ تفاوت آن با محل زندگ  ایروستا؟ شهر بزرگ    ا یشهر    دهد؟یداستان در کجا رخ م  دیها بپرساز آن  ▪

 ست؟ یبچه ها چ

 ؟ یل یتخ  ایاست  یمکان واقع  کی افتدی که داستان اتفاق م ییجا ▪

 کند؟ی را احساس م  ییچه بوها شنود؟ی را م  ییپسرک چه صداها کنندیفکر م ▪

شکل گذر زمان را   نیبه ا   رگریجداگانه نشان داده شده است، تصو  یهامیکتاب، پرنده در فر  7و    6در صفحه   ▪

 .کنند تی گذر زمان را روا دیبه ما نشان داده. به کودکان کمک کن

 .ندیبی روز را مگذر شبانه  ریکودک در تصاو 27و  26در صفحه  ▪

 .دیگوناگون از قرص ماه نشان داده شده درباره آن گفتگو کن یرها یتصو 28در صفحه  ▪



 دهد؟یبه آنها م یرنگ چه حس  نی است؟ ا یصفحات خاکستر یچرا بعض دیاز کودکان بپرس ▪

 .کنند فیها را توصکودکان آن شود؟یم ده ید  ییهادر خانه پسرک چه رنگ  ▪

 اند؟ را تجربه کرده   یضی پس از مر یآن ها هم بهبود دیاز کودکان بپرس ▪

 .کنند  دایها را پآن  دیکار رفته از کودکان بخواهاز جنگ در کتاب به یینمادها ▪

بچه ها را    ستیدارند؟ )قرار ن   ری تصاو   نی از ا  یف یچه تعر  نند؟یب  ی چه م  ون ی زیتلو   ریدر تصاو   د یاز بچه ها بپرس ▪

هستند که در  یکودکان ایدن  نیاز ا  یاما خوب است آنها بدانند در نقاط م، یجنگ مضطرب کن یه با گفتگو دربار

  کنند.(ی م یسخت جنگ زندگ طیشرا

 او را رها کرد؟  ایداشت  پرنده را در قفس نگه دینظرشان بابه  دیها بپرساز بچه ▪

 دارند؟ یخود نگهش م شیپ ایکنند؟ آ یکنند با آن چه م  دایرا پ یز ی اگر چ دیاز بچه ها بپرس ▪

 

 : نیو تمر یباز

 . دیساده را به کودکان آموزش ده یهاو پانسمان   هیاول یهادر صورت امکان جعبه کمک •

 کنند.  یپرنده در حال پرواز را نقاش  کیو   یپرنده زخم کیکودکان  •

 . دیاجرا کن  میصورت پانتومه داستان کتاب را ب •

مشکل را    نیا  یشد؟ چه کسان  دا یآن پ  یبرا  یداستان چه بود؟ چه راه حل  نی مشکل ا  سندیبرگه بنو  کیدر   •

 حل کردند؟ 

 . دیپرندگان درست کن یلانه برا کی گریکد یبا کمک  •

نان خشک    ایها برنج  اگر بچه  دی با هم قرار بگذار   دیتوانی. مدیز یپرندگان دانه بر  یمکان مشخص برا   کیدر   •

 . زندیرا در آن مکان برتند آنها اضافه داش

 . دیها صحبت کن. درباره رنگ، اندازه و شکل آن دیمختلف را مشاهده کن یهاو پرنده   دیبرو عتیبه طب •

ها گزارش آن کار را در کمک کرده باشد. بچه  ا یکار انجام دهد تا به دن  کی  یهرکس  نده یتا هفته آ  دیقرار بگذار •

 . ندیکلاس بگو 

 آن را بکشند.  یکودکان آن را لمس کرده و نقاش  دی. اجازه دهدیاوریپر پرنده به کلاس ب دیستاگر توان •

چه    یت یموقع  نیدر چن   دیو بپرس  دیها بازگو کن بچه   یبه کمک را برا  ازمندین  واناتیاز ح   ی مختلف  یهات یموقع •

 کار خواهند کرد؟ 

 . دی کن زانینخ آو کی ها را از سقف کلاس با و آن  دیپرنده را درست کن یکاردست  ، یبا استفاده از کاغذ رنگ •

 ست ی که متعلق به خودشان ن  لهیوس  ۵خودش است و    یکه برا  لهیوس   ۵ها  هر کدام از بچه  د یاز بچه ها بخواه •

هستند، که آنجا    یوانات ی ها و حدرخت   ایکه در محله شان وجود دارند،    یل یوسا  دی را نام ببرند. از آنها بپرس



متعلق به همه   نهایو مشخص کنند که ا  کنند  یرا نقاش   یهمگان  لیاز وسا   یریتوانند تصاو   یم   ست؟یمتعلق به ک

 هستند. 

بگذاربچه  یکاغذ  یهاپرنده   د، ی( بساز ییمقوا   یه با جعب  یقفس ساده )حت  کی • را در قفس  . در فرصت دیها 

 ست ی را آزاد کنند. )قرار ن یکاغذ یهاپرنده  دیو از بچه ها بخواه دیبرو عتیبه طب ایمدرسه،  اطیبه ح یمناسب

است.   نی حرکت نماد  کیکوتاه و    شینما  کی  طفق  نی. امیفضا را آلوده کن   عت، یها در طبپرنده   نیبا جاگذاشتن ا 

 (دیبه کلاس برگردان  تی فعال نی ها را بعد از ا پرنده 

 


