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  ی ب یعج   یها. خفاش حرف روندی نزد او م  ییآمدگوخوش   ی. جانوران براشودی بار وارد جنگل م  نینخست  یبرا  یخفاش

  ی چتر را رو   نکهیا  یجاه  است، ب  شیرپای. آسمان زندیبی را وارونه م  زیچ. او همه شودیکه باعث تعجب همه م  زندیم

. آورندیو جغد دانا را م  ترسندی از او م  واناتی. حتسرش اس   یچمن بالا  دیگوی و م  ردیگیم   شیپا  یرو   ردیسرش بگ

از ح به همه   خواهدی م  واناتی جغد  وقت  زی چمانند خفاش  م  واناتیح  ینگاه کنند.  را    شوندی وارونه  تازه حرف خفاش 

 . فهمندیم

 

 : مقدمه

را    گرانیبگذارند، آنها نقطه نظر د  یگری فرد د   یرا ندارند که خودشان را به جا  نیقدرت ا  ی سالگ  ۷کودکان تا سن  

  .شودی گفته م ییخود مرکز گرا ای یامر خود محور   نی. به اپندارندیو خودشان را محور کائنات م فهمندی نم

با    ییتپه مقوا  ۳و    یبا چهار صندل   زیم  ک ی  شیآزما  ن یا   یکوه، ابزارها   ۳  ش یوجود دارد به اسم آزما  ی معروف  شیآزما 

  ی صندل   کی   یکودک رو   بیصل  کی   یگری د   یوجود دارد و رو   یاتپه خانه  کی  یمختلف هستند. رو   یهاها و رنگ اندازه 

 د، یگوی و چه م  ندی ب  یسوال شود که عروسک چه م  بچهاست. اگر از    گرید  ی در ضلع  یصندل  یو عروسک رو   ندینشیم

)عروسک(    یگر یفرد د  یخودش را جا  تواندی نم  یعنی  ند، یبی که خودش م  کندیرا انتخاب م  یها عکس عکس  نیبچه از ب

که خود    یجهان  کندی و تصور م  ستین  ل ی قا  یوت تفا   گران ینقطه نظر خود و نقطه نظر د   نیقرار دهد. کودک خود محور، ب

  .نگردی م زین یگریاست که د ینگرد همان جهانیم

 واناتیآن را درک کنند. از نظر ح   توانندی اند و نم رو شده روبه   ینگاه متفاوت   ه یبا زاو  واناتیح  وانهی داستان خفاش د   در

  .کندیدعوت م دید هیزاو   ریی. اما روند داستان آنان را به تغنندیبی ها ماست که آن یزی چ ، درست دید  هیتنها زاو 

و   طیمح   راتی تاث  ، یاطلاعات قبل  ، یذهن  یهایگذاررا براساس ارزش   یدادیکه ما هر رو  می نکته آگاه باش  نی به ا  دیبا

او   یول  دیایب  شی پ  یگریفرد د  یبرا  شودیکه سبب خشم ما م  یا. ممکن است مسالهمیکنیخود درک م  یروح  تیوضع



 م یطور مثال اگر بداندرک کرده است. به  یشکل متفاوت  هو ب  ده ید  یگر ید  هینشود. چون او موضوع را از زاو   نیخشمگ

او بابت بروبه  یخانواده با مشکل  یاز اعضا  یکی واقع    در  یط یشرا  نی. در چنمیدهیبودن حق م  حوصلهیروست، به 

 .میاده یرا د ایگذاشته و از چشم او دن فرد یخودمان را جا

و درک   دانندی که خودشان م ستین یز یآن چ  تی واقع یه که هم اموزند یب یبه خوب  دیکودکان با ، یمرحله رشد نی ا در

  ز یاز مواقع ن  ی لیباشند. خ  به اشتباه افتاده   یاصلا در مورد  ایاز نگاه آنان مغفول مانده،    یکنند. ممکن است مواردیم

درست    ، دارد و مسائل را به آن سمت و سو  یری به نفع اوست سوگ  ایاو آشناست    یکه برا  یز یذهن انسان به سمت چ 

چون    یبد  راتی تاث  شوند، ی غلط م  یهااشتباه که سبب قضاوت  یها. ادراک کندی م   ریخودش تفس  یه و خواست  لی طبق م

  .رندگذایجا مرا به  ریناپذو اتفاقات جبران  زیآمخشونت  یرفتارها

خطاها،    ن ی. امی به آن بپرداز  د یبحث با  نی است که در ا  ینکات مهم  گریاز د  Cognitive Errors ای  ی شناخت  یخطاها

  م ی که ما نتوان  شوندی و باعث م  کنندیما را به دام خود گرفتار م  دادها یو قضاوت در مورد رو   ریو تفس   لیهنگام تحل

و   ستندیهم بد ن  شهی. هرچند هممیرو را انتخاب کن  شیپ  ینه یگز  نیکرده و بهتر  یاب یارز  یموجود را به درست   طیشرا

را در   یشناخت  ی خطاها  ن یاز مشهورتر   ی . تعداد میر یبگ  میتصم   ترع یتا سر   کنندی به ما کمک م  یبحران  ط یدر شرا  یگاه

  :دیادامه بخوان

 یذهن خوان  یشناخت یخطا •

است که   یشناخت  یاز انواع خطاها ی نوع ، ییشگو یپ  یشناخت یخطا ا ی (Mindreading) یذهن خوان  ی شناخت یخطا

کنند ی ها در مورد او مکه آن   یدر مورد فکر  گران، یاز افکار د   یشواهد منطق  چ یشود افراد، بدون داشتن ه  یباعث م

 .شودی راد ماف انیدر روابط م کلاتسوتفاهم و مش جادیباعث ا  ، یذهن خوان یشناخت  ی. خطاشندیاندیب

 یفاجعه ساز  یشناخت یخطا •

  ی شناخت  یاز انواع خطاها  یک ی  ، ییدرشت نما  یشناخت  یخطا  ای (Catastrophizing) یفاجعه ساز  یشناخت   یخطا

قابل تحمل، جلوه دهد. به   ریرا بزرگ و غ  یموضوع کوچک و جزئ  کیشود تا فرد    یگذار بوده و باعث مریمهم و تاث

  ی افراط   یشد اگر ...”، به شکل  یاز عبارت “چه م  ، یفاجعه ساز  یشناخت  ی“از کاه، کوه بسازد”. افراد با خطا   گرید   یعبارت 

 .کنندیدر گفتگو با خود استفاده م

 ی تفکر قطب ای چ ی ه ایهمه   یشناخت یخطا •

  ی خطا گر، ید  یبه عبارت ایشده،  یقطب ی شناخت  یخطا ای (All or Nothing Thinking)  چ ی ه ایهمه  یشناخت  یخطا

خود و جهان    ی زندگ  ی شود تا افراد رخداد ها  ی است که باعث م  ی شناخت  یاز انواع خطاها   ی کی صفر و صد،    ی شناخت

کاملا    ایکاملا خوب    ایموضوع    کی  چ، ی ه  ایهمه    یشناخت  ی. در خطارندیدر نظر بگ  د، یو سف  اه یاطراف را به شکل س 

 .و بد خواهد بود یمنف



 ی افراط می تعم  یشناخت یخطا •

شود   یم   نیاست. موجب ا  یشناخت   یهااز انواع خطا   یکی(، که  Overgeneralization)  یافراط  میتعم   یشناخت  یخطا

خود نسبت دهد.   یزندگ  یهانه یرا به اکثر زم  ندیناخوشا   ای  یمنف  داد یرو   کیداده و    می از حد تعم  شیرا ب  یزیکه فرد، چ

  ی به شکل   چوقت”یو ” ه  ز”ی“هرگز”، “همه چ  شه”، یمانند “هم  ییهااز عبارت    ز، یآممبالغه   میتعم  یشناخت  یافراد با خطا

 کنند. یاستفاده م ، یو افراط   زیاغراق آم

 

 کتاب:  ن یاز خواندن ا هدف

ب زاو  ایبه دن  یگر ید  یایاز زوا   توانندی که م  اموزندیکودکان  تنها  ندا  دید  هی نگاه کنند و  نگاه   نینند. اخود را درست 

 دور باشند.  هوده ی و خشم ب یو ناراحت  گرانی تا از قضاوت د کندی جانبه به کودکان کمک مهمه

 

 :  م یکتاب همراه شو با

در برخورد   واناتی دهند. ح  هیدوست دارد تا به او هد  یزیبدانند چه چ  خواهندی م  واناتیو ح  شود ی خفاش وارد جنگل م

ممکن است اشتباه کند. تا    یهرکس دیگوی م  ی بزکوه  یو حت  رندیگی نم  ی جد  ادیاو در مورد چتر را ز   بی اول حرف عج 

 فهمد ی نم  یول   چرخاندی که توانسته گردنش را م  ییتا جا  رافهز  ر، یاست. در تصو   شیپا  ریآسمان ز  دیگوی خفاش م  نکهیا

  است؟ یکس  یپا ری آسمان چطور ز

تا متوجه شود گوش خفاش چطور    بردیآب م  یرا تو  شیپا  ری. ششود ی همه مشخص م یبودن خفاش برا ب یعج  کمکم

  !افتدی سرم م ریز یهاچمن  ی اگر کلاه بگذارم رو  دیگوی . خفاش مشودی م سیخ

  وانات ینقطه از داستان است که ح  نی. در اروندی شده و با هم سراغ جغد دانا م  وانهی معتقدند خفاش د  واناتیحالا همه ح 

  ده یمتعجب و ترس  واناتیچهره ح  ر، ی در تصاو  نی. همچنزنندیچسب منگاه متفاوت خفاش به او بر  هیبا درک نکردن زاو

تا نگاهش   شودی وگو م. او با خفاش وارد گفت دادندیاز ابتدا انجام م  دیبا  واناتیکه ح  دهدیرا انجام م  یاست. جغد کار

که بارها از کوه بالارفته و قله   یاست؟ بزکوه  یاست؟ کوه چه شکل   یدرخت چه شکل  پرسدی را بهتر درک کند. از او م 

  .است وانهی خفاش د دیگویم ده، یرا آن بالا د

  ی نوک کوه بالا است برا  نکهی . اکنندیم  ی اب یبد ارز  یل یخفاش را خ تی وضع  ی عنی دکتر خبر کنند.    خواهندی م  واناتیح

درک کند. خوب است با خود    آنان را اشتباه   یهیامر بد   یتحمل کنند که کس  توانندی است و نم  یهیامر بد   ک یآنان  

 .ندیبب یگر یآنها را جور د  دینبا کسچ یه میکنی و فکر م میدانی م یهیرا بد  ییزهایچه چ یما در زندگ میمرور کن



او را بهتر    توانندی. حالا منندیجا را مثل خفاش ببتا همه  رندیوارونه قرار بگ  یتیدر وضع  خواهدی جغد دانا از همه م 

خفاش    دیگویشده، حالا م   وانهیکه گفت خفاش د   یخود جغد. بز کوه  یشوند حت   یوارونه م  واناتیح  یه درک کنند. هم

  وانات یقدر به حمتفاوت جهان، آن  یه مشاهد  یهاست. در تجرب  نییکوه پا  یهقل  ینگاه کن  یطورن ی اگر ا  گفت، ی راست م

 ! دیاوریدرن یبازوانه ید  دیبگو دیکه خفاش با گذردی خوش م 

 

 از خواندن کتاب:  شیپ

چه   وه یم  دی. بعد بپرسدیکن  میها تقسبچه  نیو ب  دیاور یدارد به کلاس ب  نیر یترش و ش  نیب  یکه طعم  یاوه یم ▪

 .چرا نظرات متفاوت است دیداشت؟ اگر نظراتشان متفاوت بود بپرس یطعم

تا رنگ    دیبه آنها نشان ده  ییای هاست اشچشم بچه   یرو  یو وقت   دیبساز   نکی ع  یرنگ   یهابا استفاده از طلق  ▪

 .ندی آن را بگو

 دارد؟  یخفاش چه رنگ و شکل  دانندی م دیها بپرساز بچه ▪

 را بشنوند؟  بیخفاش عج  کیدوست دارند داستان   دیها بپرساز بچه ▪

 کوه است؟  کی کدام دیها بپرس و از بچه دیبکش نیی مثلث رو به پا  کیمثلث رو به بالا و  کیتخته   یرو ▪

 کدام درخت است؟  دیو بپرس دی درخت برعکس بکش کی و   نیزم یدرخت رو  کی ▪

 .ندی حدسشان را در مورد داستان بگو دی و از آنها بخواه دیکتاب را با بچه ها مرور کن ریتصاو  ▪

  ی داستان چه نظر   یه حالا دربار  د، یرا به صورت وارونه به بچه ها نشان ده   ری و تصاو  دیکتاب را سر و ته کن  ▪

 دارند؟ 

 

 

 خواندن کتاب:  هنگام

 .و درباره آن صحبت کنند نندیرا به دقت بب ریکودکان تصاو ▪

 .دیوارونه، شما هم کتاب را وارونه کن یهادر صحنه ▪

 ی ها را حسابو بچه  دیافزایداستان ب  یبه شگفت   تواندیم  ز ین  یطنز دارند، لحن مرب  انیکتاب، ب  ری متن و تصاو ▪

 .بخنداند

 .دیها را به وارونه بودن ماه جلب کنر صفحه اول توجه بچه د ▪

 پاها؟  ای شودی م سیسرتان خ باردی باران م یوقت دیها بپرساز بچه خواهدی که خفاش، چتر م ییجا ▪

 سرتان؟  یبالا ایپا  ریآسمان کجاست؟ ز  دیها بپرساز بچه ▪

 سر؟  یبالا ایپا  ری چمن کجاست ز دیها بپرساز بچه ▪



 کند؟یکار مچه  ریبنظرتان ش  دیو بپرس دیجلب کن کندی م سیرا خ شیکه دارد پا ریها را به شتوجه بچه  ▪

 کند؟ یکار مبنظرتان کرگدن چه دیها بپرساز خواندن از بچه شیکه کرگدن وارونه شده، پ ییجا ▪

 .د یجلب کن واناتی ها را به چهره متعجب حتوجه بچه  ▪

مشکل را حل    تواندی او م  ایدارد؟ آ  ییهای ژگیبه سراغ جغد رفتند؟ جغد چه و   واناتی چرا ح  دیبپرساز بچه ها   ▪

 کند؟

 خبر است. ها حدس بزنند که چه بچه  دیاز خواندن متن بخواه شیوارونه شدند پ  واناتیکه ح یر یدر تصاو ▪

 

 از خواندن کتاب:   بعد

. مثلا  دینکات متفاوتشان تمرکز کن   یو رو   نند، یبی م   ییزهای چه چ  ندیاند بگو هرجا که نشسته  د یها بخواهاز بچه ▪

  .ندیبی م یمتفاوت  یزهایکه کنار پنجره است چ یکس

 از همه خفاش را قضاوت کرد و کدام زودتر؟   رترید  وانی کدام ح دیها بپرساز بچه ▪

 دارند؟  گرانیبا د  یاحساس کردند نگاه متفاوت یچه زمان  دیها بپرساز بچه ▪

 نسبت به آن دارند؟  ینظر متفاوت  ای   نندیب یدوستانشان م گری د  را متفاوت از یزیچه چ ▪

 بود؟  وانهیخفاش واقعا د دیها بپرساز بچه ▪

 داشت؟  یتر و بهتربرخورد درست  وانیکه کدام ح دیها بپرساز بچه ▪

 کرده بود؟  بی او را عج  یزی باشد؟ چه چ بیخفاش، عج  هیاند که شبمواجه شده  یتا به حال با کس ایآ ▪

 رفت؟  واناتی ح هیممکن است اشتباه کند، چرا با بق ی که گفت هرکس یبز کوه ▪

 است؟   بیکجا گفت که خفاش عج  مونیم ▪

 شده؟  وانهی فکر کرد که خفاش د یک لیف ▪

  ی زیتا از چ  دیکنی شده؟ شما هم مثل جغد دانا صبر م  وانهی نگفت که خفاش د   ه یجغد دانا چرا همان اول مثل بق ▪

 د؟ یمطمئن شو

 د؟یدی است که خفاش م یکدام کوه  دیو بپرس  دیرا نشان ده دیدیاز داستان کش شیتخته که پ  یکوه رو ▪

 نگاه کنند؟ زهای دوست دارند مثل خفاش به چ  ایآ دیها بپرساز بچه ▪

 

 

 

 



 : نیو تمر یباز

 و تفکر کودکان را شکوفا کرد.   تیمختلف، خلاق یهات ی و فعال های با انجام باز توانیداستان، م  دنیپس از شن

 . دیخفاش بساز  یگامیاور  •

کلاس پخش شود هرکس کارت دست خودش را به شکل    نی کنند و ب  ینقاش   یکوچک  یمقواها  یکودکان رو •

 کند.  فیوارونه توص 

 کند.  یها را بازاز آن   یکیو هر کودک نقش   دیداستان را بساز واناتیماسک ح •

 حدس بزنند.  گرانیرا وارونه بکشند تا د  یزیو چ ندی ایتخته ب یها پا. بچهدیاجرا کن وارونه یمسابقه نقاش •

  ح یدو مثلث، توض  ند یگوی. در جواب کودکان که منندیبیم   ریچه در تصو   دیرا نشان داده و بپرس  ریز  ریتصو •

 . نندیبی دو مثلث م دید یخطا  لیها به دلشده. آن یمثلث نقاش کیکه فقط  دیده

ها . از بچهدیرا بسته بگذار   یکی را باز و    یک ی  یو انتها  دی تخته بکش  یدو خط هم اندازه رو  ر یز  ر یمانند تصو •

 . دیریتر است؟ سپس با خط کش اندازه بگبزرگ  کیکدام  دیبپرس

ستشان به مثلا دو  دانند؟یآن اتفاق را چه م  لی دل  دیها بپرسو از آن  دیها مثال بزنبچه  یرا برا   ییهات یموقع •

 د یکن یها باشد. سع بچه  یه از اتفاقات روزمر  هات ی موقع  دی کن  ی سلام نکرده. سع ایرفته    ح یبه زنگ تفر   ییتنها

از    ایباشد؟    ده یممکن است تو را ند  یکنی نم   فکر  دیی. مثلا بگودیسوق ده   گریها را به سمت احتمالات دآن

 ( ناراحت باشد؟ستی)که لزوما مربوط به تو ن یزیصبح از چ

  ی . به شکلدیدونفر بگذار   یخراب است را جلو  طرفشک یکه    بی س  کیکه دو سمت متفاوت دارد مثلا    ءی ش  کی •

 ببرند.  یپ نندیبی که نم یکنند. و به تفاوت بخش فیرا توص نندیبیچه مها آن. بچهنندیرا نب گریکه سمت د

کنند آن را   یو علوم مدرسه( را وارونه کنند و سع   یکتاب فارس  ای)کتاب داستان    یکتاب  دیاز بچه ها بخواه •

 تواند بامزه و نشاط آور باشد.  یتجربه م  نیرا بفهمند. ا رشیبخوانند و تصاو

 


