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 :  مقدمه

توانیم با كتاب انس بگیریم و همراه شویم. كتابخوانی و مطالعه،  ذهن و روان ماست. در هر سنی كه باشیم می   زشكِپكتاب،  

 كند. ها باز می ای تازه به دنیای ناشناختهدریچه های ذهنی ما را درمان كرده و خستگی

 تواند می   فاقت با كتابخوانی تشویق كنیم، چراكه رآموزان، اولیاء و مربیان را به مطالعه و كتابخواهیم دانش یار می در خوان 

  مانند كننده است، بلکه  سرگرم   تیفعال كی با كتاب نه تنها    ی ما داشته باشد. دوستی همه   یبر زندگ  ماندگاریمثبت و  راتیثأت

 یم.داشته باش  ی تریغن  یتا زندگ  كند ی و كمك م  كردهعمل   ی ماو اجتماع ی رشد فرددر جهت  ی ابزار قو كی

روش  از  به یکی  كتاب  با  انس  كودكان،  های  برای  قصه قصه خصوص  است.  مفیدی نقش    خوانیخوانی  و    ی ریگدر شکل  مؤثر 

ترها بزرگ   ییِگوما همراه با داستان   از   ی اریبس  یِ كهن است. كودك  ی سنت  ، یخوانو داستان  یی گودارد. قصه ان  كودك  تیشخص

. این  شوند ی آشنا می سرزمین خود و دیگر جوامع  هاو سنت  ، فرهنگبا آدابخوانی  كودكان از طریق قصه   شده است.   یسپر

 ها را شکل می دهد. های رشد فرهنگی شخصیت آن آشنایی در آینده، پایه 

ها داستانسرای خوبی باشید.  داستان  یاموزید د، بیكن  برقرار  ارتباطی صمیمانه  كودكان  اب  خواهید اگر می  ،دین و مربیان عزیزوال

ی قوی و  آموزش   یاستراتژخوانی بهترین گزینه است، یك  مانند. قصه آموزان و كودكان می به یاد دانش  هات یاز واقع  شتریب  یلیخ

 وزان، كه اگر با لذت و سرگرمی همراه شود اغلب به ثمر خواهد نشست.آمضروری برای یادگیری دانش 

 :  ابد یدست   ریتواند به اهداف زی م  ،خوانی و كتابخوانی با صدای بلند در قصه ثر  ؤم و طرح   روش  كیبه عنوان یار خوان

 ایجاد علاقه به مطالعه و كتابخوانی در كودكان  •

 آموزی به كودكان زبان •

 ی واژگان  افزایش دایره  •

 جذاب و آسان كردن مباحث درسی  •

 تمرین دقت و توجه، با خوب گوش دادن و خوب نگاه كردن •

 موضوع  ك یمثبت در نگرش به  ریی تغ جادیا •

 پردازی، تخیل، خلاقیت تقویت ایده  •

 تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس  •

 آموختن مهارت حل مسئله و تقویت آن  •

 گوید:می كودكان  یبرا  خوانیقصه  تیاهم در بیان   ت یجمهورافلاطون در كتاب 

كودكان نقل كنند و متوجه باشند كه    یبرا  م،یارفته یرا كه پذ   ییهاتیكه فقط حکا  میپرستاران و مادران را وادار كن   د ی»با

  دایورزش پ  یله یوس ها بهاست كه جسم آن   یتیاز ترب   ش یبه مراتب ب  كنند،ی حاصل م  اتیحکا  لهیكه روح اطفال به وس   یپرورش 

 .كند«ی م

 ای است برای ورود به دنیای نوشتن.: كتابخوانی مقدمه نکته

 

 



 مؤثر است؟  ی آموزش یاستراتژ کی  کتابخوانی چرا

به    نیدرک كنند. همچنبشناسند و  اطراف خود را بهتر    یایتا دن  كند ی آموزان كمك ماست كه به دانش   یابزار  خواندن كتاب،

 گو تجسم كنند.مشابه كنار قصه  یهات یخود را در موقع دهد یاد می كودكان 

گیرند  ی را یاد می زمان  بیبه ترت  دادهایرو  ییبازگو  ییآموزان توانادانش  ،است  جیرا  یاستاندارد آموزش   ككتابخوانی با صدای بلند ی

 كنند.تمرین می  است شانمهم در رشد  قدم  كی  را كه  گوش دادن به داستان و خواندن آنو 

تا اطلاعات مرتبط را    كنند ی آموزان كمك محال به دانش   نیو در ع كنند ی تر مسرگرم كننده تر و  جذابرا    یر یادگیها،  داستان

 یار است.ترین هدف خوانمند شوند. علاقه به مطالعه اولین و مهمو به خواندن علاقه  بهتر درک كنند 

  .شودآموزان است، آغاز مین در خواندن به مهارت كافی رسیدند گام دوم كه خواندن كتاب توسط خود دانش زمانی كه كودكا

های گوناگون را كسب كردند، حال نوبت  های مفید و آموزنده تغذیه شد و مهارت خواندن كتاب هنگامی كه روح كودكان با كتاب

 های قبلی است.نده تمام آموزش نویسی! كه تکمیل كنرسد. قصه به قدم سوم و نهایی می 

     

  



 :  اریخوان •
كتابخوانی با صدای بلند برای تمام  را در مورد  ی د یتا نکات كل  د كنیم  كمك  ز یعز ان یو مرب نااست كه به معلم طرحی  اریخوان

ها را به دانش آموزان نیز  آموزش . در نهایت معلم، مربی و همچنین والدین می توانند بنابه نیاز و ضرورت، این  اموزند یب  سنین

 یاد بدهند.

باای  نکته   نیترمهم باش   د یكه    ی برا   و آسان  بخش   لذت  ی شیرین، تجربه   ك ی  كردن است كه مطالعه    ن یا  یمبه خاطر داشته 

گری در  معجزه گذرد، تأثیرات بسیار سودمند و  یار در همین مدت كوتاهی كه از اجرای آن در مدارس می خوانكودكان باشد.  

كند آمیز بودن این طرح  است و ثابت می آموزان گذاشته، كه نشانه ای از موفقیت خوانش، صحبت كردن و اعتماد به نفس دانش 

 اگر آموزش با آگاهی و تدبیر همراه شود می تواند بسیار اثربخش و امیدواركننده باشد.

مجبور به خواندن كتاب با    ی را كه مایل به فعالیت نیست،آموزدانش  هگاچیه  مربیان و والدین عزیز توجه داشته باشید،  نکته:

كودكان    با  یاارتباط دوستانه   د یكن  یسع  توانید در زمان مناسب از او بخواهید تنها برای شما كتاب بخواند.می   د،یبلند نکن  یصدا

  ن ی. در ادر آغاز یادگیری خواندن هستند   آنان   كه   )از كلاس اول تا سوم(   یی ابتدا  یهادر سال مخصوصا    ، د یبرقرار كن  و نوجوانان 

كه خواندن را    د یكن  ق یحال كودكان را تشو  ن یو در ع  د ینکن  ی ادیز  د ی خواندن تاك   یر یادگی  ند یفرآ  ی كه رو   د یها مراقب باش سال

 كنند.  نیتمر

ی كتاب، انتشارات )اگر شناخته شده  از كتابخوانی در حد امکان در مورد آثار قبلی نویسنده  شیپ   عزیز!  معلماناولیاء و    نکته:

  ادداشت ی  خود  یبرا ی كلاسی و گروه سنی كودكان توضیح مختصری  باشد(، مترجم، تصویرگر و... تحقیق كنید و با توجه به پایه 

كه    ی لازم  هاینیو تمر  ازیو مدت زمان، ابزار مورد ن   شوید مسلط    آنتا به    د یچندبار كتاب مورد نظر را بخوانطور  . همین د یكن

 .د یكن  تیریمد  د یریدر نظر بگ  د یبا  آنخواندن   یبرا

 : باشدیشامل سه قسمت م اریخوان  •

   )برای والدین قبل از شروع كتابخوانی(معلم قبل از ورود به كلاس ها و تمرین های فعالیت  بخش اول:

 )در حین خواندن كتاب( آموزان بهتر دانش  ی ریادگی  ی معلم در كلاس براهای ها و تمرینفعالیت بخش دوم:

  )بعد از كتابخوانی(  معلم بعد از كلاس  های ها و تمرینفعالیت  بخش سوم:



   :دوم  بخش

 ( قصه خواندن نی حآموزان )در بهتر دانش  یر یادگی یمعلم در کلاس برا  یهان ی تمر و هات یفعال

 خود  ی معرف اول، گام .1

 ی دورهم دوم،  گام .2

    استفاده از ابزار سوم،  گام .3

 

 خود ی معرف اول، گام .1

كلاس با  ورود به    بعد از  .به معرفی خود بپردازید حتما    شوید،كلاس می   وارد   ست كهاای  اگر اولین جلسه   !مربی و معلم عزیز

  تمركز افزایش  و    یارتباط  یهامهارتبرای تقویت    خوانیكتاب بهتر است قبل از شروع  .  د یداشته باش   یوبش مناسبكودكان خوش 

كودكان )بنا بر  دادن  گوش را به شکل بازی و در جهت آموزش خوب   شنیداری  هایتمرین   ،دقت كودكان به محتوای داستان  و

 انجام دهید.ها( كلاسی بچه  یپایه

 گوش دادن عبارتند از:  مهارت  ها برای تقویتها و  بازیبعضی از این تمرین 

با دقت به   د یو از او بخواه د یكودک قرار ده ی را جلو  یگرید یله یهر وس  ایو   ،یاسباب باز یتعداد : اینام بردن اش یباز •

سبز، كوچك.    وان، یل  د ییبگو  )مثلاا   . را در صورت وجود به شما نشان دهد   له یگوش دهد و وس   د یبری كه شما نام م  ی موارد

و در   د ینام ببر  ی ژگیو  چند ( در ابتدا  .كرده و به شما نشان دهد  دایپ  ودرنگِ كوچك را در صورت وجسبز   وانِیل  د یفرزند با

 ید. ده ش یمورد نظر را افزا ایاش  ایو  را كم كنید  های ژگی مراحل بالاتر تعداد و

كودک    شرفتیها را تکرار كند. با پآن  د یو از او بخواه  د یكودک بخوان  یجمله( را برا  ایكلمه )  یتعداد:  تکرار کلمات  یباز •

  ییكودک )توانا  یداریشن  یتوال  تی تقو  یبرا  د یتوانی م  نی. همچند یده  شیتعداد كلمات را افزا  ،یبالا بردن چالش باز  یو برا

  ب یكلمات، ترت  ان یدر ب  د ی( از او بخواهبیتتر  نیا  ح ی صحیِشده و به خاطرسپار  دهیكلمات شن  ایحروف    ب یترت  صیتشخ

   .كند   رعایترا هم 

.  دهد خوب به شما گوش    د یو از او بخواه  د یكودک بخوان  ی چند كلمه برا  . كودكان  یداریحافظه شن  ی باز  ك ی  :بازگو کن •

كه گفتم چه    یاكلمه   ن یدوم  د یبازگو كند. مثلا: بپرس   تانیتا برا  د یاز كلمات را بخواه  یکیدر قالب پرسش  سپس هر بار  

  ش یبرا  واناتیح  یداستان كوتاه درباره   ك ی  مثلاا   .د یهم بکن   تردهی چیرا پ  یباز   نیرفته ارفته   ید توان می   ... كلمه و    ن یبود؟ آخر

از    «كه در داستان به آن اشاره كردم چه بود؟  ی وانیح  نینام دوم»مثلِ    هاییالؤداستان تمام شد س   ی وقت  و  د یكن  فیتعر

 . د یاو بپرس 

توانید برای تقویت توالی شنیداری كودكان، فایلی را برایشان پخش كنید و بعد از اتمام از كودكان  می یادآوری کلمات:   •

شود و هم  ت كنند. این بازی هم باعث تمركز و دقت در كودكان می شان به یاد مانده یادداش بخواهید هرچه در حافظه 

 برد. ها را بالا میقدرت شنیداری آن 

  نشان دهند. در نهایت شتری  یقصه توجه بد و درنتیجه به  نكند تا بهتر بشنومی   كودكان كمكها به  این قبیل تمرین  نکته:

 .شودمی  هتر ب ی ری ادگی منجربه و  شده ت یتقوها آن  یداریمهارت شن

 



 :کردناهداف تمرین خوب گوش  

 . تر متوجه شوند هب  آموزند می  ی درس  آموزش  بعدها دررا ه چآنشود  باعث می •

   . شوند  یخوان بهتركتاب  كند ی م كمك  آموزان دانش  به •

 .است مؤثر كودكان   ارتباطات ش یافزادر  •

 می شود بتوانند دیگران را بهتر درک كنند.باعث  •

 . گیرند را یاد می به طرف مقابل احترام •

 .شودآموزان می و بینش دانش   دانش  علم، شیافزا باعث •

 .است آموزان دانش در ذهن  د یجد  یهاده یا خلق  یهبرانگیزند  •

 برد. را بالا می  و تمركز  را افزایش داده یر یادگی  •

 

تماس   .كه تا جای ممکن از كلمات ساده و روان و قابل فهم برای هر مقطعی استفاده كنید   ه باشید باید در نظر داشت  :نکته

كودكان    د ی. اجازه دهد ینداشته باش   كودكان  با  كی نزد  یلیخ  یفاصله و    آموزان بدهید دانش فضا به    یمقدار   چشمی را حفظ كنید.

  ی دارخنده  یكه قصه   ی م. هنگاد یرینگ   یخودتان را جد   یلیو خ  د یشاد باش   .د یلبخند بزن.  خودشان را داشته باشند   ی خصوص  میحر

شما   یقصه   دنیشن  یكودكان و نوجوانان برا  د یبه نظر برس   یشیاند چراكه اگر شما شخص مثبت   .د یلبخند بزنخوانید،  را می 

ممکن است   را یز  . د یبه صورت، لباس، ساعت، انگشتر و... خود مشغول نشو  خوانكتاب   در نقش داد.    نشان خواهند   ی ادیز  لیتما

كه قبل از ورود به    هم  اولیاء و مربیان عزیز توجه داشته باشید نکاتی را.  كودكان شود  یپرتو حواس   شما  یدستپاچگ موجب  

 تمرین كردید رعایت بفرمایید. كلاس 

 *** 

 

 یدورهم ،دوم گام .2

 نند ی فرش شده بنش  نیزم  ی رو  د ی بخواه  هاآن   از   و   د یها را جمع كنبچه   ،كتاب  خواندن  شروع   از   قبل  :طیمح   یسازآماده  •

  ی )معلم( قبل از خواندن كتاب ابتدا ذهن خود را برای مرب  نقش  درقرار دهند.    وارره یخود را به صورت دا  یهامکتین  ای  و

و فکر كردن    سندهیكار را با نگاه كردن به جلد و خواندن عنوان، نو  نیا  د یتوانی . مد یو متمركز شو  د یخواندن آماده كن

  آنچه   به  توجه   با  و  كنند   نگاه  كتاب  پشت  و   جلد   به  د یبخواه  هابچه   از  سپس.  د یده  انجام  داستان  و موضوع    یه ردربا

 .كنند   ینیبشیپ را  خوانده شود  است قرار كه یداستان نند یبی م
 كتابدر    موجوداحساسات    ید با استفاده از لحن صدا و حركات بدنیبتوان  د یبا  شما  :یاستفاده از لحن و حرکات بدن •

 .كند ی كمك م  كتابها از درک آن  شیتوجه كودكان و افزاب  لجامر به   نید. ایمنتقل كن ی را به خوب

 ها پاسخ دهند. قسمت ی در بعض ایكنند   د یرا تقل هات یشخص ید تا صداهایها بخواهاز آن  د یتوانی م :مثال

  به   كردن   صحبت  یه اجاز.  مشاركت كنند   خوانیكتاب د تا در  یاز كودكان بخواه  د یتوانی م  شما  به مشارکت:  قیتشو  •

د   لیتخ  قدرت  كه   را یز  ،د یبده  هابچه   همه با  كودک  است.    یگریهر  دانش   د یتوانی ممتفاوت  بخواهاز  تا   د یآموزان 



  نگاه   هی زاو  شخص  هر  د یباش   داشته  ادی  به   كنند.  فیداستان را توص  یهاتیخود را بسازند و احساسات شخص  یهاداستان

 . دارد  ایدن به  را خودش 

همراه خود    و   كرده از ورود به كلاس آماده    شیكه پ  یابقچه   ا یجعبه    : استفاده ازیآموزش کمک   لیاستفاده از وسا  •

  یی بایزبه    تواند ی م  گرید  لیوسا  ایها  عروسك  ر،یتصاو. استفاده از  كند ی م  خوانیكتابتر شدن  به جذاب  یادیكمك ز  د یدار

 كمك كند. كتابدرک بهتر كودكان از   به و  د یفزایبداستان 

  و ال بپرسند ؤكنند و آزادانه س   ید كه كودكان احساس راحتیكن   جاد یا  یی فضا  د یبا  شما  :یم ی امن و صم ییفضا   جادیا •

 .د یكن  ه یتهها در كلاس بچه  شتری ب هرچه مشاركت   یرا برا  یكوچک ز یجوا د یتوانی م نیهمچن كنند. انیخود را ب نظرات 

ها آن در    یو سطح آگاه   كند ی م  دایپ  شیدرک مطلب در كودک افزاقدرت    ، كتابكودكان به فکر كردن در مورد    ق یبا تشو  :نکته

 . د یفراهم كن خوانیكتاب كودكان در زمان  ی مفرح و آموزنده برا یاكند تا تجربه می كمك شما ها به  روش  ن یا .رودبالاتر می 

  كنندهتنها سرگرم نه   كتاب  نی« باشد. اشیر و موش »  كتاب داستان  تواند ی در كلاس م   خوانیكتابمثال جذاب از    كی  :مثال

 ی كتاب این است: خلاصه. بسیار آموزنده استبلکه 

شیر را بیدار  رد شد و    ریش   یموش كوچك، از رو   كیبزرگ و قدرتمند در حال استراحت بود. ناگهان    یر یدر جنگل، ش   روزی

 "؟یچرا مزاحم خواب من شد "بلند گفت:  ی شد و با صدا یعصبان ی لیخ ر ی. ش كرد

 "گذرم.تو ب ی از رو خواستمی كنم. فقط م  داریتو را ب  خواستمی سفم! من نمأمت"با ترس گفت:  موش 

  توانم ی كوچك هستم و نم  ی لی! من خبه حرف من گوش كن  لطفاا"اما موش گفت:    "!خورمی من تو را م"به موش گفت:    ریش 

 "روز به تو كمك كنم.   كی د یشا ،ی كنم. اگر مرا آزاد كن جاد یا ی تو مشکل یبرا

 "به من كمك كند؟ تواند ی موش كوچك م كی چگونه "با خنده گفت:  ریش 

 اما به هر حال او را آزاد كرد و دوباره خوابش برد. 

به سرعت به سمت   د،یصحنه را د نی گرفتار شد و نتوانست خود را آزاد كند. موش كه ا انیدر دام شکارچ  ریروز بعد، ش  چند 

را نجات    ریو ش  د یها را برب كوچك خود، طنا یهاموش با دندان  "!كنمی نگران نباش! من به تو كمك م " و گفت: د یدو ریش 

 داد. 

 "!من  . از تو ممنونم، دوست كوچكیبه من كمك كن یكه تو بتوان   كردمی من فکر نم"با تعجب گفت:  ریش 

 داستان  یمعرف •

  تواند ی مهمچنین مربی  .  كند ی ( آشنا مشیر و موش )  كتاب   یهاتیو كودكان را با شخص  كند ی مقدمه كوتاه شروع م   كیبا    معلم

 د.نی برای حیوانات بگذاریهااز كودكان بخواهد نام 

 لحن و صدا  انتخاب •

مثال،    ی. برادهد ی م   ش یرا افزا  كتاب   تی، جذابحیوانات )شیر و موش(از    ك یهر    برای صدا    های متفاوتلحن  انتخاب با    معلم 

 خشن و ترسناک باشد. تواند ی م شیر یكه صدای و شاد باشد، درحال  میملا ، نازک تواند ی مموش   یصدا

 

 



 ی از حرکات بدن استفاده  •

تواند دستانش را بسته نشان  ی كه شیر اسیر شده می مثال، هنگامبرای  بکشد.  ر یرا به تصو كتاب  ،ی با حركات بدن تواند ی م  معلم

 جود ادای جویدن در بیاورد. هایش طناب را می دهد و یا هنگامی كه موش با دندن 

 کودکان مشارکت •

 غرش كنند.، شیر ی ها بخواهد تا هنگام معرفكنند. مثلاا، از آن  د ی مختلف را تقل یاز كودكان بخواهد تا صداها تواند ی م  معلم

 ی نکات آموزش •

سخت به كمك   یهادر زمان  تواند ی ها، مآن  نیتركوچك   یحت ،یكه هر دوست آموزد ی به كودكان م كتاب  نیا: یقدرت دوست

 .د یایب انسان

کس را دست  چی ها احترام گذاشت و هبه آن  د یبا ، بزرگ هستند  ایچقدر كوچك   گران یكه د ستی: مهم نگرانیبه د احترام

 . كم نگرفت

 همراه دارد. به  ی بهتر جه یدر حل مشکلات، نت هم و كمك به  گریهمد كار كردن با : یهمکار قدرت

 . مهم است ی چقدر در زندگ یهمکارو   گرانیاحترام به ددهد كه  اد یبه كودكان  تواند ی م كتاب نیا نکته:

   خوانیکتابوگو بعد از و گفت  بحث •

  نیاز ا ی»شما چه درس   ای؟« خواست موش را بخوردشیر می مانند »چرا  ییهابا پرسش تواند ی ، معلم مكتاب انیاز پا پس

 كند. قیكودكان را به تفکر و تبادل نظر تشو د؟«یاگرفته   كتاب داستان

 مرتبط  یهات یفعال •

  ، بکشند   ینقاش   ایبسازند    جنگلی كه حیوانات در آنجا هستند   ای  شیر یا موش از    یكاردست  ك یاز كودكان بخواهد تا    تواند ی م  معلم

 بماند.بهتر در ذهنشان   كتاب  و فهم این  تا تجربه

و تفکر    یاجتماع  یهامهارت  تواند ی بلکه م  ،كند مند می مشتاق و علاقه   هاكتاب كودكان را به تنها  نه   خوانیكتابنوع   نیا  :نکته

 . كند  ت یتقو ز یكودكان را ن ی انتقاد

 

  :مطلب درک تمهار

مزایای درک مطلب  مهارت درک مطلب نقش مهمی در بهبود تمركز، توانایی شنیداری و افزایش هوش هیجانی كودكان دارد.  

 عبارتند از:

 درسی هایسؤال به  ییو پاسخگو  لیتحل،  ه یدرک، تجز ییتوانا •

 قدرت تخیل  افزایش و نویسیداستان   ییتوانا  •

 سی كارهای گروهی و كلادرک و مشاركت در   ییتوانا •

 ی مدت طولان یر مطالعه برا دتمركز   شیافزا •

 از آن بردن و لذت   خواندن ی برا زه یانگ  تقویت  •



 هایی را برای تقویت درک مطلب كودكان انجام دهید.توانید تمرینمی عزیز!  اولیاء و مربیان 

برایشان جذابیت   خوانیكتاب توانند كلمات و جملاتِ جالب و جدیدی كه در حین آموزان می دانش  : گوش دادن فعال •

  ی شتر یتا توجه ب كند ی م  ها كمك كار به آن   نیاكلاس تهیه شده است، بنویسند.    این   مخصوص  ای كه دارد در دفترچه 

 بسپارند. اد یرا بهتر به  ی د یداشته باشند و نکات كل كتاببه  

و با توجه به    د یمطرح كنداستان مرتبط با  هاییال ؤس توانید كه رسیدید، می   كتاببه هر فرازی از   :یداریسوالات شن  •

كه  فهمید  با این كار شما می ها شوید.  و میزان درک آن   كتابآموزان به  ها متوجه تمركز و دقت دانش پرسش و پاسخ

 ند. متمركز هست زی داستان ن ی بر رو ایكودكان تنها نگاهشان به شماست  ایآ

ابزار:   • از   خوانیكتابدر حین  جعبه  پ  ی ابزار  جعبه وسایلِ    استفاده  آماده    ش یكه  به كلاس  ورود   مانند   د،یاكرده از 

  بخشكودكان جذاب و لذت   یبرا   ش یاز پ  ش یرا ب  خوانیكتاب  ند یفرا  … و    كتابمرتبط با    ر یتصاو  ،كارتلش ف  عروسك،

 .كند ی م

تا    .و متنوع باشند   ، سرگرم كننده شوند كه جذاب  ی طراح  یاگونه به   د یبا  هان یتمر  ن یادقت كنید    !: اولیاء و مربیان عزیز نکته

 لذت ببرند.   یری ادگی ند یها ارتباط برقرار كنند و از فرآبا آن   یراحتآموزان بتوانند به دانش

 


