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 :  مقدمه

توانیم با كتاب انس بگیریم و همراه شویم. كتابخوانی و مطالعه،  ذهن و روان ماست. در هر سنی كه باشیم می   زشكِپكتاب،  

 كند. ها باز می ای تازه به دنیای ناشناختهدریچه های ذهنی ما را درمان كرده و خستگی

 تواند می   فاقت با كتابخوانی تشویق كنیم، چراكه رآموزان، اولیاء و مربیان را به مطالعه و كتابخواهیم دانش یار می در خوان 

  مانند كننده است، بلکه  سرگرم   تیفعال كی با كتاب نه تنها    ی ما داشته باشد. دوستی همه   یبر زندگ  ماندگاریمثبت و  راتیثأت

 یم.داشته باش  ی تریغن  یتا زندگ  كند ی و كمك م  كردهعمل   ی ماو اجتماع ی رشد فرددر جهت  ی ابزار قو كی

روش  از  به یکی  كتاب  با  انس  كودكان،  های  برای  قصه قصه خصوص  است.  مفیدی نقش    خوانیخوانی  و    ی ریگدر شکل  مؤثر 

ترها بزرگ   ییِگوما همراه با داستان   از   ی اریبس  یِ كهن است. كودك  ی سنت  ، یخوانو داستان  یی گودارد. قصه ان  كودك  تیشخص

. این  شوند ی آشنا می سرزمین خود و دیگر جوامع  هاو سنت  ، فرهنگبا آدابخوانی  كودكان از طریق قصه   شده است.   یسپر

 ها را شکل می دهد. های رشد فرهنگی شخصیت آن آشنایی در آینده، پایه 

ها داستانسرای خوبی باشید.  داستان  یاموزید د، بیكن  برقرار  ارتباطی صمیمانه  كودكان  اب  خواهید اگر می  ،دین و مربیان عزیزوال

ی قوی و  آموزش   یاستراتژخوانی بهترین گزینه است، یك  مانند. قصه آموزان و كودكان می به یاد دانش  هات یاز واقع  شتریب  یلیخ

 وزان، كه اگر با لذت و سرگرمی همراه شود اغلب به ثمر خواهد نشست.آمضروری برای یادگیری دانش 

 :  ابد یدست   ریتواند به اهداف زی م  ،خوانی و كتابخوانی با صدای بلند در قصه ثر  ؤم و طرح   روش  كیبه عنوان یار خوان

 ایجاد علاقه به مطالعه و كتابخوانی در كودكان  •

 آموزی به كودكان زبان •

 ی واژگان  افزایش دایره  •

 جذاب و آسان كردن مباحث درسی  •

 تمرین دقت و توجه، با خوب گوش دادن و خوب نگاه كردن •

 موضوع  ك یمثبت در نگرش به  ریی تغ جادیا •

 پردازی، تخیل، خلاقیت تقویت ایده  •

 تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس  •

 آموختن مهارت حل مسئله و تقویت آن  •

 گوید:می كودكان  یبرا  خوانیقصه  تیاهم در بیان   ت یجمهورافلاطون در كتاب 

كودكان نقل كنند و متوجه باشند كه    یبرا  م،یارفته یرا كه پذ   ییهاتیكه فقط حکا  میپرستاران و مادران را وادار كن   د ی»با

  دایورزش پ  یله یوس ها بهاست كه جسم آن   یتیاز ترب   ش یبه مراتب ب  كنند،ی حاصل م  اتیحکا  لهیكه روح اطفال به وس   یپرورش 

 .كند«ی م

 ای است برای ورود به دنیای نوشتن.: كتابخوانی مقدمه نکته

 

 



 مؤثر است؟  ی آموزش یاستراتژ کی  کتابخوانی چرا

به    نیدرک كنند. همچنبشناسند و  اطراف خود را بهتر    یایتا دن  كند ی آموزان كمك ماست كه به دانش   یابزار  خواندن كتاب،

 گو تجسم كنند.مشابه كنار قصه  یهات یخود را در موقع دهد یاد می كودكان 

گیرند  ی را یاد می زمان  بیبه ترت  دادهایرو  ییبازگو  ییآموزان توانادانش  ،است  جیرا  یاستاندارد آموزش   ككتابخوانی با صدای بلند ی

 كنند.تمرین می  است شانمهم در رشد  قدم  كی  را كه  گوش دادن به داستان و خواندن آنو 

تا اطلاعات مرتبط را    كنند ی آموزان كمك محال به دانش   نیو در ع كنند ی تر مسرگرم كننده تر و  جذابرا    یر یادگیها،  داستان

 یار است.ترین هدف خوانمند شوند. علاقه به مطالعه اولین و مهمو به خواندن علاقه  بهتر درک كنند 

  .شودآموزان است، آغاز مین در خواندن به مهارت كافی رسیدند گام دوم كه خواندن كتاب توسط خود دانش زمانی كه كودكا

های گوناگون را كسب كردند، حال نوبت  های مفید و آموزنده تغذیه شد و مهارت خواندن كتاب هنگامی كه روح كودكان با كتاب

 های قبلی است.نده تمام آموزش نویسی! كه تکمیل كنرسد. قصه به قدم سوم و نهایی می 

     

  



 :  اریخوان •
كتابخوانی با صدای بلند برای تمام  را در مورد  ی د یتا نکات كل  د كنیم  كمك  ز یعز ان یو مرب نااست كه به معلم طرحی  اریخوان

ها را به دانش آموزان نیز  آموزش . در نهایت معلم، مربی و همچنین والدین می توانند بنابه نیاز و ضرورت، این  اموزند یب  سنین

 یاد بدهند.

باای  نکته   نیترمهم باش   د یكه    ی برا   و آسان  بخش   لذت  ی شیرین، تجربه   ك ی  كردن است كه مطالعه    ن یا  یمبه خاطر داشته 

گری در  معجزه گذرد، تأثیرات بسیار سودمند و  یار در همین مدت كوتاهی كه از اجرای آن در مدارس می خوانكودكان باشد.  

كند آمیز بودن این طرح  است و ثابت می آموزان گذاشته، كه نشانه ای از موفقیت خوانش، صحبت كردن و اعتماد به نفس دانش 

 اگر آموزش با آگاهی و تدبیر همراه شود می تواند بسیار اثربخش و امیدواركننده باشد.

مجبور به خواندن كتاب با    ی را كه مایل به فعالیت نیست،آموزدانش  هگاچیه  مربیان و والدین عزیز توجه داشته باشید،  نکته:

كودكان    با  یاارتباط دوستانه   د یكن  یسع  توانید در زمان مناسب از او بخواهید تنها برای شما كتاب بخواند.می   د،یبلند نکن  یصدا

  ن ی. در ادر آغاز یادگیری خواندن هستند   آنان   كه   )از كلاس اول تا سوم(   یی ابتدا  یهادر سال مخصوصا    ، د یبرقرار كن  و نوجوانان 

كه خواندن را    د یكن  ق یحال كودكان را تشو  ن یو در ع  د ینکن  ی ادیز  د ی خواندن تاك   یر یادگی  ند یفرآ  ی كه رو   د یها مراقب باش سال

 كنند.  نیتمر

ب، انتشارات )اگر شناخته شده  ی كتااز كتابخوانی در حد امکان در مورد آثار قبلی نویسنده  شیپ   عزیز!  معلماناولیاء و    نکته:

  ادداشت ی  خود  یبرا ی كلاسی و گروه سنی كودكان توضیح مختصری  باشد(، مترجم، تصویرگر و... تحقیق كنید و با توجه به پایه 

كه    ی لازم  هاینیو تمر  ازیو مدت زمان، ابزار مورد ن   شوید مسلط    آنتا به    د یچندبار كتاب مورد نظر را بخوانطور  . همین د یكن

 .د یكن  تیریمد  د یریدر نظر بگ  د یبا  آنخواندن   یبرا

 : باشدیشامل سه قسمت م اریخوان  •

   )برای والدین قبل از شروع كتابخوانی(معلم قبل از ورود به كلاس ها و تمرین های فعالیت  بخش اول:

 )در حین خواندن كتاب( آموزان بهتر دانش  ی ریادگی  ی معلم در كلاس براهای ها و تمرینفعالیت بخش دوم:

  )بعد از كتابخوانی(  معلم بعد از كلاس  های ها و تمرینفعالیت  بخش سوم:



 ان یمرب و اءیاول مؤثر ارتباط

سالم    یآموزش   ی جامعه   ك ی  ی ریگبلکه موجب شکل  كند،ی آموزش كمك م  ت یفیتنها به بهبود ك نه   ان یو مرب  ء ایاول  مؤثر ارتباط  

  آموزان حاصل شود. دانش   یبرا  جینتا  نی احترام، اعتماد و تعامل مثبت بنا شود تا بهتر  یه یبر پا  د ی ارتباط با  نی. اشودی م   ایو پو

 شانكودكان برای  هم برای خود و هم    یخوانكتاب   تیبا اهم  نیآشنا كردن والد   یفرصت مناسب برا  كی  ان یو مرب  یاءاول   یجلسه

د  نبینن خود كتاب می اهنگامی كه كودكان در دست والدین یا معلم  . شان داردفرزندانبر الگوبرداری   فراوانی  تأثیر كه زیرا  ، است

 شوند.خوانی می مند به كتاب ناخودآگاه تشویق و علاقه 

 اشاره كرد:  ریبه موارد ز توانی ها مآن  نیتردارد كه از مهم   یادیز د یمدرسه و خانه فوا ای نیمعلم با والد  و تعامل  تباطار

 در انتخاب راه و روش درست  ی سردرگم كاهش •

 در خانه و مدرسه  در كودک یو ذهن  یروح  ی كاهش تضادها •

 آموز دانش   یموجود در خانواده  یها با فرهنگ و ارزش  ییآشنا •

 ی منف   یاز رفتارها  ی برخ یه شیو ر   لیدلا افتنی •

 در كودک   یو رفتار  یكردن مشکلات اخلاق   برطرف •

 والدین معلم و    یفکر مبا ه یت یروش ترب نیكردن بهتر دایپ •

 مدرسه  ایو  خانهكودک در   ی رفتارها یریگ یپ •

 آموزدانش  یو خانوادگ  یجسم ،ی روح ت یباخبر شدن از وضع •

 ...  و •

به موارد    نا توی م  نیارتباط معلم با والد   یهاروش   نیترجی. از رابا اولیاء ارتباط داشته باشد   یمختلف  یهابا روش   تواند ی معلم م

   اشاره كرد:  ریز

 ار یخوان دفتر  •

دفتر روزانه    ی دفتر نوع  نی. ااست  یاریا دفتر خوان  دفتر رابط   نیبا والد برقراری ارتباط    یهاروش   ن یو بهتر  نیدتریاز جد   یکی

  یدرس  تیاز وضع  وآن را در منزل مطالعه كرده   ن یتا والد  ،كند ی را درج م   یمعلم در آن موارد  هك  ی جداول متفاوت یحاو ،است

 .د با خبر شونفرزند خود    یو رفتار

رد و بدل    گریکد یمهم را با    شنهاداتینکات و پ  توانند ی در آن م   نیاست كه معلم و والد   نیایار  خواناز نکات مثبت دفتر    یکی

 در تعامل و ارتباط باشند.  گریکد یبا  اد،یبدون مراجعه مکرر به مدرسه و صرف زمان ز و  كنند 

 ی تماس تلفن  •

معلم با    برقراری ارتباطارتباط را بلامانع بداند، جهت    نیا  ت یریو مد   باشند روش    ن یبه استفاده از ا  مایل  نیكه والد ی صورتدر

آموز تماس گرفته  مادر دانش   ایبا پدر    یروش معلم با كسب اجازه قبل  نی استفاده كرد. در ا  ی از روش تماس تلفن  توان ی م  ن،یوالد 

 .د یها مطرح نمارا به صورت خلاصه و محترمانه با آن  له ئتا مس كند ی م  یو سع

 

 

 



 یمجاز یهاارتباط در شبکه  •

روز  صورت مرتب در شبانهدارند و به  تیفعال  یاجتماع یامروزه اكثر افراد در شبکه ها ،هوشمند  یها و تلفن  نترنتیگسترش ا با

  توانند ی معلمان م  بنابراین.  فراهم كرده استوالدین  معلم با  برقراری ارتباط    یرا برا   ی بستر مناسب  ط ی شرا  نی. اكنند ی آن را چك م 

 . برسانند  نیبه نظر والد  یاجتماع یهاشبکه  ق یموارد مهم را از طر

 برگزاری جلسه و ملاقات حضوری  •

.  شودداده  ب یترت  ی بهتر است ملاقات حضور  ن یگذاشتن آن با والد   ان یدر م ی مهم هستند كه برا ی مسائل به قدر  ی برخ   یگاه

  . رو كند ه و ممکن است فرد را با سوءتفاهم روب  ستند یاز اتفاقات و مشکلات قابل نوشتن به طور واضح و قابل فهم ن ی چراكه برخ

  یوصجلسه خص  ك ی  یاست كه جهت برگزار   ن ذكر اشایآموز متوجه آن مشکل خاص نشود.  كه دانش  د معلم صلاح بدان  نکهیا  ای

 ملاقات در نظر گرفت.  یرا برا یو زمان و مکان مناسب  كردها هماهنگ از قبل با آن  ستیبای م  نیبا والد  یعموم  ایو 

 .قابل انجام است ز ین انیو مرب   ءایجلسات انجمن اول قیاز طر ی ملاقات حضور نیا :نکته

*** 

 

 دهند  انجام توانندی م اءیاول که یخوانکتاب  یبرا کودکان قیتشوراه  چند

  مشغول   خوانیفرزندان خود به كتاب   راهتا در خانه همبخواهید  ها  خانواده از  د  یتوانو مربیان می   ءاولیا  یدر جلسه   !مربیان گرامی

تری دست  تا در این مسیر به نتایج بهتر و كامل خود كتاب بخوانند    پدر و مادر  ای از روز برای شوند و یا كودكان چند دقیقه 

 یابند.

 ند از:اخوانی در محیط خانه انجام دهند عبارت توانند برای تشویق كودكان به كتاب می  كه اولیاء ییبرخی از كارها

 د یصحبت کن و نوشتن خواندن یریادگیکودک خردسال خود قبل از   با •

  شتری. بد ناموزیرا ب  ی مهم زبان  یهامهارتكند تا  ی كمك م  هاآن به    د،ن ریبگ   اد ی  را  خواندن   نکه یا  قبل از  فزرندانحبت كردن با  ص

با   د یتوانی م  ز یعز  اءیدارند. اول  ازین  ی قو  زبانی  یهارشد كنند به مهارت   سندهیخواننده و نو  در مقام  بتوانند   نکهیا  یكودكان برا

  یاطراف، اندازه   ط یمح  دهد،ی و انجام م  ند یبی م  كودکروزانه، آنچه كه    یهات یفعال  داستفاده از جملات كوتاه و ساده در مور

 . د یصحبت كن رهیها و غشکل نشانه ا،یاش 

 د یبخوان کتاب خود دانفرزن یبرا قهیدق 5تا  2 روزانه •

از    زیخردسالان ن  ی كند و حتی م   دایپ  ی( آگاه نیی، از بالا به پاچپ  به  راستخواندن )از    ی نسبت به قراردادهاكار كودک    نیا  با

خواندن به كودک كمك    نیدر ح  جملات  ر ی. قرار دادن انگشت اشاره زشوند ی م  آشناتری  وسیع   لغات  رهیدا  با  یداریشن  قیطر

 د. نكن ییحروف و صداها را شناسا ند توان  یم  كودكان جیتدربه  و  دارند   یكند تا متوجه شود كلمات چاپ شده معن ی م

 عادات خوب مطالعه  یالگو  •

  ت یفعال  كی خواندن را به عنوان    شود.   خواندن   اهمیتمتوجه    را بخواند تاها  و دستورالعمل ها  ها، كتابنقشه   به او اجازه دهید 

  و در دسترس آسان    ی ست  در مکانا  انتفرزند   ی كه مورد علاقه   ییها. كتابد یكن  شنهاد یاوقات فراغت پ  ی برا  شاد   و  كنندهسرگرم 

 .د یكن  ینگهدار وا



  کتابخانه  •

ردن به خانه انتخاب  ب  ی چند كتاب برا  د ی به او اجازه ده  . د ینام كنكتابخانه رفته و او را آنجا ثبت  نیتر ك ینزد  به   خود  فرزند   همراه

 كند.  

فراهم  خانه    ط یمح  یاو رفت و آمد در مدرسه    ی از شلوغ  دور ه ب   و  دنج  ی یفضا  در  قشنگ  و  كوچك  یاكتابخانه   امکان   صورت   در

كتاب و    بهآموزان و كودكان  دانش  شتری تا هر چه ب   د یكن  هیته  هابچه   یرا برا   یرنگارنگ و متنوع  تیعضو  یهاو كارت  كنید،

 مند شوند.   علاقه  یخوانكتاب

 هاعادت  ابیرد •

Habit Tracker    ابزار    نیكنند. ا  یریگ یخود را پ  یتا عادات و رفتارها  كند ی است كه به افراد كمك م  یابزار  هاردیاب عادتیا

عادات   تی ، تقوآن  یهدف اصل( باشد.  ل یموبا  یهاشنیکی)اپل  یتالیج ی د  ای(  م یتقو  ایدفترچه    كی )  یکیزیبه صورت ف   تواند ی م

  تا   5 حدود  درحوصله    دقت و. با  باشند  داشته  را جداول  كودكان هم و   ن یوالد   هم   است   بهتر  .است  ی مثبت و كاهش عادات منف

 مربیان نیز رصد شود.   این اتفاق توسط  .كنند  لیتکم  را جدولشان  و كنند  مطالعه  روز در  قه ی دق  10

  



 آخر  کلام 

ها به عنوان  آن  .دهند ی ما ارائه مبه    یرا در طول زندگ  یانیپای دانش ب  رایز  ،همراهان ما هستند   نارزشمندتری   همچون ها  كتاب

 كنند.  ی مشکلات مختلف عمل م یبرا هااز اطلاعات و راه حل  یامنبع گسترده 

فراموش شده را    م یمفاه  . ها مواجه شویمتا با ناشناخته   شوند می   هستند كه با ما همراه  یها مانند دوستان قابل اعتمادكتاب

  و همچون   ، دهد افزایش می ما را   لیتفکر و تحل  یی ، تواناهای گوناگونخواندن كتاب   . می را كشف كن  د یجد   م یدوباره مرور و مفاه

 .كند ی كمك م ی و به تداوم دانش و فرهنگ بشر دهد یم  وند یمختلف پ یهامردمان دوره   د یما را با افکار و عقاپلی 

خوانی را به عنوان یك فعالیت روزمره  ما كتابهاست. هنگامی كه  ترفاقنوع  ترین و بهترین  بخشانس با كتاب یکی از لذت 

دانش و    تیانس با كتاب نه تنها به تقو   رسیم.می   موضوعات  ی از ترقی درک عم  به  تبدیل كنیمبپذیریم و آن را به یك عادت  

  یه یو پا  دهد می   اعتماد به نفس  و  به ما قدرت  ،گذاردمی ما    و رفتار  ت یبر شخص  ی قیعمثیر  أتبلکه    كند،ی كمك م  ما  اطلاعات

 .كند ی م  تیدانش ما را تقو

و    نشیب هاآن ای قابل سنجیدن نیست.گران هستند، اما ارزش واقعی آنها با هیچ معیار مادی ها بگویند كتابممکن است  یرخب

انوار خود حتما بخشی  خم در سبد  یكنوالدین عزیز از شما خواهش می.  د یتوان خری دهند كه با پول نم ی را ارائه م  هاییه تجرب

  آموزش دهید و آن را فرزندان خود    هخرید و یا امانت گرفتن كتاب را ب  و  ،دهید   زندگی را به خرید كتاب اختصاص  هزینه از  

كسب علم و  برای    بخشو لذت  د یمف   یخواندن كتاب راه  زیراكه   .كنید و بخشی از زندگی خود  همیشگی  تبدیل به یك عادت  

 اختراعات  افکار،   علوم،  م،یمفاه  ن، یها قوانبشر هستند. آن   شرفتیپ  یبناسنگها  كتاب  ای وسیع از اطلاعات است.وگنجینه دانش  

 شوند. ی تمدن ما م شرفت یكنند و باعث پمی اند مستند شده  منتقل  ما اجداد توسط   كه را  اكتشافات و

ازقصه  یکی  معلم  هاییروش   بهترین  خوانی  و  والدین  كه  آن   نااست  می از طریق  را،  كودكان  و كتاب  توانند  كتاب  خوانی به 

ن، كودكان  امعلم  ، یار با این هدف به كمك اولیاء و مربیان آمده تا پیوندی عمیق و ناگسستنی بین اولیاءخوان كنند.  مند  علاقه 

نوپا این طرح گرچه  كند.  ایجاد  كتاب  تازه  و  ت  ،است  و  دررثیأاما  بسیار شگرفی  كردنعلاقه   ات  به    مند  نوجوانان  و  كودكان 

 .  است ه اجرایی رسید  یكه در این چندساله به مرحله است هاییطرح  ترینه و یکی از موفق ردك ایجاد  وانیخكتاب

به  و    شودشکل ممکن اجرا  و پویاترین  به بهترین  یار  امید است با همراهی دانش آموزان و همکاری والدین و مربیان، طرح خوان

 .  دست یابد  بزرگش  اهداف

 

 


