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 : مقدمه

توانیم با كتاب انس بگیریم و همراه شویم. كتابخوانی و مطالعه، ذهن و روان ماست. در هر سنی كه باشیم می زشكِپكتاب، 

 كند.ها باز میبه دنیای ناشناخته ای تازههای ذهنی ما را درمان كرده و دریچهخستگی

 واندتمی فاقت با كتابخوانی تشویق كنیم، چراكه رآموزان، اولیاء و مربیان را به مطالعه و كتابخواهیم دانشیار میدر خوان

 مانندلکه كننده است، بسرگرم تیفعال كیبا كتاب نه تنها  ی ما داشته باشد. دوستیهمه یبر زندگ ماندگاریمثبت و  راتیثأت

 یم.داشته باش یتریغن یتا زندگ كندیو كمك م كردهعمل  ی ماو اجتماع یرشد فرددر جهت  یابزار قو كی

 یریگدر شکل مؤثر و مفیدینقش  خوانیخوانی است. قصهقصهخصوص برای كودكان، های انس با كتاب بهیکی از روش

ترها بزرگ ییِگوما همراه با داستان از یاریبس یِ كهن است. كودك یسنت ،یخوانو داستان ییگودارد. قصهان كودك تیشخص

. این شوندیآشنا می سرزمین خود و دیگر جوامع هاو سنت ، فرهنگبا آدابخوانی كودكان از طریق قصه شده است. یسپر

 ها را شکل می دهد.های رشد فرهنگی شخصیت آنآشنایی در آینده، پایه

ها استاندسرای خوبی باشید. داستان یاموزیدد، بیكن برقرار ارتباطی صمیمانه كودكان اب خواهیدر میاگ ،والدین و مربیان عزیز

ی قوی و آموزش یاستراتژخوانی بهترین گزینه است، یك مانند. قصهآموزان و كودكان میبه یاد دانش هاتیاز واقع شتریب یلیخ

 سرگرمی همراه شود اغلب به ثمر خواهد نشست. آموزان، كه اگر با لذت وضروری برای یادگیری دانش

 : ابدیدست  ریتواند به اهداف زیم ،خوانی و كتابخوانی با صدای بلنددر قصهثر ؤم و طرح روش كیبه عنوان یار خوان

 ایجاد علاقه به مطالعه و كتابخوانی در كودكان 

 آموزی به كودكانزبان 

 ی واژگان افزایش دایره 

  مباحث درسیجذاب و آسان كردن 

 تمرین دقت و توجه، با خوب گوش دادن و خوب نگاه كردن 

 موضوع كیمثبت در نگرش به  رییتغ جادیا 

 پردازی، تخیل، خلاقیتتقویت ایده 

 تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس 

 آموختن مهارت حل مسئله و تقویت آن 

 گوید:میكودكان  یبرا خوانیقصه تیاهم در بیان تیافلاطون در كتاب جمهور

كودكان نقل كنند و متوجه باشند كه  یبرا م،یارفتهیرا كه پذ ییهاتیكه فقط حکا میپرستاران و مادران را وادار كن دیبا»

 دایرزش پو یلهیوسها بهاست كه جسم آن یتیاز ترب شیبه مراتب ب كنند،یحاصل م اتیحکا لهیكه روح اطفال به وس یپرورش

 .«كندیم

 ای است برای ورود به دنیای نوشتن.كتابخوانی مقدمه: نکته

 

 



 مؤثر است؟ یآموزش یاستراتژ کی کتابخوانی چرا

به  نیدرک كنند. همچنبشناسند و اطراف خود را بهتر  یایتا دن كندیآموزان كمك ماست كه به دانش یابزار خواندن كتاب،

 گو تجسم كنند.مشابه كنار قصه یهاتیخود را در موقع دهدیاد میكودكان 

گیرند ا یاد میی رزمان بیبه ترت دادهایرو ییبازگو ییآموزان توانادانش ،است جیرا یاستاندارد آموزش ككتابخوانی با صدای بلند ی

 كنند.تمرین می است شانمهم در رشد قدم كی را كه گوش دادن به داستان و خواندن آنو 

تا اطلاعات مرتبط را  كنندیآموزان كمك محال به دانش نیو در ع كنندیتر مسرگرم كنندهتر و جذابرا  یریادگیها، داستان

 یار است.ترین هدف خوانمند شوند. علاقه به مطالعه اولین و مهمو به خواندن علاقه بهتر درک كنند

 .شودآموزان است، آغاز میتوسط خود دانشزمانی كه كودكان در خواندن به مهارت كافی رسیدند گام دوم كه خواندن كتاب 

های گوناگون را كسب كردند، حال نوبت های مفید و آموزنده تغذیه شد و مهارت خواندن كتابهنگامی كه روح كودكان با كتاب

 های قبلی است.نویسی! كه تکمیل كننده تمام آموزشرسد. قصهبه قدم سوم و نهایی می

    

  



 اریخوان : 
 كتابخوانی با صدای بلند برای تمامرا در مورد  یدیتا نکات كل دكنیم كمك زیعز انیو مرب نااست كه به معلم طرحی اریخوان

ها را به دانش آموزان نیز . در نهایت معلم، مربی و همچنین والدین می توانند بنابه نیاز و ضرورت، این آموزشاموزندیب سنین

 یاد بدهند.

 یراب و آسان بخش لذت ی شیرین،تجربه كی كردناست كه مطالعه  نیا یمبه خاطر داشته باش دیكه باای نکته نیترمهم

گری در گذرد، تأثیرات بسیار سودمند و معجزهیار در همین مدت كوتاهی كه از اجرای آن در مدارس میخوانكودكان باشد. 

كند آمیز بودن این طرح  است و ثابت میاز موفقیت آموزان گذاشته، كه نشانه ایخوانش، صحبت كردن و اعتماد به نفس دانش

 اگر آموزش با آگاهی و تدبیر همراه شود می تواند بسیار اثربخش و امیدواركننده باشد.

اب با مجبور به خواندن كت ی را كه مایل به فعالیت نیست،آموزدانش گاهچیه مربیان و والدین عزیز توجه داشته باشید، نکته:

كودكان  با یاارتباط دوستانه دیكن یسع توانید در زمان مناسب از او بخواهید تنها برای شما كتاب بخواند.می د،یبلند نکن یصدا

 نی. در ادر آغاز یادگیری خواندن هستند آنان كه )از كلاس اول تا سوم( ییابتدا یهادر سالمخصوصا  ،دیبرقرار كن و نوجوانان

واندن را كه خ دیكن قیحال كودكان را تشو نیو در ع دینکن یادیز دیخواندن تاك یریادگی ندیفرآ یكه رو دیها مراقب باشسال

 كنند. نیتمر

ه ی كتاب، انتشارات )اگر شناخته شداز كتابخوانی در حد امکان در مورد آثار قبلی نویسنده شیپ عزیز! معلماناولیاء و  نکته:

 ادداشتی خود یبرای كلاسی و گروه سنی كودكان توضیح مختصری باشد(، مترجم، تصویرگر و... تحقیق كنید و با توجه به پایه

ه ك یلازم هاینیو تمر ازیو مدت زمان، ابزار مورد ن شویدمسلط  آنتا به  دیچندبار كتاب مورد نظر را بخوانطور . همیندیكن

 .دیكن تیریمد دیریدر نظر بگ دیبا آنخواندن  یبرا

 باشدیشامل سه قسمت م اریخوان : 

  )برای والدین قبل از شروع كتابخوانی(معلم قبل از ورود به كلاس ها و تمرین های فعالیت بخش اول:

 )در حین خواندن كتاب(آموزان بهتر دانش یریادگی یمعلم در كلاس براهای ها و تمرینفعالیت بخش دوم:

  )بعد از كتابخوانی( معلم بعد از كلاس های ها و تمرینفعالیت بخش سوم:



  :اول بخش

  )برای والدین قبل از شروع کتابخوانی(معلم قبل از ورود به کلاس های ها و تمرینفعالیت

 بدنزبان  .1

 انتقال احساسات .2

 فن بیان .3

 لحن و تن صدا .4

 سازی ابزار برای بازی و تمرینآماده .5

 آموزان از محتوای كتاباستفاده از فیلم، عکس، صدا و تصویرهای متنوع برای فهم بیشتر دانش .6

*** 

 لحن و تن صدا .1

 نهم، داشتن لحن و تُ نینشدل یصدا كی ویژگی نیتریاصل .اوست یصدا ،خوانكتابهر  هایابزار نیترمهمیکی دیگر از 

 ارِ ب ،لحن .نداشته باشد و صاف و رسا به گوش  برسد یاست كه خش و گرفتگ ییخوب، صدا یتن صدا. مناسب است یصدا

 ،خود یصدا به كمك لحنِ خوانكتاب كند. رییتغ دیخواهیم شما كه یبه هر شکل تواندیو م كشدیكلام را به دوش م یاحساس

به ت كه قرار اسبرای والد یا معلمی  اسبمن و تن صدای لحن داشتن نیناگفته را هم انتقال دهد. بنابرا یهاامیپ تواندیم یحت

 مهم است. اریبسد، بپرداز خوانیكتاب

 .ردیگیرار مق یركلامیارتباطات غ یبندگفت كه در دسته توانیو م پردازدیمفهوم م انیاز كلام به بحن، بدون استفاده ل نکته:

 :انسان یموجود در صدا یهاانواع لحن

 ز ا یكس یباشند. وقت یعصبان یكه به شدت از موضوع شودیم جادیافراد ا یدر صدا ی: لحن خشن زمانلحن خشن

 نیا نیب یو ارتباط خوب ردیگیم یناخودآگاه حالت تدافع طورطرف مقابل به  كندیگو استفاده موگفت یلحن برا نیا

 .گرفتشکل نخواهد نفر دو 

 یاز لحن یعنی نیا ستیطرف مقابل ن قیتشو اشیاما منظور اصل دیگویم یمثبت یهجملكسی  ی: وقتزیآمطعنه لحن 

و  شوندیم و تحسین فین تعرآبودن  یقیحقغیرمواقع افراد متوجه  شتریب در .ستااستفاده كرده زیآمدوپهلو و طعنه

شخص د یكن فیاز آن تعر زیآمطعنه یو با لحن دیایان نتخوش یزیچ از . مثلاً اگردناكردهها را تمسخر كه آن ابندییدرم

 .تاس یساختگ فیتعر نیكه ا شودیمتوجه م تانمقابل

 یرییتغ ای جانیه چیو ه زندیحرف م کنواختیدر تمام مدت صحبت به صورت  ندهیگو ی: وقتتفاوتیب یصدا لحن 

 دیگویندارد و هرچه م یلیصحبت تما یهادام یكه برا رساندیم انیرا به اطراف امیپ نیا كندینم جادیا شیدر لحن صدا

 .است ضهینبودن عر یاز سر اجبار و خال

 شیطلبکارانه به صدا یدرخواست خود لحن یبرا ،داندیخود را محق م یامسئله یهدربار یكس ی: وقتطلبکارانه لحن 

 .بردیفرو م یطرف مقابل را به حالت تدافع ،مانند لحن خشن این لحن هم. دهدیم

 طرف مقابل ادیندهد به احتمال ز یلحن پرسش شیسؤال به صدا كی دنیدر هنگام پرس ی: اگر كسیپرسش لحن 

 .دهدیهم نم یپاسخ جهیو در نت شودیبودن حرفش نم یمتوجه سؤال



 دهدیم شیبه صدا یناخودآگاه لحن تعجب ستین ریباورپذ شیبرا ای دیآیبه وجد م یزیاز چ یكس ی: وقتمتعجب لحن. 

 شودیلحن استفاده م نیو در برابر افراد بزرگتر، اغلب از ا یرسم یها: در ملاقاتمحترمانه لحن. 

ضروری  همچنینآرام و كشدار.  قدرآنتند باشد و نه  قدرآن نه. داشته باشد یمناسب تمیر دیبا خوانیكتابو بیان لحن  نکته:

 .كلمات مخدوش نشودادای كه یطور ،دقت شودكلمات  حیتلفظ صحو ها به واژه است

 ل كنند.كنند و احساسات را بهتر منتق تیخود را تقو یانیب یهاییبه كودكان كمك كند تا توانا تواندیلحن صدا م نیتمر: نکته

)این تمرینات را پیش از كلاس خودتان انجام دهید تا با آمادگی در : برای كودكان بهبود لحن صدا یبرا دیمف ناتیتمر: تمرین

 كلاس حاضر شوید(

 مختلف: یهاتکرار جملات با لحن 

مختلف )شاد،  یهاآن را با لحن دیو از كودكان بخواه دیرا انتخاب كن «خوشحالم! یلیمن امروز خ»جمله ساده مانند  كی: روش

 ( تکرار كنند.زدهرتیح ،یعصبان ن،یغمگ

صدا  قیكه چگونه احساسات مختلف را از طر رندیبگ ادیتا تنوع لحن را تجربه كنند و  كندیها كمك مبه آن نیتمر نی: اهدف

 منتقل كنند.

 شعر با احساس خواندن 

گونه كه چ دییها بگوبه آن دیتوانیمختلف بخوانند. م یهاداستان كوتاه را با لحن ایشعر ساده  كی دیكودكان بخواه: از روش

 بگذارد. تأثیرها بر لحن آن دیهر احساس با

 رییچگونه لحن خود را بر اساس متن تغ رندیبگ ادیكودكان با احساسات مختلف آشنا شوند و  شودیباعث م نیتمر نی: اهدف

 دهند.

 مختلف یهاتیبا شخص ییگوداستان 

 انتخاب كنند یلحن خاص تیهر شخص یكنند و برا تیمختلف روا یهاتیداستان را با شخص كی دی: از كودكان بخواهروش

 مهربان(. تیشخص كی یبرا میآرام و ملا یقهرمان و صدا كی یبرا یبلند و قو ی)مثلاً صدا

 .متوجه شوندرا  هاتیشخص انیلحن و ب رییتغ ییتا توانا كندیها كمك مبه آن نیتمر نی: اهدف

 چند صدا" یباز" 

 (.نیبلند، آرام، شاد و غمگ ی)مثلاً با صدا ندیجمله را با چند لحن مختلف بگو ایكلمه  كی دی: از كودكان بخواهروش

 بر صدا و لحن خود داشته باشند. یشتریتا كنترل ب كندیها كمك مبه آن نیتمر نیا :هدف

 شنیمیان ای لمیاز ف الوگید خواندن 

 هاتیآن را با لحن مناسب شخص دیو از كودكان بخواه دیرا انتخاب كن شنیمیان ای لمیف كیمشهور از  الوگید كی :روش

 بخوانند.

لحن  ،تیو شخص نهیچطور با توجه به زم رندیبگ ادیمختلف آشنا شوند و  یهاكودكان با لحن شودیباعث م نیتمر نی: اهدف

 دهند. رییخود را تغ



*** 

 نیو تمر یباز یابزار برا یسازآماده .5

زشی های آموثرترین شیوهؤحال مترین و درعینیکی از ساده خوانیكتاباستفاده از ابزارهای گوناگون در  !اولیاء و مربیان عزیز

د ینآماده ك از ورود به كلاس را قبل كتاببا هر ابزار مرتبط توانید شما می كارآمد است.است كه در هر شرایط و با هر امکاناتی 

ا ر خواندن كتاب...،  با نشان دادن آن عروسك یا تصویر یا خوانیكتابد و هنگام یای قرار دهو آن را داخل بقچه یا صندوقچه

 د.یتر كنانگیزتر و سرگرم كنندهبرای كودكان هیجان

 استفاده كرد:  توانیم خوانیكتابكه در  یلیاز جمله وسا

 نقاب 

تخیل  همچنین .كشدتر به تصویر میها را واقعیو شخصیت دهدرا افزایش می خوانیكتابجذابیت  استفاده از نقاب یا صورتك

د فضای تواناستفاده از نقاب می. ها برقرار كنندكند تا ارتباط بهتری با شخصیتكمك می هاآنبه و كند میفعال را  كودكان

در  و ،مشاركت كنند و واكنش نشان دهند خوانیكتابهای شوند تا در فعالیتمیكه كودكان تشویق طوری .تعاملی ایجاد كند

 .یابدافزایش می انیخوكتابلذت یادگیری و  نتیجه

 یعصا و چوب دست 

تواند عصای یك جادوگر می مثلاًها باشد. های خاصی از آنها یا ویژگیتواند به عنوان نماد شخصیتعصا و چوب دستی می

. عصا و چوب دستی نیز مانند وی قدرت جادویی او باشد یا چوب دستی یك قهرمان نمادی از شجاعت و رهبری انشان دهنده

بخشد. همچنین استفاده از عصا یا چوب دستی كند و به داستان زندگی بیشتری میكمك می كتابه جذابیت بصری بنقاب 

ی چوب بر زمین حس تنش یا هیجان را به شنوندگان . برای مثال صدای ضربهداستان بدهد به یاژهیو حال و هوایتواند می

 بالاتر استفاده شود.كلاسی های كند. توجه داشته باشید بهتر است از عصا و چوب دستی در پایهمنتقل می

 یچوب و یاپارچه یهاعروسک 

استان د یاصل یهاتیشخص جایها را عروسك دیتوانی. مدیاستفاده كن كتاب یارائه یبرا یشینما یهاتیها و شخصاز عروسك

تا با  كندیابزار به كودكان كمك م نیا. دیبگذار شیرا به نما هاتیشخص یها، احساسات و رفتارهاو با استفاده از آن قرار دهید

 برقرار كنند و احساسات مختلف را بهتر درک كنند. یترقیارتباط عم هاتیداستان و شخص

 هاو فلش کارت ریتصاو 

ا تصور ت كندیبه كودكان كمك مداستان  یهاتیها و شخصصحنه شینما یمختلف برا ریتصاو ایمصور  یهااز كتاباستفاده 

 .كندمیها را فعال آن لیتخ . همچنیناز داستان داشته باشند یبهتر

 یارتباط جمع یهارسانه 

 ایروف مع یهاشامل داستان تواندیابزار م نی. ادیداستان استفاده كن شینما یكوتاه برا یهاشنیمیان ای هاویدئواز  دیتوانیم

جربه كنند ت بصری و با جذابیت بیشتری ها را به روشتا داستان كندیروش به كودكان كمك م نیا باشد. یآموزش یهاشنیمیان

 كند.می جلب  بیشترها را و توجه آن



 هاافکت یصدا 

 یبرا( یطیمح یصداها وانات،یح ی)صدا یصوت یهاافکت ای)باران، پرندگان(  یعیطب یمختلف مانند صداها یاز صداها

صورت  به همكنید و پخش  مختلف یهابا استفاده از دستگاهوانید تهم میصداها را  نیا .دیاستفاده كن كتاب یفضا ساختن

 شوند. كتاب ریدرگ شتریكودكان ب شودیو باعث م كندیكمك م خوانیكتابدر  تنوعكار به  نی. ادیكن اجرازنده 

 یهنر یابزارها 

 ایكنند  میشان را ترسمورد علاقه یهاصحنه ،یهنر ابزارها و كه با استفاده از رنگ دی، از كودكان بخواهخواندن كتابپس از 

باط ارت كتابكنند و با  انیهنر ب قیكودكان احساسات خود را از طر شودیباعث م تیفعال نیكنند. ا ینیداستان را بازآفر

 .برقرار كنند یترقیعم

 

كودكان  یرا برا خوانیكتاب یتجربه تواندیمقبل از ورود به كلاس  لازم و به همراه داشتن وسایل هااین فعالیت تمرین: نکته

 شركت كنند. یریادگی ندیدر فرا یترها كمك كند تا به صورت فعالثرتر كند و به آنؤتر و مجذاب بسیار

صورت چنانچه مزاحم  نیا ریغ مجاز است. در خوانیكتابباشد، حضور آن در و داستان : ابزار اگر در خدمت لحن و كلام کتهن

مك كبا  خوانیكتاب. در آوردوجود  به یثر و واقعؤم خوانیكتاب یبرنامه كی تواندیداشته باشد، نم یشینقش نما ایو بوده 

تا بچه ها قصه را بهتر بفهمند و درک  شودیكمك گرفته م از آنبلکه  ،دهیمانجام و پرتحرک  یشینما یكارها ستینقرار  ،ابزار

آموزان را به دانش شنیدن بالا ببرد و لذت قصه انكودك را در دنیخوب شن اقیاشتكند تا كمك می خوانكتابابزار به  .كنند

 منتقل كند.


