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 : مقدمه

توانیم با كتاب انس بگیریم و همراه شویم. كتابخوانی و مطالعه، ذهن و روان ماست. در هر سنی كه باشیم می زشكِپكتاب، 

 كند.ها باز میبه دنیای ناشناختهای تازه های ذهنی ما را درمان كرده و دریچهخستگی

 واندتمی فاقت با كتابخوانی تشویق كنیم، چراكه رآموزان، اولیاء و مربیان را به مطالعه و كتابخواهیم دانشیار میدر خوان

 مانندلکه كننده است، بسرگرم تیفعال كیبا كتاب نه تنها  ی ما داشته باشد. دوستیهمه یبر زندگ ماندگاریمثبت و  راتیثأت

 یم.داشته باش یتریغن یتا زندگ كندیو كمك م كردهعمل  ی ماو اجتماع یرشد فرددر جهت  یابزار قو كی

 یریگدر شکل مؤثر و مفیدینقش  خوانیخوانی است. قصهقصهخصوص برای كودكان، های انس با كتاب بهیکی از روش

ترها بزرگ ییِگوما همراه با داستان از یاریبس یِ كهن است. كودك یسنت ،یخواناستانو د ییگودارد. قصهان كودك تیشخص

. این شوندیآشنا می سرزمین خود و دیگر جوامع هاو سنت ، فرهنگبا آدابخوانی كودكان از طریق قصه شده است. یسپر

 ها را شکل می دهد.های رشد فرهنگی شخصیت آنآشنایی در آینده، پایه

ها استاندسرای خوبی باشید. داستان یاموزیدد، بیكن برقرار ارتباطی صمیمانه كودكان اب خواهیداگر می ،و مربیان عزیزوالدین 

ی قوی و آموزش یاستراتژخوانی بهترین گزینه است، یك مانند. قصهآموزان و كودكان میبه یاد دانش هاتیاز واقع شتریب یلیخ

 ، كه اگر با لذت و سرگرمی همراه شود اغلب به ثمر خواهد نشست.آموزانضروری برای یادگیری دانش

 : ابدیدست  ریتواند به اهداف زیم ،خوانی و كتابخوانی با صدای بلنددر قصهثر ؤم و طرح روش كیبه عنوان یار خوان

 ایجاد علاقه به مطالعه و كتابخوانی در كودكان 

 آموزی به كودكانزبان 

 ی واژگان افزایش دایره 

 جذاب و آسان كردن مباحث درسی 

 تمرین دقت و توجه، با خوب گوش دادن و خوب نگاه كردن 

 موضوع كیمثبت در نگرش به  رییتغ جادیا 

 پردازی، تخیل، خلاقیتتقویت ایده 

 تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس 

 آموختن مهارت حل مسئله و تقویت آن 

 گوید:میكودكان  یبرا خوانیقصه تیاهم در بیان تیافلاطون در كتاب جمهور

كودكان نقل كنند و متوجه باشند كه  یبرا م،یارفتهیرا كه پذ ییهاتیكه فقط حکا میپرستاران و مادران را وادار كن دیبا»

 دایرزش پو یلهیوسها بهاست كه جسم آن یتیاز ترب شیبه مراتب ب كنند،یحاصل م اتیحکا لهیكه روح اطفال به وس یپرورش

 .«كندیم

 ای است برای ورود به دنیای نوشتن.: كتابخوانی مقدمهنکته

 

 



 مؤثر است؟ یآموزش یاستراتژ کی کتابخوانی چرا

به  نیدرک كنند. همچنبشناسند و اطراف خود را بهتر  یایتا دن كندیآموزان كمك ماست كه به دانش یابزار خواندن كتاب،

 گو تجسم كنند.مشابه كنار قصه یهاتیخود را در موقع دهدیاد میكودكان 

گیرند ا یاد میی رزمان بیبه ترت دادهایرو ییبازگو ییآموزان توانادانش ،است جیرا یاستاندارد آموزش ككتابخوانی با صدای بلند ی

 كنند.تمرین می است شانمهم در رشد قدم كی را كه گوش دادن به داستان و خواندن آنو 

تا اطلاعات مرتبط را  كنندیآموزان كمك محال به دانش نیو در ع كنندیتر مسرگرم كنندهتر و جذابرا  یریادگیها، داستان

 یار است.ترین هدف خوانمند شوند. علاقه به مطالعه اولین و مهمو به خواندن علاقه بهتر درک كنند

 .شودآموزان است، آغاز میتوسط خود دانشزمانی كه كودكان در خواندن به مهارت كافی رسیدند گام دوم كه خواندن كتاب 

های گوناگون را كسب كردند، حال نوبت های مفید و آموزنده تغذیه شد و مهارت خواندن كتابهنگامی كه روح كودكان با كتاب

 های قبلی است.نویسی! كه تکمیل كننده تمام آموزشرسد. قصهبه قدم سوم و نهایی می

    

  



 اریخوان : 
 كتابخوانی با صدای بلند برای تمامرا در مورد  یدیتا نکات كل دكنیم كمك زیعز انیو مرب نااست كه به معلم طرحی اریخوان

ها را به دانش آموزان نیز . در نهایت معلم، مربی و همچنین والدین می توانند بنابه نیاز و ضرورت، این آموزشاموزندیب سنین

 یاد بدهند.

 یراب و آسان بخش لذت ی شیرین،تجربه كی كردناست كه مطالعه  نیا یمبه خاطر داشته باش دیكه باای نکته نیترمهم

گری در گذرد، تأثیرات بسیار سودمند و معجزهیار در همین مدت كوتاهی كه از اجرای آن در مدارس میخوانكودكان باشد. 

كند آمیز بودن این طرح  است و ثابت میاز موفقیت آموزان گذاشته، كه نشانه ایخوانش، صحبت كردن و اعتماد به نفس دانش

 اگر آموزش با آگاهی و تدبیر همراه شود می تواند بسیار اثربخش و امیدواركننده باشد.

اب با مجبور به خواندن كت ی را كه مایل به فعالیت نیست،آموزدانش گاهچیه مربیان و والدین عزیز توجه داشته باشید، نکته:

كودكان  با یاارتباط دوستانه دیكن یسع توانید در زمان مناسب از او بخواهید تنها برای شما كتاب بخواند.می د،یبلند نکن یصدا

 نی. در ادر آغاز یادگیری خواندن هستند آنان كه )از كلاس اول تا سوم( ییابتدا یهادر سالمخصوصا  ،دیبرقرار كن و نوجوانان

واندن را كه خ دیكن قیحال كودكان را تشو نیو در ع دینکن یادیز دیخواندن تاك یریادگی ندیفرآ یكه رو دیها مراقب باشسال

 كنند. نیتمر

ه ی كتاب، انتشارات )اگر شناخته شداز كتابخوانی در حد امکان در مورد آثار قبلی نویسنده شیپ عزیز! معلماناولیاء و  نکته:

 ادداشتی خود یبرای كلاسی و گروه سنی كودكان توضیح مختصری ه پایهباشد(، مترجم، تصویرگر و... تحقیق كنید و با توجه ب

ه ك یلازم هاینیو تمر ازیو مدت زمان، ابزار مورد ن شویدمسلط  آنتا به  دیچندبار كتاب مورد نظر را بخوانطور . همیندیكن

 .دیكن تیریمد دیریدر نظر بگ دیبا آنخواندن  یبرا

 باشدیشامل سه قسمت م اریخوان : 

  )برای والدین قبل از شروع كتابخوانی(معلم قبل از ورود به كلاس ها و تمرین های فعالیت بخش اول:

 )در حین خواندن كتاب(آموزان بهتر دانش یریادگی یمعلم در كلاس براهای ها و تمرینفعالیت بخش دوم:

  )بعد از كتابخوانی( معلم بعد از كلاس های ها و تمرینفعالیت بخش سوم:



  :اول بخش

  )برای والدین قبل از شروع کتابخوانی(معلم قبل از ورود به کلاس های ها و تمرینفعالیت

 زبان بدن .1

 انتقال احساسات .2

 فن بیان .3

 لحن و تن صدا .4

 سازی ابزار برای بازی و تمرینآماده .5

 كتابآموزان از محتوای استفاده از فیلم، عکس، صدا و تصویرهای متنوع برای فهم بیشتر دانش .6

*** 

  احساسات انتقال .2

 انیدتوشما می .شودابراز میت كل بدن احرك قیاز طر بلکهاخم و در هم كردن ابروان،  كی ایلبخند  كیبا  نه فقطاحساسات 

یده رسها و لحظات بروز احساساتشان شخصیتبه شناخت كامل و جامعی از  چندباره داستان یهقبل از ورود به كلاس با مطالع

خوانی را هم برای شما و هم این كار قصههایشان با خود تمرین كنید. خصوصا در حین گفتن دیالوگ ها راو احساسات آن

  كند.دلپذیرتر میتر و آسانكودكان 

با ن میشیاز یك ان بخشی ؛و انتقال احساسات در كودكان به این صورت است لحن برای تمرین مؤثرهای یکی از بازی :بازی

ها یالوگبه ددقت  او ب ببینیدرا  قسمتبه همراه كودكان سه بار آن  .های متفاوت را انتخاب كنیدو با لحن زیاد شخصیتد اتعد

. هر دانش آموز ایفای نقش یکی از آموزان قرار دهیداز قبل نوشته شده را در اختیار دانش گام بعدی متنِ . درگوش دهید

 .دنبا شخصیت كارتونی تکرار كندیالوگ خود را  باز هم فیلم را تماشا كرده و ها بخواهیداز آنگیرد. ها را به عهده میشخصیت

 د. كندیالوگش را بیان می است شخصیتی كه انتخاب كردهحس شود و هر كودک با توجه به می قطع  ی فیلمسپس صدا

ف در حساسات و عواطهمچنین به بیان و انتقال ا ،دارد گفتگوهادر  در بهبود شناخت انواع لحنبسزایی  تأثیراین تمرین  هدف:

 كند. كودكان كمك می

 هفت حس اصلی انسان عبارتند از: 

  ترس 

  تعجب 

 خشم 

 ریتحق  

 یشاد  

 غم  

 انزجار  



 ر،یر زدتری از احساسات خود برسند. و قصه گویی فرصت خوبی است برای اینکه كودكان به شناخت بهتر و درست كتابخوانی

ها را پیش از كلاس مرور و ها و فعالیت)این روش :می شوددر آموزش احساسات ارائه  ییگواستفاده از قصه یچند روش برا

 تمرین كنید تا با آمادگی در كلاس حاضر شوید(

 یهامتنوع و چالش یهاتیبا شخص ییهاداستان دیتوانیم عزیز معلماناولیاء و : جذاب یهاو داستان هاتیاز شخص استفاده

توانند آموزان میدهند. دانشبروز میرا  ی، احساسات گوناگوندر شرایط مختلف هاتیشخص نید. ایرا انتخاب كنمتفاوت  یاحساس

 ها این احساسات را به نوعی خودشان تجربه كنند. با همذات پنداری با آن

 دیتوانیمشما . زندیكه احساسات را در مخاطب برانگ شوندیم یطراح یاها به گونه: قصهتیروا قیاحساسات از طر کیتحر

از  یها را به درک بهترد و آنیآموزان را جلب كنلحن و تن صدا، توجه دانش رییو با تغ یها به صورت احساسداستان انیبا ب

 د.یبرسان هاتیاحساسات شخص

همچنین  ،به درک بهتر احساسات كمك كند تواندیم ریمانند تصاو ی: افزودن عناصر بصریشیو نما یاز عناصر بصر استفاده

 خود، احساسات را تجسم كنند. لیتا با استفاده از تخ دهدیآموزان اجازه مبه دانشدر طول قصه گویی كوتاه  یهاشینمااجرای 

 آموزشاحساسات را  مؤثربه طور  ،كلاس درسو  خانه در كتابخوانی قیاز طر توانندیم اولیاء و مربیانها، روش نیا با نکته:

از  توانیآموزان، مآموزش احساسات به دانش یبرا. كنند یاریاحساسات خود  انیو ب شناختآموزان را در دهند و دانش

  استفاده كرد.  نیز ساده و قابل فهم هایكتاب ایمعروف  یهاداستان

 "دیدوست جد" داستان مثال:

 كندیم یینگران است و احساس تنها اری. او بسرودیم یدیبه مدرسه جد "یعل"به نام  پسری با،یروز ز كی: در داستان خلاصه

. دیآیم یو پرانرژ شادبه نظرش  رضا دهد،دست می "رضا" با همکلاسی تازه اش ی. در كلاس، علشناسدیرا نم كسچیچون ه

ب اگر بلد نباشد خو شود چرا كهمی مضطربو  كشدیابتدا خجالت م ی. علزنگ تفریح با او بازی كندكه  خواهدیم یاز علرضا 

زنند، علی می فهمد كه رضا هم احساس تنهایی زنگ تفریح وقتی با هم حرف میاما  بازی كند ممکن است رضا از او ناامید شود.

 . است هكردمی

 داستان: این در احساسات

 دارد. ییو تنها یدر ابتدا احساس نگران یعلو اضطراب:  ینگران

 .كندیاحساس خجالت م رود،یم دیبه مدرسه جد یكه عل یوقت: خجالت

  .كندیم یاحساس شاد یعل رضا،با  یو دوستارتباط  یبا برقرار: شادیو  یدوست

 :یآموزش یهاتیفعال

 ؛آموزان بپرسداز دانش تواندیداستان، معلم م تیبعد از روا

 كرد؟یم یاحساس نگران یدر چه لحظات یعل

 كند؟ یاحساس خوشحال یباعث شد كه عل یزیچ چه



 رضا با دیدن علی چه احساسی داشت؟

 د؟یامشابه داشته یاشما هم تجربه ایآ

ه ب تواندیكار م نیكنند. ا ینقاش دهد،یرا نشان م یاز داستان را كه احساسات عل یالحظه دیآموزان بخواهاز دانش: ینقاش

 ها كمك كند تا احساسات را بهتر درک كنند.آن

به  ضاركنند. مثلاً، اگر  یبازساز ،هاتیشخص ایاحساسات  در یراتییداستان را با تغ توانندیآموزان مدانشداستان:  یبازساز

 ؟داشتیم یاحساس علی چه كرد،یم یبا عل یرفتار بد ،یدوست یجا

 یتركرده و درک به ییآموزان كمك كند تا احساسات مختلف را شناسابه دانش تواندیم هاتیو فعال هاداستان گونهنیا نکته:

ساده مثل همین داستان تهیه كنید، پیش از كلاس آن را با دقت بررسی كنید و احساسات را  هاییكتاب ها داشته باشند.از آن

 در آن بیابید، سپس به كلاس ببرید. 

*** 

 

 انیفن ب .3

كه با كودكان  یناضروری و مهم است و تنها مختص به اولیاء، مربیان و معلم یك جامعه بیان برای تمام افرادیادگیری فن 

خواهد با دیگران ارتباط برقرار كند و در جامعه پذیرفته شود. فن بیان برای هركسی است كه میآموزش سروكار دارند، نیست. 

فن بیان منحصر به كلام تنها نیست و حتی زبان بدن را نیز شامل ولی در فن بیان كارایی بسیار زیادی دارد  یكلام بخش

 شود.می

 فن بیان چیست و چرا باید تقویت شود:

به بیان ن. فدبه كودكان عرضه كنی دآنچه در ذهن داریتوانید بیان، میهای فن به كمك یادگیری تکنیك !ن عزیزااولیاء و معلم

ین ا .شوداستفاده می مؤثرپیام و ایجاد ارتباط  درستهای گفتاری اشاره دارد كه برای انتقال ها و تکنیكای از مهارتمجموعه

 عناصری مانند یها شامل توانایی صحبت كردن به صورت روان، واضح و با اعتماد به نفس است. فن بیان دربرگیرندهمهارت

 انتخاب واژگان مناسب، لحن صدا، زبان بدن و گوش دادن فعال است. 

 ماهر شوید: کتابخوانیتوانید سخنوری قوی و ها میآن باکه  ،بیان فن در ابزارهای مورد نیاز

 اهمیت بسیار زیادی در كیفیت بیان و صداسازی داردهای زیر تمرین ؛صدای صاف و قوی : 

را  یو متن دیبگذار دیتمام حروف تشد یرو یعنی ،یخوان مشدد اب صدا كردن گرم .صدا دیتول هیناح و افراگمید از حیصح تنفس

رف اُ صدا، مثلا با ح نییپا و بالا از استفاده. شودتر ادا كلمات واضح شودیم باعثكار  نیا ،و گونه فك كردن آزاد و رها .دیبخوان

 كردن صحبت. دهدیم شیافزا راشما  یصدا برُد كه یخوان بلند. دیببر بالا را صدا كمو كم دیشروع كن نییبا گام پا دیكن یسع

 .نمك آب كردن قرهقر و در آخر متن خواندن و هادندان نیب خودكار گذاشتنبا دهان باز. 



 ا ر. استرس و اضطراب دیو كلمات را درست و كامل ادا كن دیواضح و شمرده حرف بزن دیابتدا با ؛بیان واضح و خوب

. دشویم شما تپق زدن موجب باشیدزده شتابكلمات اگر در ادای . دیداشته باش یو تنفس درست از خود دور كنید

 .كندیشدن صدا كمك م یو... به قو "ش"، "س"، "ت"، "پ"مثل  یصداها و حروف مختلف نیتکرار و تمر

 یكه داستان ی. هنگامدیكن جادیا یقو یذهن ریها و تصاوكه داستان دهدیامکان را م نیا ماشبه  لیتخ ؛قدرت تخیل 

باعث جذب  وكند  جادیرا در ذهن مخاطب ا یواضح ریاحساسات و تصاو تواندیمشما  یرسازیتصو د،یكنیم فیرا تعر

پیش از كلاس تمرین كنید كه چگونه میتوان یك قصه را با استفاده از تخیل بچه ها، جذابتر تعریف  شود.ها آن شتریب

 را به قصه افزود. خیالكرد، و چگونه می توان با فن بیان زیبا 

 نیاست. ا انیدر فن ب یدیاز جمله عوامل كل یلغات و واژگان غن یرهیداشتن دا ؛داشتن دایره لغات و واژگان غنی 

. مطالعه مستمر، دیثرتر منتقل كنؤتر و مجذاب تر،قیخود را به صورت دق یهاامیتا پ كندیكمك م شمامهارت به 

تری مؤثركند تا فن بیان بهتر و ما كمك میشبرداری، تقویت مهارت شنیداری، صحبت كردن در جمع و... به یادداشت

 .دداشته باشی

 نکهیمختلف است، بدون ا یهاتیبه موقع مؤثرو  عیدر واكنش سر شما ییتوانا یبه معنا ؛پیش از فکر ،توانایی عمل 

داشته  یادیز تأثیر یركلامیو غ یكلام هایارتباطدر  تواندیمهارت م نی. اكرده باشیدقبل از واكنش به طور كامل فکر 

نفس بیشتر، خلاقیت در بیان، مدیریت استرس و در . تمرین در این زمینه به خودآگاهی و حضور ذهن، اعتمادبهباشد

 .انجامدن میابا مخاطب مؤثرنتیجه ارتباط 

 ِر ارتباط مؤث یدر برقرار تیموفق یبرا یدیاز عوامل كل یکی انیقدرت تمركز در فن ب ؛تمرکز برخورداری از قدرت

 نید. تمریمنتقل كن گذارترتأثیرو  تریتر، قوخود را به صورت روشن یهاامیپ دیتوانیمشما مهارت،  نیا تیاست. با تقو

 كمك كند. انیتمركز در فن ب قدرتبه  تواندیمخاطب م یازهایاز نقاط قوت و ضعف خود و توجه به ن یمداوم، آگاه

 مخاطب در  یهااحساسات و واكنش ازها،ین صیدر فهم و تشخ ماش ییبه توانا انیدر فن ب ،یعموم رکد ؛یعموم درک

به  خود را امیبرقرار كرده و پ كودكانبا  یتا ارتباط بهتر كندیكمك م ماشمهارت به  نیاشاره دارد. ا بخوانیكتا نیح

محتوا بر اساس سطح درک و  میتوجه به احساسات، تنظ ،آموزاندانش یازهاین یی. شناسادیمنتقل كن یترمؤثرطور 

 كودكان یرو بر انیب فن یگذارتأثیر شیافزا باعث شانیهاواكنش ینیبشیو پ نامخاطبتعامل با  تیو در نها هاآن یآگاه

 .شودیم مخاطبان ریسا ای و

ا بهبود خود ر یارتباط یهاو مهارت باشند داشته یشتریكند تا اعتماد به نفس بیمكودكان كمك  با انیفن ب نیتمر :نکته

 بخشند.

)این تمرینات را پیش از كلاس خودتان انجام دهید تا با آمادگی در  در كودكان: بهبود فن بیان یبرا دیمف هایینیتمر :نیتمر

 كلاس حاضر شوید(

 چالش پر جملات 

كلامی و تپق زدن  هایاشتباه كاهش باعث هم برای اولیاء و مربیان و هم برای كودكان نه تنها استفاده از جملات پرچالش

تری بین شما و ارتباط و پیوند عمیق باعث آورد، همچنینبه وجود می ، شاد و سرگرم كنندهمفرح، بلکه محیطی شودمی

  از:  عبارتند جملات نیا از یبعض .شودمیآموزان دانش

  رفتیم راه لیر رو لورل - سوسك چسب، پس،یچ - یزشت ژستِ چه - تونل تالار كولر، كانال - ییوروی هی وِیوی هی



 ییگوداستان 

 كنند. فیتعر گرانید یاند، براخودشان نوشته ایبلدند را كه  یداستان دی: از كودكان بخواهروش

 كنند و احساسات خود را منتقل كنند. انیمختلف داستان را ب یهاتا با صدا و لحن كندیها كمك مبه آن نیتمر نی: اهدف

 یعاطف شینما 

خود  ی( فکر كنند و آن را با حركات و صدارهیترس و غ ،یناراحت ،یاحساس خاص )خوشحال كیبه  دی: از كودكان بخواهروش

 بگذارند. شیبه نما

 كنند. تیخود را تقو یانیب یهاییتا احساسات را بهتر بشناسند و توانا كندیها كمك مبه آن نیتمر نی: اهدف

 نقش یباز 

 كنند. یروزمره را باز یصحنه كوتاه از زندگ كی دیو از هر گروه بخواه دیكن میكوچك تقس یها: كودكان را به گروهروش

پیدا را  رانگینقش و ارتباط با د یفایا ییمختلف، توانا یهاتیشخص و بازی انیكه كودكان با ب شودیباعث م نیتمر نی: اهدف

 .كرده و آن را تقویت كنند

 تکرار جملات نیتمر 

و  آرام، شاد و مختلف )بلند هایو لحن صداآن را با  دیو از كودكان بخواه دیجمله ساده و مثبت انتخاب كن كی: روش

 ( تکرار كنند.نیغمگ

 كنند. تیخود را تقو انیب ییدهند و توانا شیتا تنوع صدا و لحن خود را افزا كندیها كمك مبه آن نیتمر نی: اهدف

 سوال و جواب 

 با جملات كامل و واضح پاسخ دهند. دیها بخواهو از آن دیاز كودكان بپرس یا: سوالات سادهروش

 كنند. انیب مؤثر یاوهیو به ش یتا فکر خود را سازمانده كندیها كمك مبه آن نیتمر نیا :هدف

 

 گرانیبا د یخود را بهبود بخشند و به راحت انیفن ب یهاتا مهارت كندیبه كودكان كمك م هاتمرین نیاز ا استفاده: نکته

 ارتباط برقرار كنند.

 


