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 :  مقدمه

توانیم با كتاب انس بگیریم و همراه شویم. كتابخوانی و مطالعه،  ذهن و روان ماست. در هر سنی كه باشیم می   زشكِپكتاب،  

 كند. ها باز می ای تازه به دنیای ناشناختهدریچه های ذهنی ما را درمان كرده و خستگی

 تواند می   فاقت با كتابخوانی تشویق كنیم، چراكه رآموزان، اولیاء و مربیان را به مطالعه و كتابخواهیم دانش یار می در خوان 

  مانند كننده است، بلکه  سرگرم   تیفعال كی با كتاب نه تنها    ی ما داشته باشد. دوستی همه   یبر زندگ  ماندگاریمثبت و  راتیثأت

 یم.داشته باش  ی تریغن  یتا زندگ  كند ی و كمك م  كردهعمل   ی ماو اجتماع ی رشد فرددر جهت  ی ابزار قو كی

روش  از  به یکی  كتاب  با  انس  كودكان،  های  برای  قصه قصه خصوص  است.  مفیدی نقش    خوانیخوانی  و    ی ریگدر شکل  مؤثر 

ترها بزرگ   ییِگوما همراه با داستان   از   ی اریبس  یِ كهن است. كودك  ی سنت  ، یخوانو داستان  یی گودارد. قصه ان  كودك  تیشخص

. این  شوند ی آشنا می سرزمین خود و دیگر جوامع  هاو سنت  ، فرهنگبا آدابخوانی  كودكان از طریق قصه   شده است.   یسپر

 ها را شکل می دهد. شخصیت آن های رشد فرهنگی آشنایی در آینده، پایه 

ها داستانسرای خوبی باشید.  داستان  یاموزید د، بیكن  برقرار  ارتباطی صمیمانه  كودكان  اب  خواهید اگر می  ،والدین و مربیان عزیز

ی و  ی قوآموزش   یاستراتژخوانی بهترین گزینه است، یك  مانند. قصه آموزان و كودكان می به یاد دانش  هات یاز واقع  شتریب  یلیخ

 آموزان، كه اگر با لذت و سرگرمی همراه شود اغلب به ثمر خواهد نشست.ضروری برای یادگیری دانش 

 :  ابد یدست   ریتواند به اهداف زی م  ،خوانی و كتابخوانی با صدای بلند در قصه ثر  ؤم و طرح   روش  كیبه عنوان یار خوان

 ایجاد علاقه به مطالعه و كتابخوانی در كودكان  •

 آموزی به كودكان زبان •

 ی واژگان  افزایش دایره  •

 جذاب و آسان كردن مباحث درسی  •

 تمرین دقت و توجه، با خوب گوش دادن و خوب نگاه كردن •

 موضوع  ك یمثبت در نگرش به  ریی تغ جادیا •

 پردازی، تخیل، خلاقیت تقویت ایده  •

 تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس  •

 آموختن مهارت حل مسئله و تقویت آن  •

 گوید:می كودكان  یبرا  خوانیقصه  تیاهم در بیان   ت یافلاطون در كتاب جمهور

كودكان نقل كنند و متوجه باشند كه    یبرا  م،یارفته یرا كه پذ   ییهاتیكه فقط حکا  میپرستاران و مادران را وادار كن   د ی»با

  دایورزش پ  یله یوس ها بهاست كه جسم آن   یتیاز ترب   ش یبه مراتب ب  كنند،ی حاصل م  اتیحکا  لهیكه روح اطفال به وس   یپرورش 

 .كند«ی م

 ای است برای ورود به دنیای نوشتن.: كتابخوانی مقدمه نکته

 

 



 مؤثر است؟  ی آموزش یاستراتژ کی  کتابخوانی چرا

به    نیدرک كنند. همچنبشناسند و  اطراف خود را بهتر    یایتا دن  كند ی آموزان كمك ماست كه به دانش   یابزار  خواندن كتاب،

 گو تجسم كنند.مشابه كنار قصه  یهات یخود را در موقع دهد یاد می كودكان 

گیرند  ی را یاد می زمان  بیبه ترت  دادهایرو  ییبازگو  ییآموزان توانادانش  ،است  جیرا  یاستاندارد آموزش   ككتابخوانی با صدای بلند ی

 كنند.تمرین می  است شانمهم در رشد  قدم  كی  را كه  گوش دادن به داستان و خواندن آنو 

تا اطلاعات مرتبط را    كنند ی آموزان كمك محال به دانش   نیو در ع كنند ی تر مسرگرم كننده تر و  جذابرا    یر یادگیها،  داستان

 یار است.ترین هدف خوانقه به مطالعه اولین و مهممند شوند. علاو به خواندن علاقه  بهتر درک كنند 

  .شودآموزان است، آغاز میزمانی كه كودكان در خواندن به مهارت كافی رسیدند گام دوم كه خواندن كتاب توسط خود دانش 

دند، حال نوبت  های گوناگون را كسب كرهای مفید و آموزنده تغذیه شد و مهارت خواندن كتاب هنگامی كه روح كودكان با كتاب

 های قبلی است.نویسی! كه تکمیل كننده تمام آموزش رسد. قصه به قدم سوم و نهایی می 

     

  



 :  اریخوان •
كتابخوانی با صدای بلند برای تمام  را در مورد  ی د یتا نکات كل  د كنیم  كمك  ز یعز ان یو مرب نااست كه به معلم طرحی  اریخوان

ها را به دانش آموزان نیز  معلم، مربی و همچنین والدین می توانند بنابه نیاز و ضرورت، این آموزش . در نهایت  اموزند یب  سنین

 یاد بدهند.

باای  نکته   نیترمهم باش   د یكه    ی برا   و آسان  بخش   لذت  ی شیرین، تجربه   ك ی  كردن است كه مطالعه    ن یا  یمبه خاطر داشته 

گری در  گذرد، تأثیرات بسیار سودمند و معجزه از اجرای آن در مدارس می یار در همین مدت كوتاهی كه  خوانكودكان باشد.  

كند آمیز بودن این طرح  است و ثابت می آموزان گذاشته، كه نشانه ای از موفقیت خوانش، صحبت كردن و اعتماد به نفس دانش 

 .اگر آموزش با آگاهی و تدبیر همراه شود می تواند بسیار اثربخش و امیدواركننده باشد 

مجبور به خواندن كتاب با    ی را كه مایل به فعالیت نیست،آموزدانش  گاهچیه  مربیان و والدین عزیز توجه داشته باشید،  نکته:

كودكان    با  یاارتباط دوستانه   د یكن  یسع  توانید در زمان مناسب از او بخواهید تنها برای شما كتاب بخواند.می   د،یبلند نکن  یصدا

  ن ی. در ادر آغاز یادگیری خواندن هستند   آنان   كه   )از كلاس اول تا سوم(   یی ابتدا  یهادر سال مخصوصا    ، د یبرقرار كن  و نوجوانان 

كه خواندن را    د یكن  ق یحال كودكان را تشو  ن یو در ع  د ینکن  ی ادیز  د ی خواندن تاك   یر یادگی  ند یفرآ  ی كه رو   د یها مراقب باش سال

 كنند.  نیتمر

ی كتاب، انتشارات )اگر شناخته شده  از كتابخوانی در حد امکان در مورد آثار قبلی نویسنده  شیپ   عزیز!  معلماناولیاء و    نکته:

  ادداشت ی  خود  یبرا ی كلاسی و گروه سنی كودكان توضیح مختصری  باشد(، مترجم، تصویرگر و... تحقیق كنید و با توجه به پایه 

كه    ی لازم  هاینیو تمر  ازیو مدت زمان، ابزار مورد ن   شوید مسلط    آنتا به    د یچندبار كتاب مورد نظر را بخوانطور  . همین د یكن

 .د یكن  تیریمد  د یریدر نظر بگ  د یبا  آنخواندن   یبرا

 : باشدیشامل سه قسمت م اریخوان  •

   )برای والدین قبل از شروع كتابخوانی(معلم قبل از ورود به كلاس ها و تمرین های فعالیت  بخش اول:

 )در حین خواندن كتاب( آموزان بهتر دانش  ی ریادگی  ی معلم در كلاس براهای ها و تمرینفعالیت بخش دوم:

  )بعد از كتابخوانی(  معلم بعد از كلاس  های ها و تمرینفعالیت  بخش سوم:



   :اول بخش

   کتابخوانی()برای والدین قبل از شروع  معلم قبل از ورود به کلاس های ها و تمرین فعالیت 

 زبان بدن  .1

 انتقال احساسات  .2

 فن بیان  .3

 لحن و تن صدا .4

 سازی ابزار برای بازی و تمرینآماده  .5

 آموزان از محتوای كتاب استفاده از فیلم، عکس، صدا و تصویرهای متنوع برای فهم بیشتر دانش  .6

 *** 

 

 بدن  زبان .1

ها آن   ی رو   د یو بتوانی برقرار كنید  ثرؤ ارتباط م  آموزان دانش  كودكان و   با   نکه یا  ی برااولیاء و مربیان عزیز در نظر داشته باشید  

 توجه كنید.زبان بدن  نیكلمه، صدا، لحن و همچن به عناصرِ باید  د یبگذار بیشتری  ر یثأت

  نه یآ  ی جلو نات یتمره و یا مقابل دوربین به تمرین بپردازید.  خوب است برای تقویت زبان بدن قبل از ورود به كلاس جلوی آین 

  انیاز حركات و ب  یو درک بهتر   د یرا بهبود بخش تانبه شما كمك كند تا زبان بدن  تواند ی م و یا دیدن فیلم ضبط شده از خود،

 تمریناتی چون:  . د یكن دایخود پ ی ركلامیغ

 بدن  تی توجه به وضع •

  .د یكن  یخوددار  دهیو از حالت خم  د یستی صاف با  د یكن  ی. سعد یو نشستن خود دقت كن  ستادنیبه نحوه ا  و نشستن:  ستادنیا

قرار    یاز ضربدر  مهم است.  بدن  ی قراریبدن و ب   بی مورد  اجتناب از حركات  ن یبالا نگه داشتن سر و همچن  یا  نییاز پا  زیپره

 نیز دوری كنید. كند  جابیكه ضرورت قصه ا ی ها مگر در موارددادن پاها و دست

خود را منتقل    یهاامیبا حركات دست پ  د یتوانی كه چگونه م  د یكن  نی و تمر  د یها را در كنار بدن نگه داردست  دست:  حرکات

 . د یكن یحركات دست خود را طراحكتابخوانی، . بهتر است قبل از د یكن

 ی ارتباط چشم برقراری •

شدن به چشمان    ره یاز خ. اما به خاطر داشته باشید  د یبرقرار كن  یارتباط چشم  د یكن  یو سع  د ینگاه كن  نهیچشمان خود در آ  به

 مخاطبان.و   كتابخوان ان یموثر م یرابطه باشد، یعنی ایجاد  ناسب با هدف تم ی باید ارتباط چشم پرهیز كنید. مخاطب

تمرین    .د یكن  یبردارو از قدرت نگاه خود بهره   د یداشته باش   ی شتریتا حس اعتماد به نفس ب  كند ی كار به شما كمك م  نیاتمرین  

 تواند كمك كننده باشد. ( یعنی تقسیم نگاه معلم میان مخاطبین، می wای )نگاه نگاه حرفه 

 حرکات صورت •

  ن یغم، تعجب و خشم. ا  ، ی. مثلاً خوشحالد یكه چگونه احساسات مختلف را با استفاده از حركات صورت نشان ده   د یكن  نیتمر

 .د یبهتر ارتباط برقرار كن ی هم اجتماع یهات یدر موقع  كه كند ی كار به شما كمك م



 ی کلام انیب نیتمر  •

  ی ركلامیغ  یهاان ی. به بد یكن  متناسبرا با گفتار  حركات بدن خود  همزمان    و از خود فیلم بگیرید،   د یبلند صحبت كن  یصدا  با

 .ری خ ایدارد  یشما همخوان  ی كلام ی با محتوا  ایآ د ینیو بب  د یخود توجه كن

 تکرار و بهبود  •

بهبود    د یتوانی را م   ییزهایكه چه چ  د یكن  یابیو ارز  د یندازیب  ینگاه  تان در آینه و یا به فیلم ضبط شدهبه خود  نات،یاز تمر  بعد 

 . د یها كار كنآن   یو بر رو  د یكن ییتا نقاط ضعف خود را شناسا كند ی بازخورد به شما كمك م نی. اد یبخش

 ی تعادل ناتیتمر  •

 یاجتماع  یهات یتا در موقع  كند ی به شما كمك م  هانیتمر  نی. اد ی مختلف تعادل خود را حفظ كن  یهادر حالت   د یكن  یسع

 .د یداشته باش   یشتریب یاحساس راحت

 توجه به تن صدا  •

 توانید صدای خود را ضبط كنید و چندین بار گوش دهید می .  د یخود توجه كن ان یصحبت كردن، به تن صدا و نحوه ب ن یح در

 گذاشت.  شیدر تن صدا به نما ر ییاحساسات مختلف را با تغ شودی چگونه متا بفهمید 

را بشنود، خودتان    تانیصدا  یحت  ایو    ند یشما را بب  یگریكسِ د  نکهیقبل از ا  تماشاگرِ شما،  نیكه اول  د یتوجه داشته باش   نکته:

 . د یاز خودتان داشته باش  بیشتریو توقع و انتظار  د ینباش  گیری آسانتماشاگر  نی. بنابراد یهست

و به   د ی كن ن یاز كلاس تمر شیرا پ هات یفعال نیا د یتوانی م  در كتابخوانی كه زبان بدن  ت یتقوجهت   د یمف هاییبازی: مثال

 . د یاموزیب  زین مخاطبین

 د یتقل یباز

همچنین    كنند.  د یرا تقل  یك شخصیت كارتونی، بازیگر، گوینده خبر و...بدن    یهاحركات و حالت  د یاز كودكان بخواه  :روش

 .د یبزرگ را نشان ده  یهاراه رفتن با قدم  ای ، متقاطع یها در كمر، نشستن با پاهابا دست  ستادنیمانند ا ی حركات مختلف

چگونه زبان بدن بر ارتباطات تأثیر    رند یبگ   اد یتا با حركات مختلف آشنا شوند و    كند ی به كودكان كمك م  نیتمر  نیا  :هدف

 تواند در ربنده بندی سنی الف، ب و ج انجام شود( )این بازی می  .گذاردی م

 احساسات با حرکات ةتجرب •

 ( را با زبان بدن خود نشان دهند.  خشم و ...غم،  ،ی احساسات مختلف )مانند شاد د یبخواه : از كودكانروش

ند. همچنین با نشان دادن بخشی از فیلم،  خود را بالا ببر  یهالبخند بزنند و دست  توانند ی م   ،ینشان دادن شاد   یبرا  :مثال

 آموزان بخواهید احساس شخصیت مورد نظر را با حركات بدن نشان دهند. دانش انیمیشن و یا تصاویری با احساسات متفاوت، از  

ربنده  ی ابتدایی و  پایه در    تواند ی م  یباز  نی)ا  احساسات و زبان بدن را درک كنند.  ن یتا ارتباط ب  كند ی كمك م  ن یتمر  ن ی: اهدف

 . انجام شود(  الف، ب و ج  یسن یبند 

 ت ی شخص شینما یباز •



را بدون صحبت كردن    یالیخ  ا یمعروف    تی شخص  كی   د یو از هر گروه بخواه  د یكن  م یكوچك تقس  یها كودكان را به گروه   :روش

 .ستی ك  تیحدس بزنند كه آن شخص د یبا گران یكنند. د یباز

را    گران یحركات د  ر یتفس ییآشنا شوند و توانا  هات یتا با حركات و زبان بدن شخص  كند ی به كودكان كمك م  ن یتمر  ن ی: اهدف

 . انجام شود( و د  ج،  الف، ب یسن ی در ربنده بند  تواند ی م  یباز نی)ا  .داشته باشند 

 متضاد حرکات •

  ن، یغمگ   یا مثلاً با چهره   كنند؛ی را ابراز م   یكه احساسات متضاد   یانجام دهند در حال  یحركات خاص  د ی: از كودكان بخواهروش

 .و شادی كنند  را بالا ببرند  شانیهادست

 یهاامیپ  تواند ی تضاد م   نیتطابق ندارد و ا  یبا احساسات درون  شهیكه زبان بدن هم  رند یبگ   ادیتا    كند ی كمك م  نیتمر  نی: اهدف

 )این بازی بهتر است برای پایه متوسطه و گروه د و ه انجام شود(. منتقل كند.  یمتفاوت 

 ی رکلامیدر حرکات غ  شرفتیپ •

  ان یبدن خود ب  یهارا فقط با حركات و حالت  و یا بخشی از یك نمایش كارتونی  داستان كوتاه  كی   د ی: از كودكان بخواهروش

 كنند، بدون استفاده از كلمات.

  ببرند.   ی ها بدون كلمات پداستان   ان یخود در ب  یهایی تا كودكان به قدرت زبان بدن و توانا  كند ی كمك م   ن یتمر  ن یا  :هدف

 . ج انجام شود(  و  الف، ب یسن  یدر ربنده بند   برای پایه ابتدایی و تواند ی م  یباز نی)ا

 

 س حاضر شوید.  ها را قبل از ورود به كلاس، با خانواده و اطرافیان تمرین كنید تا با آمادگی سر كلابازی  نکته:

اولیاء    را بهتر درک كنند.  ی ركلامیكنند و ارتباطات غ  ت یتا زبان بدن خود را تقو  كند ی به كودكان كمك م  نات یتمر  ن یا  :نکته

 یار كمك بگیرند.  های سایت خوان ها و كارتن توانند برای بازی و تمرین با كودكان از انیمیشنو مربیان عزیز می 

شناخت بدن و    و زبان  كودكان با حركات  ییو آشنا تیصرفا جهت تقوها  یدر نظر داشته باشند باز زیعز  انیو مرب  اءیاول  تذکر:

افراد    ریو سا  ر یدوستان، معلم، مد   دیگران و توهین كردن به   و به سخره گرفتن   ی افراد واقع  د یلاز تقبنابراین    است؛  بدن خودشان 

 ی تقلید قرار ندهیم.  . همچنین حواسمان باشد ضعف و ناتوانی جسمی اشخاص را دست مایه كنند  زیجدا پره

 


